Kurz péce o nemocné
s ACH ve Zliné

Kurz péte o nemocné s Alzheimerovou chorobou (ACH), ktery nabfzi

s

véeobecnym sestram Stfedni zdravotnicka skola a Vy$3i odborna Skola
zdravotnicka ve Zlingé ve spolupraci s Krajskou nemocnici Tomase
Bati, a. s, ve Zling, je jednim ze vzdélavacich programdl, které jsou
v ramdi projektu ,Prohlubovéni a zvy3ovani irovné odbornych znalostf
nelékatskych zdravotnickych pracovnik a jinych odbornych pracovnikd
ve zdravotnictvi se zaméfenim na odborné profesni vzdélavani a na
vzdélavaniv manaZerskych dovednostech" financovany z prosttedkl ESF
prosttednictvim Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost
a statniho rozpo¢tu CR (CZ1.04/11.00/46.00007), a tedy jsou pro
sestry, které pracuji vét§inovym (vazkem v mimoprazskych zafizenich,

do ledna 2013 zdarma.

acientf, ktetl trpi Alzheimerovou cho-
Probou, pribyva. Péce o né je zejmeéna

v pokrocilém stadiu onemoenénf vel-
mi obtiZznd a vycerpdvajici. Obvykle ji posky-
tuji ve spoluprdcei s rodinou pracovnici domo-
vidichodcei, domovi pro seniory, domovi se
zvldstnim reZimem, lééeben pro dlouhodobé
nemocné. Zejména pro pracovniky téchto in-
stituei je uréen Kurz péce o nemocné s Alzhei-
merovou chorobou. Nabizi komplexné poja-
ty teoreticko-prakticky vzdélivaci program,
jehoz odbornou troven garantuji specialisté
z Gerontologického centra Krajské nemocni-
ce Tomdse Bati, a. s., ve Zliné.
Tearetickd &dst probihd formou prednasek ase-
mindfi 1krdt tydné v odpolednich hodindch.
Za¢ind se obtiznym anatomicko-fyziologic-
kym a patofyziologickym iivodem, na ktery
pak navazuji dalsi diagnosticko-terapeuticky
zaméfené prednasky doplnéné kazuistikami.
Po tomto moZnd , nezdZivném®, ale velmi dii-
lezitém pfedpokladu ndsleduji semindfe ori-
entované na tematiku psychosocidlnia ofetio-
vatelskou. Velkd pozornost se vénuje prevenci
syndromu vyhofeni, aktivizaénim technikdm
a pédi o rodiny nemocnych.
Praktickd édst kurzuvrozsahu 60 hodin probi-
hd v Gerontologickém centru Krajskeé nemoc-
nice Tomdse Bati, a. s., ve Zliné, Centrum md
akreditaci Ministerstva zdravotnictvi CR a je
rovnéz externim §kolicim pracovistém IPVZ
Praha. Uéastnici certifikovaného kurzuse zpo-
¢dtku stavi k odborné praxi rezervované. Ma-
ji pocit, Ze odbornou praxi nepotfebuji, proto-
Ze maji dost vlastnich praktickych zkusenosti,
ale nakonec jsou spokojeni. Na odborné praxi
v gerantologickém centrumaji moZnost seznd-

WWW.SESTRA.CZ

mit se s prostfedim a péci na oddéleni akutni
geriatrie, oddéleni ndsledné péce a rehabili-
tace, oddéleni odetfovatelské péée, v ambu-
lanci socidlniho poradenstvia v nutriéni am-
bulanei. Pro ucastniky kurzu je to jedineénd
ptilezitost, jak se mohou pod vedenim zku-
$enych sester specialistek sezndmit s moder-
nimi trendy oSetfovatelské péce, poznat prici
fyzioterapeutil, socidlni pracovnice i nutric-
ni terapeutky. Na odborné praxi je vedou i lé-
kati, kteff v certifikovaném kurzu pfedndseji
specidini problematiku. Odbornd praxe se tak
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stdvd velmi intenzivnf vzdéldvaci zkuSenosti,
kde 1ze spoleéné diskutovat a nachdzet fede-
ni nebo stanoviska k praktickym problémam
osetFovini nemocnych s Alzheimerovou cho-
robou. Odbornd praxe je pak sestrami hodno-
cena jako velmi pozitivnizkusenost, kterou by
bez certifikovaného kurzu nebyly schopné ji-
nak ziskat.
Pro sestry pracujici ve zdravotné socidlni sfe-
febyvi nejobtiznéjsi ¢dsti celoZivotniho vzdeé-
lavdn{ uvolnit se na vzdélivac{ kurzy. Pfile-
zitost prodkolit zdarma odborny personil
v oblastech, které jsou pro kvalitni ofetfova-
telskou pé¢i nezbytné, by siméluvédomit ze-
jména management téchto zafizeni a vyuzit
moznosti, které se po lednu 2013 uz nebudou
opakovat, Dillezitd je i zprdva, Ze do kurzu se
mohou prihldsit i ty sestry, které nejsou dri-
telkami osvédéeni k vykonu zdravotnického
povoldni bez odborného dohledu, to zname-
nd, #e kurzi se mohou 1iéastnit i neregistro-
vané sestry. Pravé pro néje kurz dileZity, pro-
toze jeho absolvovinim mohou jednordzové
ziskat 48 kreditnich bodu, které jim pfipad-
né registraci umozni.
PhDr. Marie Zvonitkovd
absolventka certifikovaného kurzu Kurz péce o nemocné
s Alzheimerovou chorobou
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Ziklady psychologie
pro zdravotnické obory
E Zacharovd, J. Simickava-Cizkovd
Predlozena publikace je odborna ucelend uéebnice urcena
studentiim nelékafskych zdravotnickych obortl pfipravu-
jicim se na své budoucl povolani ve vysokoskolské formé
studia a sestram v klinicke praxi. M jim umaznit poznani,
pochopeni a porozuméni psychickému stavu nemocného
tlavaka. Publikace obsahuje zakladni tematiku,
se kterou se setkavaji pfi studiu psychologie
nemocného a také v klinické praxi. Text Je
usporadan tak, aby studujici uvedl do proble-
matiky klasické i odborné psychologie, jejiz po- [ ebary
znatky mohou vyuzit v praxi ve zdravotnictvl.
Prvni £4st pojednava o duevnich vlastnostech
a procesech, v nichz si clovek uvédomuje sebe
a svou Zivotni situac], jak jedna a jak zvlada své
Fivotni ikoly. Dali tematicky celek se zabyva
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Zdklady psychologie
pro zdravotnické

Elovika v jednotlivych Zivotnich etapach od narozeni do
kance Zivota. Vyklad je doplnén fadou pfikladd, které na-
vozujf jejich praktickou aplikaci. Podstatna éast publikace
je vénovana problematice nemocného ¢lovéka, jeho sub-
jektivits, patfebim, postojim, chovani, ale i biopsycho-
socialnimu proZivéni nemoc jako svizelné Zivotnl situa-
ce. Vyznamnou soudasti textu je i psychologie vzajemné-
ho vztahu mezi zdravotnikem a nemocnym, zaméfena na
zvlaitnosti v Useku socialni komunikace v o3etfovatelské
péci. Vedle poskytnut! orientace v psycho-
logickych tématech dileditych pro studenty
a zdravotniky se publikace snaf vzbudit zajem
o &ir3i problematiku psychologie s cilem vyu-
zivan psychologickych znalosti v kazdodenn
klinické praxi. Publikace je ucelenym textem
z oblasti aplikované psychologie, kterad ma vy-
uziti pro viechny formy studia v oblasti vzdé-
lavani ve zdravotnictvi.
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