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2 Profil absolventa SVP
2.1 Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich IGzkového i ambulantniho charakteru a pfi poskytovani
komunitni nebo domaci zdravotni péce i jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich socialnich sluzeb, zejména
v lé€ebnach dlouhodobé& nemocnych, v zafizenich geriatrické péce a v zafizenich hospicové a respitni péce.
Absolvent je zpusobily vykonavat povolani prakticka sestra v rozsahu stanoveném vyhlaskou €. 55/2011 Sb.,
o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpisu.

2.2 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru vzdélani Prakticka sestra sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k
tomu, aby si Zaci vytvofili, v ndvaznosti na zakladni vzdélavani a na urovni odpovidajici jejich schopnostem
a studijnim predpokladim, nasledujici odborné, klicové a postojové kompetence.

2.2.1 Odborné kompetence

Poskytovat nebo zajiStovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou Iékafrem nebo zubnim lékafem zakladni oSetrovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované osetrovatelské péce.
To znamena, aby absolventi byli schopni zejména:
e poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a standardy;
e sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych prostfedku, jeho
fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin;
e provadét komplexni hygienickou pédi, véetné prevence prolezenin a opruzenin, sledovat poruchy
celistvosti klize;
e rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na dodrzovani pitného
rezimu, sledovat bilanci tekutin peovat o vyprazdriovani;

aplikovat zabaly, obklady, Ié€ivé koupele, teplé a studené procedury;

provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;

pecCovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeli a socialniho kontaktu;

vykonavat Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou sestrou a

porodni asistentkou rehabilitaéni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace;

e pecCovat o moCové katetry pacientl starSich 3 let (pé¢i o moCové katetry se rozumi zejména hygiena
genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

e oSetfovat periferni Zilni vstupy;

e ZzajiStovat Cinnosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim pacientu;

e poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti Iékafem
zajisStovat péci o télo zemfelého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta;

e vykonavat v rozsahu své odborné zpuUsobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
lécivych prostfedkl a Cinnosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZzeni zdravotnickych prostredki
ve€. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajiStovani jejich dostateéné zasoby;

e vykonavat Cinnosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté v€etné jeho vybaveni a funk&nosti zdravotnickych
prostredku;

e pfi vSech Cinnostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi
predpisy;

e provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti souvisejici s
poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem pracovisté;

e poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpUsobilosti a pokyny Iékare, dbat na
ochranu osobnich udaju;

e motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdraveého zivotniho stylu a k péci o
sebe;

e pii komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spoleCenskymi pravidly a profesni
etikou, zohledriovat jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika; zvladat zakladni komunikaci s
pacienty v cizim jazyce;

e spolupracovat v rozsahu své odborné zpUsobilosti pfi feSeni nasledkdl mimoradné udalosti nebo
krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

e pracovat jako €len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem a internich
predpisu zafizeni.



Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékare nebo zubniho Iékare
jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce.
To znamena, aby absolventi byli schopni zejména:
e podavat léCivé pfipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢&. 55/2011 Sb.,
odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpis;
e provadét odsavani sekretll z hornich cest dychacich u pacientt pfi védomi starSich 10 let a zajiStovat
jejich prtichodnost;
e zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky
material;
e provadét vySetfeni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve;
e provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie;
e podavat potraviny pro zvlastni Iékafské ucely.

Pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovavat dentalni materidly v ordinaci a
vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.

Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi pfi praci.
To znamena, aby absolventi:

e chapali bezpec€nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacient, klient(i, navstévnik() i jako soucast Fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskani i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

¢ znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence;

o osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci s pristroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpecCi Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a
moznych rizik;

e znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplathovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo posSkozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace).

Usilovat o nejvyssSi kvalitu své prace.
To znamena, aby absolventi:

e definovali a chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracovisté,
tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni;

¢ dodrZovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti;

e dbali na zabezpeCovani parametrd (standardu) kvality poskytovanych sluzeb, zohledriovali
pozadavky pacientd a jinych klientu.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje.
To znamena, aby absolventi:
e zduvodnili a znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spoleCenské
ohodnocent;
e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zzivoté) také
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady;
o efektivné hospodafili s finanénimi prostiedky;
e nakladali se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi pracovnimi
prostfedky ekonomicky a s ohledem na zivotni prostfedi.

2.2.2 Kliéové kompetence
2.2.2.1 Kompetence k u¢eni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok a realné si stanovovat potfeby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:
e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavant;
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
e uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické &teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotni;



s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uéeni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uéeni
od jinych lidi;

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

2.2.2.2 Kompetence k reseni problému

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potfebné k fedeni problému,
navrhnout zplUsob FfeSeni, popf. varianty feSeni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a oveéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatfovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace;

volit prostfedky a zplsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi feSeni problém( s jinymi lidmi (tymové feseni).

2.2.2.3 Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadifovat se v pisemné i Ustni formé v rlznych
ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

vyjadifovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravng;
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.);

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi nejméné v
jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i
ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro zZivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti v celozZivotnim uéeni.

2.2.2.4 Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti
pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pe€ovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi
a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah(, tzn., ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat
radu i kritiku;

oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi dusledki
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovlivhovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych €innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych;



e Dpfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym.

2.2.2.5 Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické
spolecnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské
i svétové kultury, tzn., Zze absolventi by méli:
¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
o dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleéenského chovani, pfispivat k uplathovani
hodnot demokracie;
e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
e zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété;
e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpec€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu;
e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropske i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

2.2.2.6 Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZivat svych osobnostnich a odbornych
predpokladl pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim
souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn., Ze absolventi by méli:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cileveédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;
e mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a predpoklady;
e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluZeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavant;
e vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile;
e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd;
e rozumét podstaté a principm podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat
podnikatelské pfilezitosti souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi pfedpoklady a dalSimi moZnostmi.

2.2.2.7 Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti
v rliznych zZivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

e spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a spravné

vyuZzit pro dané fedeni;

o Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

e aplikovat znalosti o zékladnich tvarech pfedmétu a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukol v béznych situacich.

2.2.2.8 Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi a vyuzivat digitalni
technologie bezpelné, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi u€eni, ve volném &ase i pfi svém zapojeni do
spoleCenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v&etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostifedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni



technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v raznych formatech v

osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a uéelu;

e vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich

prostfedku;

¢ navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepSit postupy &i

technologie &i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béZnymi technickymi problémy;

e vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviuje

spolec€nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

e predchazi situacim ohrozujicim bezpelnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a

duSevni zdravi i zdravi ostatnich;

e pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a

2.2.

respektem k druhym.
3 Kompetence postojové

1. Ucit se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potfebné k u€eni se,
prohloubit si v navaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je rozSifovat.

Vzdélavani sméfuje k:
» rozvoji zakladnich myslenkovych operaci zaka (analyza, syntéza, indukce, dedukce, generalizace,

abstrakce, konkretizace, srovnavani, usporadani, tfidéni aj.), jejich paméti a schopnosti koncentrace;

= osvojeni obecnych principl a strategii feSeni problému (praktickych i teoretickych), stejné jako

dovednosti potfebnych pro praci s informacemi;

= vytvoreni — na zakladé osvojeni podstatnych faktl, pojmud a generalizaci — takové struktury poznani

Zaku v jednotlivych oblastech stfedoSkolského odborného vzdélavani, na jejimz zakladé lépe
porozumi svétu, ve kterém Ziji, a pochopi nezbytnost udrzitelIného rozvoje;

= k prohloubeni a rozsifeni védomosti zak( o svété, ktery je obklopuije;
= porozumeéni potfebnym védeckym, technickym a technologickym metodam, nastrojum a pracovnim

postupim z rGznych oboru lidské €innosti a poznani (které tvofi obsah stfedoskolského vzdélavani) a
k rozvijeni dovednosti jejich aplikace;

= osvojeni poznatkd, pracovnich postupul a nastroju potfebnych pro kvalifikovany vykon povolani a pro

uplatnéni se na trhu prace;

» rozvoji dovednosti zakl ucit se a byt pfipraven celozivotné se vzdélavat.

2. Ucit se pracovat a jednat, tj. nauCit se tvofivé zasahovat do prostfedi, které Zaky obklopuje,
vyrovnavat se s rliznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen vykonavat
povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl pfipravovan.

Vzdélavani sméfuje k:
» formovani aktivniho a tvofivého postoje zaku k problémum a k hledani jejich riznych fesenti;
» adaptabilité zakd na nové podminky, k jejich schopnosti tvofivé do téchto podminek zasahovat, tj. k

flexibilité a kreativité zaku;

» rozvoji aktivniho pfistupu zaku k pracovnimu zivotu a profesni kariéfe v€etné schopnosti

pfizpusobovat se zménam na trhu prace;

= zodpovédnému, tj. cilevédomému, soustiedénému, vytrvalému a peclivému pfistupu zakd k tymove i

samostatné praci;

vytvareni odpovédného pfistupu Zaku k plnéni povinnosti a k respektovani stanovenych pravidel;
tomu, aby zaci uméli spravné odhadovat své moznosti a schopnosti, zvazovali a respektovali
moznosti a schopnosti jinych lidi;

rozvoji dovednosti potfebnych k vyjednavani, diskusi, pfipadnému kompromisu, k obhajeni svého
stanoviska i pfijimani stanoviska jinych;

tomu, aby chapali praci a pracovni €innosti jako pfilezitost k seberealizaci.

3. Ucit se byt, tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvaFeni, jednat v souladu s obecné pfijimanymi
moralnimi hodnotami, se samostatnym usudkem a osobni zodpovédnosti.

Vzdélavani sméfuje k:

rozvoji télesnych i duSevnich schopnosti a dovednosti zak;

prohlubovani dovednosti potfebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnocenti;

utvareni adekvatniho sebevédomi a aspiraci zakd;

utvareni a kultivaci svobodného, kritického a nezavislého mysleni zaku, k rozvoji jejich Usudku a
rozhodovani;



» pfijimani odpovédnosti zakl za vlastni mySleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni;
» kultivaci emocniho prozivani zaku, v€etné prozivani a vnimani estetického;

» k rozvoji kreativity a imaginace zaku;

= k rozvoji volnich vlastnosti Zaku;

= k rozvoji specifickych schopnosti a nadani zakd.

4. Ucit se zit spolecné, ucit se zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen podilet
se na zivoté spolecnosti a nalézt v ni své misto.
Vzdélavani sméfuje k:

» tomu, aby zaci respektovali lidsky zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu;

= vytvareni ucty k Zivé i nezive pfirodé, k ochrané a zlepSovani pfirodniho a ostatniho Zivotniho
prostfedi a k chapani globalnich problému svéta;

= prohlubovani osobnostni, narodnostni a ob&anskeé identity zaku, jejich pfipravenosti tuto identitu
chranit, ale soucasné také respektovat identitu jinych lidi;

» tomu, aby se Zaci ve vztahu k jinym lidem oprostili od pfedsudkl, xenofobie, intolerance, rasismu,
agresivniho nacionalismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti;

» utvareni slusného a odpovédného chovani zaka v souladu s moralnimi zasadami a pravidly
spole¢enského chovani;

= tomu, aby Z4ci citili potfebu aktivné se zapojit do obCanského Zivota a spolupracovat na zachovani
demokracie a jejim zdokonalovani, aby jednali v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;

» rozvoji komunikativnich dovednosti zaku a dovednosti potfebnych pro hodnotny partnersky Zzivot i pro
zivot v &ir§im (pracovnim, rodinném, zajmovém aj.) kolektivu.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélani a potvrzeni dosazeného vzdélani, stupen
dosazeného vzdélani.

Maturitni zkouska; dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni
zkouSce. Konani maturitni zkousky se Fidi $kolskym zakonem a pfislusnym provadécim pravnim predpisem.

Profilova ¢ast maturitni zkousky

Profilova &ast maturitni zkousky se sklada z péti povinnych zkousek. Reditel $koly uréi nabidku povinnych
zkou$ek tak, aby nejméné dvé z povinnych zkousek Zak konal ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani.
Jedna z povinnych zkouSek musi byt konana formou praktické zkousky.

3 Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu
3.1 Popis celkového pojeti vzdélavani

Skolni vzdélavaci program vychazi z Ra&mcového vzdélavaciho programu a profilu absolventa. Pfipravuje
zaky pro praci Praktické sestry dle Zakona ¢. 96/2004 Sb. o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti
k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu €innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni
péce v platném znéni, § 20c Vyhlaska €. 470/2017 kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni
programy k ziskani odborné zpuUsobilosti k vykonu nelékafského zdravotnického povolani, ve znéni
pozdéjSich predpisl a § 4a Vyhlaska €. 55/2011 o Cinnostech zdravotnickych pracovniku a jinych odbornych
pracovnikul v platném znéni.

Prakticka sestra
(1) Prakticka sestra vykonava cinnosti podle § 3 odst. 1 a déle bez odborného dohledu a bez indikace a v
souladu s diagnézou stanovenou lékafem nebo zubnim Iékafem poskytuje nebo zajiStuje zakladni
oSetfovatelskou péci. Pfitom zejména mlze
¢ sledovat fyziologické funkce za pouziti zdravotnickych prostfedku a ziskané informace zaznamenavat
do dokumentace,
e pozorovat a zaznamenavat fyzicky a psychicky stav pacienta a schopnost pfijmu potravy,
e provadét komplexni hygienickou péci, v€etné prevence prolezenin,
rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na dodrzovani pitného
reZimu, sledovat bilanci tekutin, pe€ovat o vyprazdriovani,
aplikovat zabaly, obklady, Ié€ivé koupele, teplé a studené procedury,
provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory,
pecovat o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpe€i a socialniho kontaktu,
vykonavat €innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti,



e provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou sestrou a
porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi, zejména polohovani, posazovani, zakladni pasivni,
dechova a kondi¢ni cviCeni, nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta a metody
bazalni stimulace s ohledem na prevenci a napravu poruch funkce, v€etné prevence dalSich poruch
vyplyvajicich ze snizené mobility nebo imobility,

e sledovat poruchy celistvosti kiize,

e pecovat o moCové katetry pacientu starSich 3 let; péCi o mocové katetry pacienti se rozumi zejména
hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku,

e oSetfovat periferni zilni vstupy,

e zajiStovat Cinnosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim pacientu,

e poskytovat a zajiStovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti Iékafem
zajiStovat péci o télo zemrelého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta,

e vykonavat ¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni Ié¢ivych pfipravkl, vykonavat v
rozsahu své odborné zpusobilosti Cinnosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych
prostfedkl a pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zaji§téni jejich dostateéné zasoby,

e vykonavat dinnosti pfi zajiStovani stalé pfipravenosti pracovisté v€etné vécného a technického
vybaveni a funkénosti zdravotnickych prostfedka.

(2) Prakticka sestra mize vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékafe nebo zubniho Iékare
jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce; zejména mize
e podavat léCivé pripravky s vyjimkou radiofarmak; léCivé pFipravky nem(ize podavat formou nitrozilni
injekce, infuzi nebo aplikaci do epiduralnich katetr(l a dale u déti do 3 let véku formou intramuskularni
injekce,
e provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientl pfi védomi starSich 10 let a zajiStovat
jejich prichodnost,
zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii,
odebirat kapilarni a zZilni krev a jiny biologicky material,
provadét vysetreni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve,
provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie,
podavat potraviny pro zvlastni Iékafské ucely.

(3) Prakticka sestra pod odbornym dohledem zubniho lékafe mize
e zpracovavat dentalni materialy v ordinaci,
e vykonavat Cinnost zubni instrumentarky podle § 40 odst. 1 pism. c).

(4) PFi poskytovani specializované oSetfovatelské péfe muze prakticka sestra pod odbornym dohledem
v8eobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky vykonavat ¢innosti podle odstavce 1 pism. a) az 1),

p)aq).

(5) Pri poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce muze prakticka sestra pod pfimym vedenim
vSeobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti, détské sestry se specializovanou zpusobilosti nebo
porodni asistentky se specializovanou zpusobilosti v oboru vykonavat €innosti podle odstavce 1 pism. a) az

), p) aq).

Vzdélavani se proto zaméfuje zejména na zvladnuti oSetfovatelskych vykonu a postupud a na vytvareni
zadoucich profesnich postoju, navyku a dalSich osobnostnich kvalit pracovnika nelékafskych zdravotnickych
obortl. Zaci jsou vedeni k pedlivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochoté a trpélivosti pfi poskytovani
oSetfovatelské péce a jednani s pacienty/klienty. Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni
hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni i ob&ansky Zivot. Jsou vedeni k ucté k Zivotu jako
nejvyssi hodnoté, k ochrané Zivotniho prostredi, k chapani globalnich problému svéta, k odpovédnosti za své
chovani a jednani, které je opro$téno od vSech projevu rasové Ci jiné nesnasenlivosti. Dulezitym aspektem
je vychova zaku k péci o viastni zdravi a k védomi zavaznosti prevence nemoci.

Skolni vzdélavaci program je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani poskytl zakdm i $iri véeobecné
vzdélani a obecné prenositelné dovednosti, které mu umozni Iépe se adaptovat na nové podminky. Odborné
vzdélavani poskytuje Zakim zakladni odborné védomosti nezbytné pro vytvofeni pozadovanych
oSetfovatelskych dovednosti. Nedilnou soucasti odborného vzdélavani jsou cviceni a prakticka vyuka ve
zdravotnickych a dalSich zafizenich poskytujicich zdravotnickou péci (napf. socialnich).



3.1.1 Metody vyuky

Hlavni strategii rozvoje odbornych a kli¢ovych kompetenci je volba vhodnych vyu€ovacich metod, které jsou
zavislé na charakteru uciva, Casové dotaci, po¢tu zaku ve tfidé nebo skupiné, materialnim vybaveni Skoly a
dale je ovlivnén osobnosti, znalostmi a zkuSenostmi ucitele.

Ve vyuce jsou uplathovany aktivizacni metody, které napomahaji vytvoreni pozadovanych kli¢ovych,
odbornych a dalSich kompetenci, zvySuji motivaci zaku a pozitivné ovliviuji jejich vztah k u¢eni a konkrétnimu
vyuCovacimu pfedmétu. Jsou to napfiklad metody autodidaktické (techniky samostatného uceni a prace),
problémového vyucovani, kooperativniho uceni, dialogické metody (diskuze, metody kritického mysleni,
panelova diskuze, brainstorming, brainwritting), metody demonstrac¢ni, inscenacni a simulacni (sociodrama,
feSeni konfliktd, vefejna prezentace), metody projektového vyu€ovani a tymové prace.

ZvySeny duraz je kladen na zapojeni do zakovskych soutézi, vétSi verfejné prezentovani praci zaku.
Zadavanim drobnych a konanim celoskolnich projektd uskute¢riujeme zaroven projektovou vyuku, pfi které
uplatiuji zaci mezipfedmétové znalosti a dovednosti i vlastni zkuSenosti. Pfi zpracovani projektd vyuzivaji
Zaci informaéni a komunikaéni technologie. Projekty pfispivaji k rozvoji kliCcovych kompetenci, zejména
socialné komunikativnich (prace v tymu, komunikace s prostfedim vné Skoly), feSit problémy, pracovat s
informacemi.

Mimo tyto projekty Zaci maji moznost v ramci Stfedo$kolské odborné &innosti (SOC) zpracovavat projekty v
odborné oblasti se zdravotnickym zaméfenim. Zaci nasi $koly se uplatni se svymi pracemi predev§im v
oborech pedagogika, psychologie, sociologie a problematika volného €asu, které zahrnuji otazky vztahu
mladeze i ostatni populace k sou¢asnym spolec¢enskym problémum, vychove, vzdélavani a aktivitam volného
¢asu. Dal$im okruhem fegeni problém(i mize byt vzdélavani a integrace handicapovanych ob&and. Zaci
mohou vyuzit teoretické poznatky ziskané v pfedmétech Psychologie a komunikace a OSetfovatelstvi a
aplikovat je v praxi. Pfi feSeni téchto praci je pfinosna spoluprace se zafizenimi pro handicapované klienty a
zvlastnimi détskymi zafizenimi, napf. jesle, stacionar Nivy, Détské centrum Zlin, Sluneénice, Hvézda, Détsky
domov Lazy apod. Dale je mozZna ucast v kategorii zdravotnictvi, ktera zahrnuje feseni dil€ich otazek z
problematiky celospoleenskych zdravotnickych programi — kardiovaskularni, onkologicky, pé¢e o zenu a
dité, zdravotné postizené, péfe o staré a dlouhodob& nemocné obc¢any. V této kategorii Ize fesit i
problematiku uzivani drog, koufeni, prevence AIDS, navrh pomlicek pro zdravotni vychovu a zlepSeni
oSetfovatelské péée. Zaci pfi feSeni té&chto praci mohou vyuzit poznatky z pfedmétd Ochrana a podpora
vefejného zdravi, Klinicka propedeutika, OSetfovatelstvi, Psychologie a komunikace a OSetfovani
nemocnych. Vzhledem k pribézné praktické vyuce mohou provadét vyzkumna Setfeni pfi feSeni dané
problematiky u poskytovatell zdravotnickych sluzeb nebo pfimo ve vlastnim socialnim prostfedi pacienta i
v zafizenich socialnich sluzeb poskytujicich zdravotni péci.

Z klasickych vyukovych metod jsou ve vétSiné vyu€ovacich pfedméta zastoupeny metody slovni, doplnéné
metodami nazorné demonstraénimi a metodami dovednostné — praktickymi, které jsou uplatiiovany zejména
v odbornych ucebnach. V pfirodovédnych pfedmétech je to laborovani a experimentovani, prace s
didaktickymi pomuckami (modely, obrazy, plakaty, pfirodniny).

Ve vyuce odbornych pfredmétu bude kladen velky dliraz na propojeni s realnym zivotem. Vyuzivaji se metody
napodobovani €innosti a manipulovani s pomlckami pfi vytvafeni pozadovanych dovednosti. Postupnym
zavadénim aktivizujicich metod rozvijime u zaki motivaci, tvofivost, kritické mySleni, samostatnost,
schopnost prosadit se, odpovédnost, spolupraci, kladny vztah k uceni a dalSi nezbytné kompetence pro
budouci Zivot a profesi. Pfi pouziti aktivizujicich metod se Zaci zdokonaluji v diskuzi, logické argumentaci, v
feSeni modelovych, ale i konkrétnich situaci. Tyto metody podporuji jejich vzajemnou pomoc, schopnost
komunikace, toleranci a porozuméni.

Ve vétSi mife budou vyuzivany nové didaktické pomuacky a moderni technika (napf. multimedialni PC,
dataprojektory, diktafony, videokamery aj.).

V pfistupu k nadanym, zdravotné znevyhodnénym a socialné znevyhodnénym zakim volime metody
samostatné prace a metody individualni vyuky.

3.1.2 Vzdélavaci oblasti oboru vzdélani Prakticka sestra
3.1.2.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

e uplatiiovali Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

e vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a
souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

e chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

e ziskavali a kriticky hodnotili informace z rliznych zdroju a pfedavali je vhodnym zplsobem s ohledem
na jejich uZivatele;

e chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda;



komunikovat v cizim jazyce v ruznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecna i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky;

vyuZivat cizi jazyk pfi poskytovani zdravotni péle a sluzeb nemocnym, bez znalosti nebo s
nedostate¢nou znalosti Cestiny;

efektivné pracovat s cizojazyCnym textem v€etné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje
poznani i jako prostfedku ke zkvalithovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim digitalnich
technologii, ziskané poznatky véetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci a svému
dalSimu vzdélavani;

vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykd, pfip. k
dalSimu vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského jazyka pfi studiu
jazyku;

chapat a respektovat tradice, zvyky a odliSné socialni a kulturni hodnoty jinych narodl a jazykovych
oblasti, uplatriovat je ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur a v pracovni €innosti.

Vzdélavani je realizovano predevsim v predmétech Cesky jazyk a literatura a cizi jazyk (Anglicky
jazyk/Némecky jazyk) — Zak si voli cizi jazyk jiz pfed nastupem do 1. ro€niku. Déale je upeviiovano a rozvijeno
dle zajmu zaku event. v nepovinném predmétu — Anglicky jazyk/Némecky jazyk.

3.1.2.2 Spoleéenskovédni vzdélavani

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci ziskali nebo si rozvinuli nasledujici kompetence, pozitivni cile,
postoje, preference a hodnoty:

vyuzivali svych spoleCenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s jinymi
lidmi a rdznymi institucemi, pfi FfeSeni praktickych otazek svého politického i filozoficko-etického
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problému pravniho a socialniho charakteru;
ziskavali a kriticky hodnotili informace z rdznych zdroji — z verbalnich textu (tj. tvofenych slovy), z
ikonickych textl (obrazy, fotografie, schémata, mapy) a kombinovanych textd (napf. film);
formulovali vécné, pojmové a formalné spravné své nazory na socialni, politické, praktické
ekonomické a etické otazky, nalezité je podloZzili argumenty, debatovali o nich s partnery;

jednali a odpovédné a pfijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; Zili Cestné;

zdlvodnili potfebu ob&anské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani a
zdokonalovani; preferovali demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi, vystupovali
zejmeéna proti korupci, kriminalité, jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obcanskymi postoji, respektovali lidska prava, chapali meze lidské svobody a tolerance, jednali
odpovédné a solidarnég;

kriticky posuzovali skuteCnost kolem sebe, pfemysleli o ni, tvofili si vlastni usudek, nenechali se
manipulovat;

uznavali, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit jej;

na zakladé vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povaZovali je za stejné hodnotné jako sebe sama —
tedy oprostili se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudku a predsudecného jednani, intolerance, rasismu,
etnické, nabozZenské a jiné nesnasenlivosti;

cilevédomeé zlepSovali a chranili Zivotni prostfedi, jednali v duchu udrzitelného rozvoje;

vazili si hodnot lidské prace, jednali hospodarné, nenicili hodnoty, ale peCovali o né, snazili se
zanechat po sobé néco pozitivniho pro viastni blizké lidi i 8ir§i komunitu;

kladli si v Zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledali na né v diskusi s jinymi
lidmi i se sebou samym odpovédi.

Vzdélavani je realizovano pfedevsim v pfedmétu Déjepis a Obéanska nauka.

3.1.2.3 Prirodovédné vzdélavani

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci uméli a ziskali:

vyuzivali pfirodovédnych poznatki a dovednosti v praktickém ZzZivoté ve vSech situacich, které
souviseji s pfirodovédnou oblasti;

logicky uvazovali, analyzovali a feSili jednoduché pfirodovédné problémy;

pozorovali a zkoumali pfirodu, provadéli experimenty a méfeni, zpracovavali a vyhodnocovali ziskané
udaje;

komunikovali, vyhledavali a interpretovali pfirodovédné informace a zaujimali k nim stanovisko,
vyuzivali ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

porozuméli zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni Clovéka v pfirodé a zdavodnili
nezbytnost udrzitelného rozvoje;



posoudili chemickeé latky z hlediska nebezpecénosti a vlivu na zivé organismy;
prispivali k dodrZzovani zasad udrzitelného rozvoje v ob&anském Zivoté i odborné pracovni ¢innosti;
méli pozitivni postoj k pfirodé a motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Vzdélavani je realizovano pfedevsim v pfedmétech Fyzika, Chemie a Biologie a ekologie.

3.1.2.4 Matematické vzdélavani

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli a ziskali:

vyuzivali matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, pfi feSeni béznych situaci
vyzadujicich efektivni zpusoby vypoctu a poznatkll o geometrickych utvarech a ziskali motivaci k
celozivotnimu vzdélavani;

aplikovali matematické poznatky a postupy v odborné sloZce vzdélavani;

matematizovali realné situace, pracovali s matematickym modelem a vyhodnotili vysledek FeSeni
vzhledem Kk realité;

zkoumali a FeSili problémy, v€etné diskuse vysledku jejich Ffeseni;

Cetli s porozuménim matematicky text, vyhodnotili informace ziskané z rlznych zdroji — grafd,
diagramu, tabulek a internetu, pfesné se matematicky vyjadrovat;

pouzivali pomucky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby;

ziskali pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;

meli motivaci k celozivotnimu vzdélavani a duvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Vzdélavani je realizovano pfedevsim v pfedmétu Matematika.
3.1.2.5 Estetické vzdélavani

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci:

uplathovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

chapali vyznam uméni pro ¢lovéka;

spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

podporovali hodnoty mistni, narodni, evropske i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni vztah;
ziskali pfehled o kulturnim déni;

uvédomovali si vliv prostfedkll masové komunikace na utvareni kultury.

Vzdélavani je realizovano predevsim v predmétech Cesky jazyk a literatura, Déjepis a Obéanska nauka.

3.1.2.6 Vzdélavani pro zdravi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci si:

vazili si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potfebné ke kvalithimu prozivani Zivota a cilevédomé
je chranili; rozpoznali, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi;

racionalné jednali v situacich osobniho a vefejného ohrozZeni;

chapali, jak vlivy Zivotniho prostfedi plsobi na zdravi ¢lovéka;

znali prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovali t€lesnou zdatnost a kultivovali svij pohybovy projev;
usilovali o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti;

posoudili disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujali k medialnim obsahim kriticky odstup;
vyrovnavali nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

pocitovali radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

usilovali o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

vyuzivali pohybovych €innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupim podle zasad
fair play;

kontrolovali a ovladali své jednani, chovali se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi
pohybovych €innostech vlbec; podle potfeby spolupracovali;

preferovali pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovali zdravi ohrozujici
navyky a Cinnosti.

Vzdélavani je realizovano pfedevsim v pfedmétech Télesna vychova, Prvni pomoc, Ochrana a podpora
vefejného zdravi.

3.1.2.7

Informatické vzdélavani

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci:



porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni v ostatnich
védnich oborech a profesich;

rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich FeSitelnost;

ziskavali, zaznamenavali, uspofadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

rozkladali systémy a procesy na €asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

byli schopni uplatnit algoritmicky zplsob mysleni pfi feSeni problému, vytvareli a formulovali postupy
a feSeni, které |ze pfenechat k vykonani jinému clovéku nebo stroji;

vytvareli formalni popisy, modely a simulace skutecnych situaci i pracovnich postupu;

testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i navrhované algoritmy,
postupy nebo informaticka feSeni;

rozuméli technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a
bezpecéné pouzivat a snadno se naudili pouzivat nové;

byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problému, které jsou pfili§ slozité nebo rozsahlé
(pro Clovéka);

navrhovali systémy Ci jejich Casti, procesy, propojovali rizné technologie Ci jejich ¢asti a vytvareli tak
nova feseni za pomoci jiz existujicich nastroja a prvku;

hodnotili pfinos a rizika rdznych systém(, procesl, postupl a technologii v kontextu zadaného
problému;

dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spole¢ného cile;

neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;
uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chapali svou odpovédnost pfi pouzivani
technologii.

Vzdélavani je realizovano predevsim v pfedmétu Informaéni a komunikaéni technologie.

3.1.2.8 Ekonomické vzdélavani

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci:

pouzivali ekonomické mysleni;

popsali mechanismus fungovani trzni ekonomiky, porozuméli podstaté podnikatelské Cinnosti a
principu hospodareni podniku;

rozvijeli vlastni podnikatelské aktivity a orientovali se v pravni Upravé podnikani;

vyuzivali nastroji marketingu a managementu pfi fizeni provozu hospodarskych subjektd riznych
arovni;

vysvetlili fungovani finanéniho trhu, narodniho hospodafstvi a EU;

dokazali vyuzit osvojenych poznatkl v oboru, ale i ve svém zZivoté;

obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvalené v roce 2017.
Standard finan&ni gramotnosti je dale naplfiovan ve spoleCenskovédnim vzdélavani a ¢aste€né i v
matematickém vzdélavani a je propojen také s prafezovym tématem Clovék a svét prace.

Vzdélavani je realizovano pfedevsim v predmétech Ekonomika, Déjepis, Ob€anska nauka a Matematika.

3.1.2.9 Zaklad pro poskytovani oSetirovatelské péce

Z odbornych kompetenci vede zaka k tomu, aby:

znal systém péde o zdravi ob&ant v CR, své postaveni a kompetence v systému zdravotnickych
pracovniku, zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpelnosti a ochrany zdravi pfi praci a prevence
nemoci;

byl vybaven védomostmi o struktufe a funkcich lidského téla a dalSich propedeutickych disciplin a
umél tyto védomosti aplikovat pfi studiu a v praktické innosti; osvoijil si a spravné uzival ¢eskou i
latinskou terminologii.

Obsahovy okruh se podili také na rozvoji kliCovych kompetenci, zejména vede zaka k tomu, aby:

uplatiioval efektivni zplsoby uceni, ziskaval a zpracovaval informace z rGznych zdroji vcetné
digitalnich, byl motivovan pro dal$i vzdélavani;

v ramci pracovni €innosti vyuzival prostfedky informacnich a komunikacnich technologii jako
mozného zdroje informaci;

vaZzil si zdravi jako jedné z prioritnich hodnot lidského Zivota;

meél odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€oval o svUj fyzicky i duSevni rozvoj, byl si védom dusledki
nezdraveho Zivotniho stylu a zavislosti;

uvédomoval si spoluodpovédnost pfi zabezpelovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;



e chapal bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, navstévniku).

Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péfe — vzdélavani je realizovano predevSim v pFedmétech
Somatologie, Odborna Ilatinska terminologie, Klinicka propedeutika, Zaklady mikrobiologe,
imunologie, epidemiologie a hygiena, Prvni pomoc, Ochrana a podpora veirejného zdravi. Seminar
ze somatologie.

3.1.2.10 Osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Obsahovy okruh se podili také na rozvoji kli€covych kompetenci tim, ze:
e vede zaky k uplatiiovani efektivnich zpusobu uceni, k ziskavani a zpracovani informaci z raznych
zdroju véetné digitalnich, motivuje je pro dal§i vzdélavani;
e vytvarfi u zakd dovednosti potfebné pro ucinnou organizaci prace a konstruktivni feSeni pracovnich
situaci a problém;
e uci je vhodné komunikovat v ¢eském i v cizim jazyce s nemocnymi a jejich pfibuznymi, uplatiovat
profesni etiku a prava nemocnych;
uci je byt a€innym ¢Elenem tymu, pracovat kvalitné a odpovédné;
dbat na své zdravi a osobni rozvoj a vyrovnavat se s pracovnim zatizenim;
aplikovat efektivné matematické dovednosti pfi feSeni pracovnich ukolu;
pouzivat v pracovni ¢innosti jako zdroj informaci prostifedky informaénich a komunikaénich
technologii.

ZAci si osvoji nejen potfebné pracovni ginnosti, dovednosti a navyky, ale také Zzadouci postoje ke svému
povolani, k pacientim a spolupracovnikim. Z odbornych kompetenci vytvari tento obsahovy okruh kromé
dovednosti potfebnych pro poskytovani komplexni o3etfovatelské péte navyky dodrzovat bezpecCnost a
ochranu zdravi pfi praci, jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

OSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych — vzdélavani je realizovano pfedevdim v pfedmétech
Osetrovatelstvi, OSetfovani nemocnych, Odborna praxe.

3.1.2.11 Socialni vztahy a dovednosti

Okruh formuje vztah zak( k povolani a rozviji jejich profesni a socialni kompetence, zejména vztah k
nemocnym. Zaci jsou vedeni k osvojeni vybranych znalosti a dovednosti z psychologie a jejich aplikaci pfi
feSeni konkrétnich pracovnich problém a situaci. Na modelovych situacich se u¢i komunikovat s nemocnymi
rdzného typu i s jejich okolim a osvojuji si zasady tymové prace. Pozornost je vénovana také osobnostnimu
rozvoji zakl a prevenci syndromu vyhofeni.

Z hlediska pozadovanych kli¢ovych kompetenci rozviji tento obsahovy okruh nejen komunikativni, socialni a
personalni kompetence, ale také kompetence konstruktivné fesit problémy a efektivné se ucit, pracovat s
informacemi a vyuzivat prostfedkl informacnich a komunika&nich technologii. Obsahovy okruh pfispiva také
k rozvoji ob¢anské kompetence a kulturniho povédomi tim, ze formuje postoje a chovani zakd k nemocnym
a zdravotné nebo socialné handicapovanym osobam i k osobam z jiného jazykového a kulturniho prostfedi.

Socialni vztahy a dovednosti-vzdélavani je realizovano predevsim v pfedmétu Psychologie a komunikace,
Osetrovatelstvi, OSetfovani nemocnych a Odborna praxe. Seminar z psychologie a komunikace.

3.1.3 Zarazeni priafezovych témat

V ucebnich osnovach jsou kromé uciva vymezeny také oCekavané vystupy, tj. vysledky vzdélavani, kterych
by mél zak na urcité Urovni, odpovidajici jeho schopnostem a uebnim predpokladiim, dosahnout a byt
schopen prokazat. Jsou zde zafazena tzv. prifezova témata:

3.1.3.1 Clovék a svét prace

Pfiprava takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také
Uspésné prosadit na trhu prace i v Zivoté. Priifezové téma doplfiuje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v
odborné slozce vzdélavani o nejdulezitéjSi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété
prace, které by mu mély pomoci pfi rozhodovani o dalSi profesni a vzdélavaci orientaci, pfi vstupu na trh
prace a pfi uplatfiovani pracovnich prav.

Soucasti je také finan¢ni gramotnost, kdy Zaci budou vybaveni znalostmi, dovednostmi a hodnotovymi postoji
nezbytnymi k tomu, aby finanéné byli schopni zabezpecit v budoucnu sebe a svou rodinu a aktivné pfitom
vystupovali na trhu finan€nich produktd a sluzeb. Ve vzdélavacim procesu je kladen dudraz na schopnosti
Zaka pracovat s informacemi, zvazovat disledky osobnich rozhodnuti na sou€asny i budouci pfijem,



rozhodovat o vydajich, uplatfiovat prava spotfebitele, vyuzit volné finanéni prostiedky a FeSit jejich
nedostatek, zduivodnit svou volbu s ohledem na své potreby.

Obsah tématu a jeho realizace

Individualni pfiprava na pracovni trh

e sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantm, mimoskolnim aktivitam, pfistupu
k uCeni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim pfedpokladim, vytvoreni
osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho uceni;

e pisemna i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace, zpracovani
zadosti o zaméstnani, formy Zivotopist a motivac¢nich dopisu a jejich vytvoreni, prakticka pfiprava na
jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové Fizeni;

e vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

e aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cilt podle stanoveného planu.

Svét vzdélavani
e vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rust a udrZeni konkurenceschopnosti a
profesni restart;
¢ formalni a neformalni vzdélavaci pfilezitosti, moznosti vzdélavani v zahranici, navaznosti vzdélavani
po absolvovani stfedni Skoly, rekvalifikace;
e ovéfené kariérove informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich zamérech
— informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu prace.

Svét prace

e trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy,
pozadavky zaméstnavatelU;
nove formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti zaméstnani v zahranici;
technologicky rozvoj v €innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich €innosti;
pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti;
zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.

Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
e sluzby kariérového poradenstvi;
o zprostfedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby urfadu prace.

Toto prifezové téma se prolina vSemi prfedméty, zvlasté pak Déjepisem, Obcéanskou naukou,
Ekonomikou, ale také OsSetfovatelstvim, OSetfovanim nemocnych, Psychologii a komunikaci,
Matematikou a jazykovym vzdélavanim.

Vzdélavaci program stfednich kol Uvod do svéta prace bude kazdoroéné aktualizovany.

3.1.3.2 Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych pfilezitosti. Schopnost bezpeéné, sebejisté, kriticky a
tvofivé vyuzivat digitalni technologie pro u€eni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace, stejné jako pfi
praci, ob&anskych aktivitach i ve volném case je jedna z kli€ovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost
celozivotniho u€eni i zapojeni absolventl do spolecenského a pracovniho Zivota.
Dulezitym predpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zakl i formovani jejich postoji a hodnot souvisejicich
s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce
rdznych pfedméta tak, aby meéli Zaci dostatek pfilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvofivé pracovat a diskutovat
0 moznostech i rizicich jejich vyuZiti.
Obsah zahrnuje témata
e vyuzivani digitédlnich technologii k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovani osobnich
vzdélavacich prostfedi;
e ziskavani dat a informaci z rdznych zdroju; kritické hodnoceni dat a informaci, posuzovani jejich
spolehlivosti a uplnosti;
e pfizbUusobeni organizace a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostfedi a ucelu;
e sdileni dat, informaci a obsahu s ostatnimi; pouzivani digitalnich technologii pro spolupraci a spole¢né
vytvareni zdrojl a znalosti;
e yytvareni a spravovani sveé digitalni identity, komunikace s ufady, socialni zaclefiovani, moznosti pro
osoby s hendikepem;
e ochrana digitalni zafizeni, obsahu i osobnich Udaji pfed poskozenim &i zneuitim;



e dodrzovani norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich (dajl, dusSevniho vlastnictvi a
kybernetické bezp&enosti; etické jednani;
e vyjadfovani se pomoci digitalnich prostfedkl, vytvafeni a uprava vlastniho digitalniho obsahu v
rliznych formatech;
o kritické posuzovani vyvoje technologii a jejich vliv na rizné aspekty zivota Clovéka, spole¢nosti a
Zivotni prostfedi; zvazovani pfilezZitosti a rizik.
Toto prifezové téma se prolina vSemi pfedméty, zvlasté pak je realizovano v predmétu Informaéni a
komunikacni technologie.

3.1.3.3 Clovék a zivotni prostredi

Pfiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho
formach.

Obsah zahrnuje témata

e biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach zivota, o ekologické
pfizpUsobivosti, o vzajemnych vztazich organismud a prostfedi, o struktufe a funkci ekosystému, o
vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny);

e soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy Clovéka k prostfedi (klimatické
zmeény, ohrozovani ovzdusi, vody, pudy, ekosystému i biosféry z riznych hledisek rozvoje lidské
populace, vliv prostfedi na lidské zdravi);

e moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problémd a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru
vzdélani a v ob&anském zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, informacni, technické,
technologické, organizacni, prevence negativnich jevu, principy udrzitelnosti rozvoje).

Toto prlifezové téma se prolina véemi pfedméty, zvlasté pak Biologii a ekologii, kde je vénovana velka Cast
ekologii, ale také Chemie, Fyzika, Prvni pomoc, Ochrana a podpora vefejného zdravi, OSetiovani
nemocnych.

Promita se také do celkového provozu Skoly (tfidéni komunalniho odpadu zaméstnanci, ale i zaky Skoly napf.
umisténi sbérnych nadob na plastovy odpad ¢&i elektroodpad na jednotlivych podlazich, kontejnerl na
nebezpecny odpad v odbornych ucebnach, velkoobjemovych kontejner na plast a papir v okoli $koly aj.),
do péce zakil o zelen a okoli Skoly (napf. pfi Dnu zdravi). Enviromentalni vychova ma uzkou vazbu nejen na
jednotlivé predméty, ale stava se rovnéz nedilnou soucasti dalSich aktivit véetné sportovné turistickych kurza
a Skolnich vyletd (napf. do chranénych Uzemi, zoologickych zahrad aj.) Dal$i moznosti je napf. vyuzivani
programové nabidky stfediska ekologickeé vychovy, realizace konkrétnich akci Skoly - Den zemé a Den zdravi,
exkurze na biofarmu aj. Je potfeba prohlubovat schopnost Zakd hodnotit rizné postoje k postaveni ¢lovéka
v pfirodé a k chovani ¢lovéka k pfirodé, vést je k porozuméni zakonitostem biosféry, ekonomicke, socialni a
ekologické provazanosti svéta, problémdm Zzivotniho prostfedi z lokalniho i globalniho hlediska a jejich
tematikou.

Environmentalni vzdélavaci program bude kazdoro¢né aktualizovany.

3.1.3.4 Obcan v demokratické spole¢nosti

Vytvareni a upevnovani takovych postoji a hodnotové orientace zaki, které jsou potfebné pro fungovani a
zdokonalovani demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti zaku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného
aktivniho obc¢ana.

Obsah tématu a jeho realizace
e o0sobnost a jeji rozvoj;
komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktu;
spole¢nost — jednotlivec a spoleéenské skupiny, kultura, nabozZenstvi;
historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti);
stat, politicky systém, politika, soudoby svét;
masova a sitova média;
moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;
potfebné pravni minimum pro soukromy a ob¢ansky Zivot.

Toto prufezové téma se prolina vSemi predméty, zvlasté pak nové Déjepisem, Obéanskou naukou,
Ochranou a podporou verejného zdravi, ale také Jazykem éeskym a literaturou, Ekonomikou.



3.2 Organizace vyuky

Studium je organizovano jako Ctyfleté denni vzdélavani a je rozdéleno na vyuku teoretickych pfedmétd,
teoreticko-praktickych pfedmétd a na vyuku praktickou. Vyuka je organizovana v ucebnach Skoly, v
organizacich a institucich pro zajisténi praktického vyu€ovani a odborné praxe, v mimoskolnich zafizenich
napf. formou exkurzi, sportovnich kurzt apod. Obsah vzdélavani je strukturovan do vyucovacich pfedmétu,
jejich rozsah je vymezen v u¢ebnim planu. Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy z RVP se uéi v povinnych
predmétech a jsou uréené pro vSechny zaky. Disponibilni hodiny slouzi k prohloubeni vSeobecnych a
odbornych védomosti zakd. Vybérové volitelné pfedméty maji volnou vazbu na obor, jsou uréeny zejména
ke zdokonaleni pFipravy k maturitni zkousce a k dalSimu studiu na zakladé potfeb a zajmu jednotlivych Zaku.
Vztahuji se pfedevsim ke vSeobecnému vzdélavani. Ucebni osnovy jednotlivych pfedmétu jsou zpracovany
do ro¢nikl s uvedenymi pocéty hodin. Vyu€ovani zac¢ina v 7.00 hodin a koné&i podle individualniho rozvrhu tfid.
V dopolednim bloku vyu€ovani je vloZzena 20minutova prestavka a rozvrh tfid je individualné upraven tak,
aby zaci méli pfestavku na obéd. Vyucovani pfedmétu OSetfovani nemocnych zacina v nemocni¢nich
zarizenich obvykle v 6.30 hodin a s vyjimkou odborné praxe probiha obvykle v dopolednich hodinach (tzv.
rannich sménach), odborna praxe probiha vrannich a odpolednich sménach. Pro vyuku v nékterych
predmétech (napf. OSetfovatelstvi, OSetfovani nemocnych, Cizi jazyk, Prvni pomoc, Télesna vychova,
Psychologie a komunikace) je tfida délena na skupiny dle poc¢tu zaku ve tfidé.

3.2.1 VSeobecné vzdélani

V8eobecné vzdélani je organizovano formou teoretické a teoreticko-praktické vyuky. K této vyuce jsou
vyuzivany vSechny ucéebny Skoly v€etné odbornych ucéeben (napf. jazykové, IKT apod.) a sportovnich
zarizeni (napf. télocviény aj.). V hodinach cvieni a na vyuku télesné vychovy jsou Zaci zpravidla rozdéleni
do skupin, pfi¢emz se vychazi z poctu zaku ve tfidé a pozadavkd na dodrzovani BOZP. Vyuka nékterych
v§eobecnych pfedmétl je doplnéna napf. exkurzemi, které umoznuji zakam sledovat uplatnéni teoretickych
znalosti v praktickém zivoté (napf. literarné-historicka exkurze Praha, hvézdarna, teplarna, atomova
elektrarna, muzeum apod.). Do vyuky jsou zafazeny i dali formy vzdélavani — napf. kurzy, projekty, besedy,
vyménné staze, olympiady a rzné soutéze (tfidni, Skolni, krajské, celostatni).

Projektové vyuCovani je zaloZeno na propojeni praxe a teorie a vede ke kreativité Zaka. Ten se uci realizovat
napady, fesit problémy, diskutovat a argumentovat. Je to metoda naro&na na €as, na zkuSenosti a dovednosti
ucitele, ale navozuje u zaka pocit volnosti pfi vyu€ovani. Zpracovavame projekty spontanni (napad pochazi
od zaka), umélé (napad pochazi od ucitele) a nejlépe kombinované (napad je spole¢nym dilem zaka a dalSich
osob). Zaci pripravuji kratkodobé &i dlouhodobé projekty $kolni (projekt se cely realizuje v rdmci vyuky) a
kombinované (projekt je realizovan z€asti v ramci vyuky, z&asti mimo ni), a to vétSinou samostatné nebo ve
skupiné v urcitém pfedmétu nebo mezipfedmétové. Projekt ma vzdy 4 zakladni kroky — zamér, pfiprava
projektu, realizace a vyhodnoceni. S kritérii hodnoceni jsou Zaci seznameni jiz pfed zahajenim samostatné
prace ve fazi zadavani projektu. Znalost hodnoticiho méfitka zvySuje jejich motivaci. Hodnotici méfitko muze
zahrnovat i moznost ,nevyhovujici“ projekt a byt Zakovi vracen k pfepracovani. Hodnoceni muze obsahovat
vice pohledu: sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni, pofadi Uspésnosti aj.

3.2.2 Odborné vzdélani

Odborné vzdélavani ma teoreticko — prakticky charakter. Praktické vzdélavani se realizuje jednak formou
cvi€eni ve Skole v odbornych u¢ebnach, jednak formou praktického vyu€ovani u poskytovatelll zdravotnich
a socialnich sluzeb, ktefi se Skolou uzavfeli smlouvu o0 obsahu a rozsahu praktického vyucovani a
podminkach jeho konani. Praktickou vyuku pribéznou (pfedmét OSetfovani nemocnych), zaci absolvuji pod
odbornym vedenim ucitelky, ktera je zpusobila k vykonu povolani vSeobecné sestry a zaroven splfiuje
pedagogickou zpusobilost podle platnych pravnich predpisi. Na vybranych pracovistich poskytovatell
zdravotnich a socialnich sluzeb bez ucitelky probiha tato vyuka pod vedenim uréeného kompetentniho
nelékarského zdravotnického/socialniho pracovnika. Na Zaky se pfi praktickém vyu€ovani vztahuji
ustanoveni zakoniku prace (€. 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl), ktera upravuji pracovni dobu,
bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci, péci o zaméstnance a pracovni podminky Zen a mladistvych, a dalsi
predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci. Napli praktické vyuky je dana ucebni osnovou, jeji
organizaéni zabezpeceni je v kompetenci feditele Skoly. Spektrum pracovist, na kterych zaci praxi absolvuiji,
je Siroké—Hlavnim partnerem pro realizaci praktického vyucovani je Krajska nemocnice T. Bati, a. s., dale
EUC Kilinika a.s. Zlin, O¢ni klinika GEMINI a.s., Charita Zlin, Charita Otrokovice, Alzheimercentrum Zlin z.U.,
a néktefi dalSi poskytovatelé zdravotnich a socialnich sluzeb a dalSi podle aktualnich moznosti regionu a
zaméfeni oboru. Zaci 3. roéniku absolvuji v prab&hu $kolniho roku (v obdobi $kolniho vyu&ovani) souvislou
odbornou praxi na vybranych pracovistich v rozsahu 4 tydna. Obsah praxe je stanoven tak, aby zaci poznali
dana pracovisté poskytovatell zdravotnich a socialnich sluzeb, zafadili se do €innosti oSetfovatelského tymu
a aktivné se podileli na oSetfovatelské péci o nemocného/klienta v ramci svych kompetenci. Obsah i rozsah
odborné praxe je zakum predan pred nastupem na odbornou praxi (napf. naplf, organizacni zajisténi, ¢innosti
Zaka, dotaznik k vlastnimu hodnoceni apod.). O pribéhu odborné praxe si Zaci vedou zaznamy, kde



dokumentuji napf. zapisy pribéhu praxe, vy€et vlastnich €innosti, a zpracované vystupy na zadané téma
(napf. oSetfovatelské kasuistiky, vychovné a edukacni programy apod.). Na zavér odborné praxe zak
vypracuje vlastni hodnoceni a zadané ukoly odevzda odborné ucitelce, ktera vede praktické vyucovani u
dané tfidy. V pribéhu odborné praxe jsou zaci kontrolovani na pracovistich a o provedeni kontroly se pofizuje
zaznam o kontrole odborné praxe do zvlastniho deniku a do tfidni knihy. U€itelka povéfena vedenim odborné
praxe si zaroven vyzada pisemné hodnoceni od odpovédného pracovnika organizace, kde zak vykonaval
odbornou praxi, coz je pak soucasti hodnoceni zaka z pfedmétu OSetfovani nemocnych.

3.2.3 Dalsi vzdélavaci aktivity

Mezi dalsSi vychovné vzdélavaci aktivity realizované na nasi Skole dle zajmu zaku a realnych
moznosti Skoly patfi napf-.:

setkani pfijatych zakua a jejich rodi¢u pfed nastupem na nasi skolu v obdobi pfed prazdninami;
organizace tzv. adapta¢niho pobytu v DIS Frystak pro usnadnéni pfechodu zakl ze zakladnich skol
na stfedni Skolu i pro rychlejsi vytvoreni fungujiciho tfidniho kolektivu hned na zacatku vstupu na nasi
Skolu;

vycvik specialnich dovednosti (napf. trénink komunikaénich dovednosti a sebereflexe), realizovan pro
zaky 3. ro¢niku za ucelem snadné;jSi adaptace v souvislosti s praktickym vyu€ovanim v klinické praxi;
pasovani zakl 1. ro¢nikd do fad zaku Skoly aj.

zarazeni lyzarského vycvikového kurzu v prvnim roéniku a ve druhém rocniku sportovné turistického
kurzu zaméreného na pési turistiku nebo turistiku na kolech a dalSich pohybovych aktivit;

zapojeni zakd do nékterého ze Skolnich projektl organizovanych pro podporu vsSeobecnych i
odbornych kompetenci napf. v projektech, které jsou zaméfeny na vychovu k ochrané Zivotniho
prostfedi (tfidéni komunalniho odpadu),

pfi projektovych dnech (napf. Den zdravi, Den zemé&, Den prevence, Den ochrany Clovéka za
mimofadnych udalosti, Vanoc¢ni &teni, Sportovni den aj.);

ucast na vyménné zahraniéni praxi v ramci mezinarodnich projekt(;

ucast na olympiadach, jejichz cilem je aktivizace zak(, rozvoj tvofivosti a popularizace danych
pfedmét;

uCast na soutézich v predlékafské prvni pomoci (Skolnim i celostatnim kole);

zastoupeni na odbornych soutézich s oSetfovatelskou a psychologickou tematikou (napf. Festival
oSetfovatelskych kasuistik aj.);

vyuzivani fondu Skolni knihovny, kde je k dispozici beletrie, ale také odborna literatura a ¢asopisy,
ktery je pravidelné doplfovan, je vyuzivan jako zdroj informaci ke studiu i pro podporu &tenafstvi;
vyuzivani Informaéniho centra, které je pfistupné béhem celého dne k ziskavani potfebnych
informaci, zpracovani ukoll na pocitacich nebo pfipravé na vyuku;

uCast zakd na kulturnich akcich v ramci Usili o vSestranny rozvoj osobnosti zaka Skola-divadelni
predstaveni, koncerty a vernisaze. Nékteré vernisaze si Skola pfipravuje za pomoci zaku a vystavy
jsou ke zhlédnuti v prostorach Skoly;

realizace vyuky prvni pomoci pro zaky zakladnich $kol, kdy si spole¢né prakticky procvi¢i rizné
modelové situace vztahujici se k poskytovani prvni pomoci pfi Urazech, ale i nahlych zménach
zdravotniho stavu;

nabidka rdznych krouzku a jinych mimoSkolnich aktivit (napf. krouzky sportovnich aktivit-sportovni
hry, volejbal a jiné miCové hry, tane¢ni krouzek, posilovna, krouzek PC grafiky, cizich jazykd, prvni
pomoci), na DM pak uc€ast na dalSich volnoCasovych aktivitdch (napf. krouzek digitalni fotografie,
krouzek volejbalu, krouzek kytary a zobcové flétny, krouzek ruc€nich praci);

aktivni ¢lenstvi v Klubu ,Zdravusek” s velmi rozmanitymi ¢innostmi (napf. vitani ob&ankl do zivota,
mérfeni krevniho tlaku na vefejnych mistech, sbér hralek pro postizené déti, programy pro déti a
seniory v Ustavnich zafizenich, spoluprace pfi charitativnich akcich aj.);

absolvovani masérského kurzu v prostorach skoly, ktery je ukonCeny zavéreCnou zkouskou a zak
ziskava certifikat;

absolvovani masérského kurzu v prostorach Skoly, ktery je ukonCeny zavére¢nou zkouskou a zak
ziskava certifikat;

u€ast na zajimavych prednaskach k aktualnim otdzkam v ramci odbornych pfedmétl, ale i dalSich
oblastech — Mamma HELP, Sance aj.;

zapojeni do procesu upevnovani fyzické zdatnosti a ziskani fyzické i psychické odolnosti, ktera je
potfebna pro vykonavani profese zdravotnika nelékaiskych obor( se déje tak, Zze se zaci ucastni
riznych sportovnich soutézi a sportovnich akci v ramci Skoly, krajskych nebo i celorepublikovych
soutézi a ucasti na rdznych sportovnich soutézich pofadanych jinymi organizacemi;

ucast na exkurzich pofadanych vyucujicimi odbornych pfedmétu, které pravidelné organizuji pro Zaky
jednotlivych ro¢nikl, exkurze v ramci pfedmétu OSetfovatelstvi a OSetfovani nemocnych, kdy se



jedna zpravidla o exkurze doplfujici odbornou &ast vzdélavani (napf. exkurze na oddélenich v KNTB,
a. s. Zlin, ale i ve spousté dalSich zafizeni napf. pro seniory, détska ustavni zafizeni, pro
handicapované klienty apod.);

spoluprace zaku s vyucujicimi pfi prezentaci Skoly pro verejnost, (napf. Dny otevienych dvefi, které
jsou uréeny pro zajemce o studium a jejich rodice; dale pak prehlidky stfednich Skol, kde nasi ucitelé
a zaci poskytuji informace tykajici se vzdélavani na nasi Skole);

dobrovolnicka ¢innost pofadana nebo spolupofadana $kolou - zapojeni zakd do pomoci pfi rliznych
akcich neziskovych organizaci, kde maji zaci moznost zapojit se do charitativnich sbirek pro
zvySovani pocitu sounalezitosti s handicapovanymi a potfebnymi (napf. kvétinovy den aj.);

zapojeni do Klubu darcu krve a odbéru kostni dfené;

spoluucast zaku tfetich roCnikd na pfipravé Skolniho plesu (zZaci ples nejen pomahaji pfipravovat, ale
uCastni se i aktivné na programu formou vystoupeni);

ucast pfi navstévé Pamatniku a muzea v Osvétimi ev. Terezinu, kdy se Zaci zapoji aktivné uz pfed
exkurzi vyhledavanim informaci o nasi nedavné minulosti a utrpeni nasich predku v dobé valky;
vyuzivani vysledkl priizkumu a anket ve zdravotnickych ¢&i socialnich zafizenich nasimi zaky v ramci
zadavanych projektld a v ramci stfedoSkolské odborné Cinnosti, kde se vyZaduje souhlasné stanovisko
téchto zafizeni v pisemné podobé;

vydavani Europassu absolventim oboru vzdélani Prakticka sestra (Europass - dodatek k osvédceni
(E-DO) je doklad pfipojeny k osvédcéeni o odborném vzdélani (vysvéd&eni o maturitni zkouSce), ktery
ma usnadnit pochopeni vyznamu osvédc&eni v cizi zemi. Na rozdil od prfedeslych dokumentt se E-DO
nevztahuje na drzitele, ale na jeho kvalifikaci. Je tedy totozny pro vSechny osoby se stejnym odbornym
vzdélanim a absolventi si ho mohou stahnout z webovych stranek skoly pro dany skolni rok, kdy
studium ukon(ili, a to v jazyce Ceském, anglickém a némeckem.

prednaska pro zaky 4. roéniku na Ufadu prace — Trh prace, moznosti nastupu do prace ev. dal$iho
vzdélavani, seminar kariérového poradenstvi a u¢ast na veletrhu Gaudeamus v Brné;

ucast na predavani maturitniho vysvédceni zakim 4. ro€nikl pfi slavnostnim vyfazeni absolvent
nasi Skoly.

3.3 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

P¥i hodnoceni pribézném i celkovém se uplatiiuje pfiméfena narocnost, objektivni posouzeni a pedagogicky
takt a vychazime z pravidel hodnoceni, ktera jsou stanovena platnou legislativou a jsou soucasti Skolniho

radu.

Vyuéujici se Fidi nasledujicimi pravidly

* & & & o o o

Na zacatku Skolniho roku ur€i kazdy vyucujici zakim podminky pro hodnoceni daného pfedmétu
(bodove, procentualni aj.). UCitel muze po souhlasu rodi¢e nebo zletilého zaka pouzit v prabéhu
Skolniho roku bodové hodnoceni, které se v zavéru kazdého pololeti vyjadfi znamkou. Bodovaci
systém musi byt pfehledny tak, aby si zak mohl kdykoliv vypocitat jaké znamky v daném dni dosahuije.
Za souhlas se povazuje podpis zletilého zaka nebo zakonného zastupce zZaka na tomto Skolnim Fadu.
Hodnoceni ma pro zaka informacni, diagnosticky a motivaéni charakter, pfedevS§im na urovni
porovnavani s ostatnimi zaky a s vykonem celé tfidy.
PFi hodnoceni prabézném i celkovém se uplatfiuje pfiméfena naro€nost, objektivni posouzeni a
pedagogicky takt.
Ucitel zajisti vSem zakum pfi zkouSeni srovnatelné podminky, a to v naro¢nosti zadani otazek a
C¢asovém rozsahu a pribéhu.
Kazdy vyuCujici si na zaCatku Skolniho roku stanovi pro svij predmét kritéria hodnoceni a
prokazatelné s nimi Zaky seznami.
Vysledky hodnoceni musi byt vyuc€ujicim bez odkladu zapsany do elektronické Zakovské knizky.
Podklady pro hodnoceni vychovné vzdélavacich vysledk(l a chovani zaka ziskava ucitel zejména
témito metodami, formami a prostredky:

soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka;

soustavnym sledovanim vykonl zaka a jeho pfipravenosti na vyu€ovani;

riznymi druhy zkous$ek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové);

kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami;

analyzou vysledkul &innosti zaka;

konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi;

rozhovory se Zakem a zakonnymi zastupci Zaka.
Hodnoceni zakl navzajem a sebehodnoceni Zaka vede k odhalovani nedostatkd béhem uceni a
vysledkd uceni. Schopnost vidéni pozitivnich vysledk(i vede k podpofe motivace a zdravého
sebevédomi Zaka.



Prvek zpétné vazby umoznuje vyuc€ujicimu, aby pfehodnotil pouzivané metody a formy vyuky a vyuku
zefektivnil.

Prace s chybou je dllezité pravidlo vyuzivané zejména pfi hodnoceni odbornych vykon(. Duraz je
kladen pfedev§im na rozpoznani chyby, ktera je vnimana jako pfirozeny znak poznavani a provedeni
potfebné napravy.

Slovni hodnoceni doprovazi kazdou klasifikaci a ma za ukol popsat a upfesnit hodnoceni.
Upfednostiuje se pozitivni posilovani, tj. forma pochvaly.

Hodnoceni cviCeni ma specificka pravidla a zaméfuje se na teoretické védomosti, praktické
dovednosti, dodrzovani pravidel bezpeénosti pfi praci, pfesnost, zruénost a schopnost prace v tymu.
Hodnoceni odborné praxe sleduje podobna kritéria jako hodnoceni cvi€eni, zejména pak je kladen
diraz na organizaci prace, spravnost provedenych vykonl, samostatnost, spolehlivost,
zodpovédnost, dochazku, upravu zevnéjSku, dodrzovani BOZP, schopnost komunikace s pacienty,
empatii a pfistup k nim. Hodnoceni probiha na zakladé dotazniki a komunikace mezi odbornou
ucCitelkou povérfenou vedenim praxe a pracovnikem zdravotnického Ci jiného zafizeni, kde praxe
probiha. Pfevlada zde slovni hodnoceni a je vyuzivano také sebehodnoceni.

V teoretickém vyucovani je hodnoceni Zaka zaméreno na kvalitu ziskanych poznatku, faktd, pojmu a
definic. Posuzuje se urover intelektualni a motorické €innosti, samostatnost a tvofivost, uplatfiovani
osvojenych poznatki a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukoll, pfi vykladu a
hodnoceni jevl a zakonitosti. Hodnoti se spravnost, pfesnost a vystiznost Ustniho projevu; spravnost,
presnost a esteti¢nost grafického projevu. Hodnoceni se provadi formou ustni a pisemnou (oteviené
ulohy nebo testy), hodnoti se také plnéni domacich ukold, pfiprava referatdl, ale i aktivita zaka.
Hodnoceni kliCovych kompetenci se provadi v jednotlivych pfedmétech. Jedna se o komplexnéjsi
posouzeni a hodnoceni toho, jak zak komunikuje, jak je schopen spolupracovat v kolektivu,
prezentovat se, jak vyuziva vypocetni techniku atd.

Ucitel oznamuje Zakovi vysledek kazdého hodnoceni a poukazuje na klady a nedostatky
hodnocenych projevli vykonu. Pfi ustnim vyzkouSeni oznami ucitel zakovi vysledek hodnoceni
okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkou$ek, praci a praktickych ¢innosti oznami Zakovi
nejpozdéji do 14 dnu. Kazda znamka ma svoji vahu zavislou na rozsahu opakovaného udiva,
narocnosti, zpracovani apod.

Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdém hodnoceni zaka. Hodnoceni zaku je vyu&ujicimi
minimalné 2 x za mésic zapisovano do elektronické Zzakovské knizky, kde maji pfistup Zaci i jejich
rodiCe (pfistupovy kod je jim pfidélen pfi nastupu do Skoly).

Kazdé pololeti se Zakovi vydava vysvédceni, v pololeti je vydavan pouze vypis z vysvédceni.

3.3.1 Kritéria hodnoceni zaku

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech se hodnoti na
vysvédcEeni stupni prospéchu:

vyborny
chvalitebny
dobry
dostatecny
nedostatecny

A wWON -

Chovani zaka se hodnoti stupni hodnoceni:

1 velmi dobré
2 uspokojive
3 neuspokojivé

Ry

Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:

prospél s vyznamenanim
prospél

neprospél

nehodnocen

Zak prospél s vyznamenanim, neni-li klasifikace v Zadném povinném predmétu hor$i neZ stupefi 2 —
chvalitebny a primérny prospéch z povinnych pfedmétd neni horsi nez 1,50 a chovani je hodnoceno jako
velmi dobré.

Zak prospél, neni-li klasifikace v nékterém povinném predmétu vyjadiena stupném nedostateény.



Zak neprospél, je-li klasifikace v nékterém povinném prfedmétu vyjadiena stupném nedostateény.

Do vyssiho ro¢niku postupuje zak, ktery pfi celkové klasifikaci na konci druhého pololeti nebo po opravnych
zkouSkach dosahl alespon stupné celkového hodnoceni, prospél.

3.3.1.1 Kiritéria hodnoceni ve vyuéovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni

Stupen 1 — vyborny

Zak ovlada pozadované poznatky, pojmy, definice a zakonitosti uceleng&, pfesné a plné chape vztahy mezi
nimi. Samostatné a tvofivé uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych
ukoll. Mysli logicky spravné, samostatné a tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, pfesny a vystizny.
Vysledky jeho €innosti jsou kvalitni.

Stupen 2 - chvalitebny

Zak ovlada pozadované poznatky, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté uceleng, pfesné. Samostatné
nebo na mensi podnéty ucitele uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi FeSeni teoretickych a praktickych
ukold. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev ma mensi
nedostatky. Kvalita vysledku jeho €innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatka.

Stupen 3 — dobry

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkl, pojmid a definic nepodstatné
mezery. PodstatnéjSi nepfesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. V uplatfiovani osvojovanych
poznatkl a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukolu se dopousti chyb. Jeho mysleni je vcelku
spravne, ale malo tvofivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V ustnim a pisemném projevu ma nedostatky ve
spravnosti, pfesnosti a vystiZznosti.

Stupen 4 — dostateény

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkil zavazné mezery. Pii provadéni
pozadovanych intelektualnich a praktickych ¢innosti je malo pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatiovani
osvojenych poznatku a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukoll se vyskytuji zavazné chyby,
mysleni neni tvofivé. Jeho ustni a pisemny projev ma zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a
vystiznosti. Zavazné chyby dovede Zak s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké téZzkosti.

Stupen 5 - nedostatecny

Zak si pozadované poznatky neosvojil uceleng, pfesné a Gpln&, ma v nich zavazné a znaéné mezery. Jeho
dovednost vykonavat poZadované intelektualni a praktické &innosti ma velmi podstatné nedostatky. V
uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukoll se vyskytuji velmi
zavazné chyby, nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni,
vyskytuji se u ného Casté logické nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve
spravnosti, pfesnosti i vystiznosti. Chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele.

3.3.1.2 Kiritéria hodnoceni ve vyu€ovacich predmétech s prevahou vychovného a odborného
zaméreni

Stupeii 1 — vyborny

Zak je v Cinnostech velmi aktivni, pracuje samostatné, tvofivé. VyuZziva piné své osobni pfedpoklady a velmi
Uspésné je rozviji. Jeho projev je pusobivy, pfesny. Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje
tvofive.

Stupen 2 — chvalitebny

Zak je v Cinnostech aktivni, pfevazné samostatny, vyuziva své osobni predpoklady, které uspésné rozviji.
Jeho projev je pusobivy, ma jen menSi nedostatky. Zak tvofivé aplikuje osvojené védomosti, dovednosti a
navyky.

Stupen 3 — dobry

Zak je v ginnostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostateéné své schopnosti v
individualnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo pUsobivy, dopousti se chyb. Jeho védomosti a
dovednosti maji mezery a pfi jejich aplikaci potfebuje pomoc ucitele.

Stupen 4 — dostateény



Zak je v ginnostech malo aktivni i tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo uspokojivé. Ukoly
fedi s Castymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se znacnou pomoci ucitele. Projevuje velmi maly
zajem a snahu.

Stupen 5 — nedostatecny
Zak je v Cinnostech prevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je vétSinou
chybny. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zajem o praci.

3.3.1.3 Kiritéria hodnoceni ve vyu€ovacich predmétech s prevahou praktickych dovednosti

Prezentace
Zak:
e pfichazi na praktickou vyuku v€as a vhodné upraven bez ozdobnych a jinych pfedmétu;
o dodrzuje zasady bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci — dodrzuje hygienicky rezim, ma ochranny
odév, obuv a pouziva ochranné pomdcky;
e pracuje odborné spravné, vzdy peclivé a zodpovédné;
e respektuje prava nemocnych (dospélych i déti) a zviada komunikaci s nimi — dovede naslouchat, vést
rozhovor a diskutovat, je vzdy ochotny a taktni;
e navaze a udrzuje kvalitni mezilidské vztahy se zdravotniky, vyucujicimi a spoluzaky, se kterymi uzce
spolupracuije.

Kritické mysleni
Zak:

e je schopen sesbirat podstatna data, analyzovat je s ohledem na stanoveny o3etfovatelsky problém
na zakladé pokynu odborné ucitelky nebo povéfeného nelékaiského pracovnika pini plan
oSetfovatelské péce dle priorit;

e umi zhodnotit uspésnost poskytované oSetfovatelské péce a vSe zdokumentovat;

e dokaze spravné zhodnotit svij vykon.

Manazerské schopnosti
Zak:
e je aktivni a pracuje pod pfimym dohledem odborné ucitelky nebo povéfeného nelékarského
zdravotnického pracovnika v ramci svych kompetenci;
e na zakladé pokynl odborné ucitelky nebo povéreného nelékarského zdravotnického pracovnika plni
plan oSetfovatelské péce dle priorit a svych odbornych kompetenci;
o dokaze zdlavodnit veSkeré své Cinnosti a poskytnutou pédi;
o efektivné vyuziva materiald a pomucek;
e dba o udrzeni pacientovy/klientovy sobéstacnosti.

Mezipredmétové poznatky

Zak:
e vyuziva ziskanych poznatku z jednotlivych pfedmét vztahujicich se k poskytovani oSetfovatelské
péce.
Edukace
Zak:

e podili se na edukaci nemocného/klienta.

Hodnoceni zaku pfi diskuzich

Prikladny (1)

Zak je schopen zaujimat vice pfistupt k problému a bere v Gvahu spoleény zajem, pouziva odpovidajici
znalosti k analyze otazek, dovede argumentovat a navrhuje Feeni konfliktu. Ugastni se vice neZ jedné
vymeény nazorl, shrnuje a hodnoti postup diskuse, dovede naslouchat druhym, dodrzuje stanovena pravidla
diskuse.

Dostacuijici (2)

Zak prokazuje znalost dllezitych myslenek, které s diskusi souvisi, prezentuje vice nez jeden pohled na dany
problém, dovede podpofit své stanovisko argumenty. Uastni se jen jedné $ir$i vymény nazorl s alespon
jednim dalSim &lovékem, shrnuje to, co bylo fe€eno, Zada druhého o vysvétleni nebo objasnéni problému,
kterému uplné nerozumi, dovede naslouchat druhym a nema negativni poznamky k pfispévku druhych.



Minimalni (3)

Zak nedovede souvisle argumentovat, pronasi o tématu jen vyroky, které vyjadiuji pouze jeho osobni
stanoviska, svou mysSlenku nedovede ostatnim vysvétlit tak, aby ji pochopili, nedovede svou myslenku
podpofit argumenty. Pfijima pouze pfispévky jinych a konstruktivné odpovida na myslenky vyjadiené alesponi
jednim dal$im ¢lovékem, ma snahu nevyjadfovat negativni vyroky, ale ne vzdy se mu to dafi, nedodrzuje
v8echna pravidla stanovena pro diskusi.

Nepfrijatelny (4/5)

Z4ak nedovede mluvit srozumiteln&, nedovede sdélit ostatnim své vlastni myslenky, natoz argumentovat, ma
jen nesouvislé komentare. Jeho vyroky jsou pfevazné negativni, nema komentare, které by souvisely s
dialogem, nedodrzuje pravidla diskuse.

3.4 Vzdélavani zakul se specialnimi vzdélavacimi potfrebami a zaki nadanych
Vychovny poradce pUsobi na Skole jako poskytovatel poradenskych sluzeb spolu se Skolnim metodikem
prevence a kariérovym poradcem. Poskytuje poradenstvi pfi konzultaénich hodinach pro Zaky i rodiCe nebo
individualné podle potieb rodi¢l a zaku. Vychovny poradce se vénuje zejména problematice integrace zaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich potfeb potfebuji poskytnuti
podpurnych opatfeni. Ve spolupraci s tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy vytvafi podminky pro rozvoj
potencialu zakl nadanych. Vychovné poradenstvi plni na Skole tyto hlavni ukoly:

3.4.1 Poradenské ¢innosti

Zajisténi vzdélavani zaka a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami — toto vzdélavani
upravuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potrebami a zaku
nadanych, ve znéni pozdéjSich predpist

Zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych
vzdélavacich mozZnosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi
potfebuje poskytnuti podpurnych opatfeni. Podplrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani
a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym zivotnim podminkam
ditéte, Zadka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na
bezplatné poskytovani podpurnych opatfeni Skolou a Skolskym zafizenim. (§ 16 Skolského zakona)
Podplrna opatfeni jsou ¢lenéna do péti stupnd. Podplrna opatfeni prvniho stupné muaze skola uplatiovat i
bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni a plnit na zakladé doporuc€eni pedagogickych pracovniku.
Tito ve spolupraci s vychovnym poradcem vypracuji plan pedagogické podpory (PLPP). Podplrna opatfeni
druhého az patého stupné Ize uplatnit pouze na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni a
s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce zaka. Za¢lenéni podplrnych opatfeni
(PO) do stupnt stanovuje pfiloha €. 1 Vyhlasky €. 27/2016 Sb.

PFi poskytovani PO muaze $kola zohlednit § 67 odst. 9 SZ, ktery uvadi, Ze feditel $koly miZe ze zavaznych
ddvodl, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na jeho zadost zdela nebo z&asti z vyu€ovani nékterého
pfedmétu. Zak mGze byt uvolnén, nebo nemusi byt hodnocen také z provadéni nékterych ginnosti. Nemuaze
vSak byt uvolnén z pfedmétd rozhodujicich pro odborné zaméreni absolventa.(odbornych teoretickych
pfedmétu, praktickych pfedmétd — cvieni, odborného vycviku, u¢ebni a odborné praxe) zaka nelze uvolnit
z pfedmétl nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledku vzdélavani vymezenych v RVP a
SVP. Zaka také nelze uvolnit z predmétd nebo obsahovych &asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a
pro ziskani pozadovanych gramotnosti, nebo pfedmétd a obsahovych ¢asti maturitni zkousky.

3.4.1.1 Poskytovani podpurnych opatreni

Plan pedagogické podpory (PLPP):

Plan pedagogické podpory vypracovava Skola zakum zafazenym do prvniho stupné podpory. O jeho
vypracovani rozhoduje Skola bez doporuceni Skolského poradenského pracovisté. Zahrnuje popis obtizi a
specialnich vzdélavacich potfeb zaka, stanoveni cill a zplisobu vyhodnoceni naplfiovani planu.

V pfipadé prvniho stupné PO jde o minimalni upravu metod, organizace i vyhodnoceni vzdélavani. PLPP se
vypracovava dle vzoru pfilohy €. 3 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. vySe uvedené vyhlasky. S PLPP seznamuje $kola
Z&ka, zakonného zastupce Zaka a v8echny vyucujici, ktefi se podileji na vzdélavani.

Doporuceni Skolského poradenského zarizeni:



Poskytnuti podpurnych opatfeni zakiim zafazenym do druhého az patého stupné se déje na zakladé zpravy
Skolského poradenského zafizeni. Tato zprava obsahuje zavéry vySetfeni a doporu€eni pro podplrna
opatieni ve vzdélavani.

Zasadni pro pedagogické pracovniky Skoly je doporu€eni, ve kterém Skolské poradenské zafizeni popisuje
konkrétni upravu metod a forem vyuky, ¢asové a obsahové rozvrzeni vyuky, zpUsoby hodnoceni Zaka i
Upravu vystupl ze vzdélavani.

Pedagogicti pracovnici skoly podilejici se na vzdélavani zaki se SVP jsou seznameni s doporuéenimi
Skolského poradenského zafizeni pro dané Zaky a jsou vychovnym poradcem informovani o aktualnich
verzich doporuceni.

Vychovny poradce prubézné vyhodnocuje poskytovani podplrnych opatfeni. Pokud shleda, Zze podplrna
opatfeni nejsou Ucinna, nebo ze zak jiz podpurna opatfeni nepotfebuje, doporuci navstévu Skolského
poradenského pracovisté za ucelem nového vySetieni. U nezletilych Zzakd o tomto informuje zakonného
zastupce zaka. Vychovny poradce kontroluje platnost doporuceni. Pfed skon&enim doby poskytovani
podpurnych opatfeni o tomto informuje zletilého zaka, ¢i zakonného zastupce nezletilého zaka.

Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Individualni vzdélavaci plan zpracovava skola na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni a
Zadosti zletilého Zaka nebo jeho zakonného zastupce a vyZaduiji-li to specialni vzdélavaci potfeby Zaka. Jde
o zavazny dokument, vychazi ze SVP a je soudasti dokumentace Zaka. IVP je uréen pro zaky od druhého
stupné podpory a obsahuje udaje o skladbé druhu a stupriti podpurnych opatfeni poskytovanych v kombinaci
s timto planem. IVP obsahuje informace o uUpravach obsahu vzdélavani Zaka, ¢asovém a obsahovém
rozvrzeni vzdélavani, upravach metod a forem vyuky a hodnoceni pfipadné Upravy vystupl ze vzdélavani
zaka. IVP se vypracovava dle vzoru v pfiloze ¢€. 2 Vyhlasky 27/2016 Sb. Individualni vzdélavaci plan muze
byt doplfiovan a upravovan v pribé&hu celého $kolniho roku dle potfeb zaka. Skola seznami s IVP véechny
vyucujici, Zdka a zakonného zastupce zaka, neni-li Zak zletily. Poskytovani IVP je podminéno pisemnym
informovanym souhlasem zletilého zaka, nebo zakonného zastupce nezletilého zaka. Vychovny poradce ve
spolupraci s tfidnim ucitelem a ostatnimi vyucujicimi pravidelné vyhodnocuje naplfiovani IVP a poskytuje
poradenskou podporu zakovi a zakonnému zastupci zaka.

V oblasti informacnich aktivit vychovny poradce zajist'uje:

¢ aktivity v oblasti metodické podpory pedagogu a dalSich pedagogickych pracovniku v psychologickych a
specialné pedagogickych dovednostech pfi praci s Zaky;

e poskytovani informaci o €innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zafizenich v regionu, o jejich
zaméreni, kompetencich a o moznostech vyuzivani jejich sluzeb zakim a jejich zakonnym zastupcim
(napf. informace rodi€im na tfidnich schlizkach nebo na plenarnim zasedani, schizka s rodi¢i zakua
budoucich 1. ro¢nika).

Ve spolupraci s metodikem prevence socialné patologickych jevli vychovny poradce:

e provadi vyhledavani a orientacni Setfeni zaku s rizikem &i projevy socialné patologického chovani,
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakum, pfipadné zajiStovani péce odpovidajiciho odborného
pracoviste;

e spolupracuje s tfidnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signalt u jednotlivych Zakd a participace na
sledovani urovné rizikovych faktor(.

Plan vychovného poradenstvi je kazdoro€né aktualizovan.

3.4.2 Prevence socialné patologickych jeva

Prevence socialné& patologickych jevl vychazi ze $kolni preventivni strategie, ktera je soucasti SVP. Jejim
hlavnim cilem je vychova zakd ke zdravému Zivotnimu stylu, jejich rozvoj osobnostni, socialni a rozvoj
socialné komunikacnich dovednosti. Skolni metodik prevence poskytuje poradenstvi individuainé podle
potfeby rodi€u a zaku. Dale pak metodicky vede €innosti pedagogickych pracovniku Skoly v oblasti prevence
(vyhledavani problémovych projevl chovani, prace s tfidnim kolektivem apod.).

Na kazdy Skolni rok je v souladu s vychovné vzdélavacimi cili Skoly zpracovan Preventivni program Skoly
zaméfeny na prevenci socialné patologickych jevl. Pravidelné jednou ro¢né je vyhodnocovan, v ramci
inspekéni ginnosti je hodnocen CSI a pisemné vyhodnoceni Gé&innosti jeho realizace je soudasti vyroéni
zpravy o €innosti Skoly. Preventivni program Skoly je urCen pro Zzaky a pedagogické pracovniky sSkoly a ve
svém dlsledku ma vést k pozitivni zméné klimatu Skoly s minimem kazeriskych problému zaka ve Skole i
mimo Skolu. Zakladnim pfedpokladem k maximalni u€innosti je aktivni zapojeni vSech zakau tfidy.

P¥i jeho tvorbé je kladen duraz na provazanost a kontinuitu. Obsahuje dlouhodobé, stfednédobé a kratkodobé
cile. Na tvorbé a realizaci preventivniho programu Skoly se podili pedagogicky sbor, s dlrazem na roli tfidnich
uciteld v oblasti prevence socialné patologickych jevl, odbornici a instituce zabyvajici se prevenci socialné



patologickych jevl. Rodi¢e zakul jsou aktivnimi u€astniky procesu realizace Preventivniho programu Skoly a
jsou s pribéhem a vysledky programu seznamovani. Koordinaci tvorby a realizaci Preventivnhiho programu
Skoly zajistuje Skolni metodik prevence, ktery na zakladé evaluace dany program aktualizuje a pfizplsobuje
potfebam Skoly. Primarni prevence je jednak soucasti nékterych predmétd — napfiklad Ob¢anska vyuka
(poruch pfijmu potravy, kriminalita mladeze, Sikana, rasismus, xenofobie, multikulturni souziti, sekty),
prirodovédného vzdélavani (omamné a toxické latky), vzdélavani pro zdravi (stres, etika v partnerskych
vztazich, odpovédny pfistup k pohlavnimu zivotu), Informacni a komunikacni technologie (virtualni zavislosti,
kybersikana). Dale jsou organizovany jednorazové akce napfiklad ve formé besed, workshopt. Dle aktualni
potfeby je mozno zaradit aktivity tykajici se specifické primarni prevence.

Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence upravuje vyhlaska &. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich. Preventivni program S$koly je kazdorocné
aktualizovan.

3.4.3 Kariérové poradenstvi

Na skole je zfizena pozice Kariérového poradce. Tento poskytuje zakiim:
o systematickou poradenskou a konzultaéni pomoc ve spolupraci s TU pfi postupném vytvafeni a
ujashovani osobnich predstav o dal$im studiu a budoucim povolant;
¢ nabidku diagnostiky Zaka zaméfenou na vybér dalSiho vzdélavani a volbu budouciho povolani;
¢ nabidku veSkerych informacnich materiald o dalSim studiu nebo zaméstnani z nejriznéjsich zdroju;
e konzultace k pfihlasovani na VS;
o aktivity spojené se vstupem na trh prace.
V oblasti informacnich aktivit organizuje a pfipravuje:
* prezentace Skoly (jako napf. webové stranky, Dny otevienych dvefi, Burzy Skol, navstévy a konzultace
vyudujicich na ZS);

Vzdélavaci program stfednich $kol Uvod do svéta prace bude kazdoroéné aktualizovan.

3.5 Realizace bezpeénosti a ochrany pfi praci a pozarni prevence
3.5.1 Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi

Neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyu€ovani je problematika bezpecnosti a ochrany pfi
praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohroZzujici praci vychazi ve vychovné
vzdélavacim procesu z pozadavkl v dobé vyuky platnych pravnich a ostatnich predpisu k zajisténi
bezpeclnosti a ochrany zdravi pfi praci (zakon(, nafizeni vlady, vyhlasek, technickych predpist a ¢eskych
technickych norem). Skola dodrzuje podminky bezpe&nosti a ochrany pfi praci a pozarni ochrany (véetné
Cinnosti, které souvisi se vzdélavanim napf. navstévy vystav, kulturnich pfedstaveni...) podle platnych
pravnich predpisu.

Zakladnimi podminkami bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:

e Ddkladné seznameni zakl s platnymi pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi bezpeénosti a ochrany
zdravi pfi praci, s organizaci prace a pracovnimi postupy.

e Pouzivani stroju a zafizeni, pracovnich nastroju a pomucek, které odpovidaji bezpe&nostnim
predpistim.

e Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkli podle vyhodnocenych rizik pracovnich
cinnosti.

e Seznameni zakl s vybranymi kapitolami zakona &. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni
pozdéjSich predpisu, a vyhlasky &. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozarni bezpecnosti a
vykonu statniho pozarniho dozoru (vyhladska o poZarni prevenci) v platném znéni.

e Prostory pro vyuku odpovidaji svymi podminkami pozadavkim stanovenym zdravotnickymi predpisy,
zejména Vyhlaskou €. 410/2005 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjSich predpist a
Nafizenim vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni
pozdéjSich pfedpisu. Je nutno se Fidit téZ nafizenim vliady €. 378/2001 Sb., kterym se stanovi blizsi
pozadavky na bezpeé&ny provoz a pouzivani stroju, technickych zafizeni, pfistrojii a nafadi. Skola
zajistuje nezavadny technicky stav budovy Skoly a technickych zafizeni, pravidelné je provadéna
jejich udrzba a technicka kontrola. Revize zafizeni jsou provadény pravidelné v souladu s pravnimi
predpisy (elektricka zafizeni a pfistroje, hromosvod, kotelna, hasici pfistroje a hydranty, plynova
zarizeni, naradi v télocvicné a posilovné), realizuji se také cvicné evakuace Skoly a domova mladeze
v terminech a frekvencich opakovani uréenymi vedenim Skoly.



Skoleni zaméstnancii $koly v oblasti PO a BOZP se Fidi platnymi pravnimi pfedpisy. Kazdé tfi roky se vsichni
zaméstnanci Skoly u€astni preventivni Iékafské prohlidky u smluvniho Iékare.

Pouceni zakl o bezpecnosti a ochrané zdravi a o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci probiha:
e na zacatku kazdého Skolniho roku hromadné v aule Skoly,

v uvodni tfidnické hodiné,

na uvodnich hodinach vyuky jednotlivych pfedmét,

prfed zahajenim praktického vyucovani a odborné praxe ve Skole a na uréenych pracovistich

poskytovatell zdravotnich a socialnich sluzeb,

pfed konanim mimoskolni akce (kurz, exkurze, soutéz, vylet atp.),

e pred odchodem na prazdniny (pouceni také o nebezpedi v dopravé, pfi turistice, koupani, zneuzivani
mladistvych, gamblerstvi, uzivani drog a alkoholu atd.).

V prubéhu skoleni jsou zaci seznameni s/se:
e Skolnim radem,

e zasadami bezpeéného chovani,

e pozarni ochranou (pozZarni poplachova smérnice, pozarni evakuaéni plan),

e pokyny k exkurzim, stazim, kurzdm,

e ochranou proti virové hepatitidé typu B, proti AIDS a dal$im infekEnim nemocem,

o bezpecnym nakladanim s chemickymi latkami,

e provoznimi fady uceben, odbornych uceben, laboratofi, télocvicny, posilovny, Satnach Skoly i
nemocnice apod.

e s pravidly chovani pfi praktickém vyu€ovani a odborné praxi,

e s pravidly postupu pfi poranéni zaka,

e pokyny pro prani ochrannych odév,

e zasadami BOZP platnymi pro zdravotnicka pracovisté,

e ostatnimi platnymi zakonnymi ustanovenimi v plathném znéni.

Skoleni zaka provadi kompetentni osoby:
e bezpelnostni technik 8koly/autorizovana osoba,
e bezpelnostni technik Krajské nemocnice T. Bati, a.s.,
e ucitelé.

Absolvované skoleni je evidovano:

na prislusnych tiskopisech s podpisem zaka,

v elektronické tfidni knize,

dokumentaci Skoliteld,

dokumentaci zaka (Denik praktického vyucovani).

Nacvik a procviCovani €innosti je v souladu s pozadavky pravnich pfedpisu upravujicich zakazy praci pro
mladistvé (zakonik prace €. 262/2006 Sb., v platném znéni,, vyhlaska ¢. 288/2003 Sb. v platném znéni) a v
souladu s podminkami, za nichZ mladistvi mohou konat zakézané prace z diivodu pfipravy na povolani. Skola
proto respektuje a dodrzuje specifické podminky pro praci mladistvych.

Pfi praktickém vyu€ovani jsou zaci i uCitelé povinni pouzivat pfedepsany ochranny pracovni odév a pracovni
obuv. Prani pracovnich odévu se fidi platnymi pravnimi pfedpisy u smluvniho partnera Skoly. Na zakladé §
9 odst. 1 Vyhlasky €. 537/2006 Sb. o o¢kovani proti infekEnim nemocem, ve znéni pozdéjsich predpisu musi
byt Zak oCkovani proti virové hepatitidé B.

Na Zaky se pfi praktickém vyu€ovani vztahuji ustanoveni zakoniku prace (€. 262/2006 Sb., ve znéni
pozdéjSich predpist), ktera upravuji pracovni dobu, bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci, péci o
zaméstnance a pracovni podminky zen a mladistvych, a dalSi pfedpisy o bezpe€nosti a ochrané zdravi pfi
praci.

Skolni razy jsou evidovany, registrovany a od$kodriovany. Poget $kolnich draz je sledovan. Skola sleduje
a zajistuje ochranu zakl pred Sikanou, nasilim a jinymi negativnimi vlivy (koufeni, pouzivani navykovych
latek). V této souvislosti je v prostorach Skoly zajistén o prestavkach pedagogicky dohled.



Zakladni podminkou pfijeti Zaka ke studiu je zdravotni zpUsobilost. Zdravotni omezeni vzdy zavisi na
specifickych pozadavcich zvoleného oboru nebo pfedpokladaného uplatnéni. K posouzeni zdravotniho stavu
uchazece je pfislusny registrujici prakticky IékafF, ktery vyjadfi posudek formou potvrzeni na pfihlasce ke
vzdélavani.

V pribéhu vzdélavani, konkrétné pred zafazenim na praktické vyucovani je zak povinen, na zakladé § 51 a
nasl. zakona €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach a § 6 az 8 vyhlasky &. 79/2013 Sb., o
provedeni nékterych ustanoveni zakona €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, absolvovat
Iékafskou prohlidku ke zjisténi zdravotni zpUsobilosti.

3.6 Podminky pro prijimani ke vzdélavani

PFijimani zaka ke vzdélavani se Fidi Skolskym zakonem a je v souladu s momentalné platnymi provadécimi
predpisy. Obor vzdélani Prakticka sestra v denni formé studia je uréen pro Zaky, ktefi uspésné ukondili
vzdélavaci program zakladniho vzdélavani a ziskali tak stupen zakladniho vzdélani. Uchaze€ o pfijeti ke
vzdélavani musi splnit podminky pro pfijeti, které stanovi feditel Skoly ve formé jednotnych kritérii pro
pfijimaci fizeni. Tato jednotna kritéria jsou kazdoroCné stanovena feditelem Skoly v zakonem stanovenych
IhGtach pro kazdé kolo pfijimaciho fizeni.

Zakladni podminkou pfijeti je zdravotni zplsobilost. Zdravotni omezeni vzdy zavisi na specifickych
pozadavcich zvoleného oboru nebo pfedpokladaného uplatnéni. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece
je pfisludny registrujici prakticky lékaF, ktery vyjadfi posudek formou potvrzeni na pfihlasce ke vzdélavani.

3.6.1 Zdravotni pozadavky na uchazece o studium

Onemocnéni nebo zdravotni obtize pro ucely stanoveni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazece ke
vzdélavani dle Pfilohy €. 2 k nafizeni vlady €. 367/2012 Sb., kterym se méni nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb.,
o soustaveé oborl vzdélani v zakladnim, stfednim a vy§$im odborném vzdélavani:
PFi vybéru oboru vzdélani nejsou zdravotné zpUsobili uchazedi trpici zejména:
¢ Prognosticky zavaznymi onemocnénimi podplrného a pohybového aparatu znemoznujicimi zatéz patere
a trupu.
e Prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce hornich nebo dolnich kondéetin (poruchy
hrubé i jemné motoriky).
e Prognosticky zavaznymi chronickymi onemocnénimi kiize a spojivek v€etné onemocnéni alergickych,
pokud pfi praktickém vyucovani nelze vyloudit silné znecisténi kiize nebo kontakt s alergizujicimi latkami.
e Prognosticky zavaznymi chronickymi onemocnénimi dychacich cest a plic véetné onemocnéni
alergickych, pokud nelze pfi praktickém vyucovani vyloucit drazdivé a alergizujici latky, ¢innosti ve vysoce
prasném prostredi.
Precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pfi praktickém vyu€ovani.
Prognosticky zavaznymi nemocemi srdce a obéhové soustavy vylucujici stfedné velkou zatéz.
Prognosticky zavaznymi poruchami mechanizmu imunity.
Prognosticky zavaznymi nemocemi oka znemoziujici zvySenou fyzickou zatéz a manipulaci s bfemeny.
Zavaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani.

3.7 Zpusob ukonceni vzdélani

Vzdélani je ukon&eno maturitni zkouSkou. Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym zakonem a je
organizovano v souladu s platnym provadécim predpisem.

Navrh konani maturitni zkousky dle sou€asné platné legislativy:

Spole€na ¢ast maturitni zkousky se sklada ze dvou zkouSek — z Jazyka €eského a literatury az ciziho
jazyka (zak si mdze zvolit pouze cizi jazyk, ktery je vyugovan ve $kole — Anglicky jazyk/N&mecky jazyk). Zak
se muze ve spolecné Casti dale pfihlasit az ke dvéma nepovinnym zkouskam, a to z pfedméta Cizi jazyk a
Matematika.

Profilova é¢ast maturitni zkousky se sklada z profilové zkousky z Ceského hazyka a literatury a v pfipadé,
Ze si zak zvolil ve spolecné Casti maturitni zkousky Cizi jazyk, pak také z hototo jazyka a z dalSich tFi
povinnych zkousek, stanovenych feditelem Skoly. Jedna se o zkousky z OSetfovani nemocnych — prakticka
zkouska pfed zkuSebni komisi se kond v pfirozenych podminkach nemocnicnich zafizeni (napf. na oddéleni
internim a chirurgickém u skupiny nemocnych dle stanovenych témat, ktera se vztahuji k jejich onemocnéni)



a soucasti je obhajoba poskytované péce. DalSi zkousky jsou z OsSetfovatelstvi a Psychologie a
komunikace nebo Somatologie. Zak muze vykonat navic nepovinnou zkousku. V ramci nepovinné zkousky

ma na vybér z pfedmétl, které jsou pro dany rok stanovené feditelem $koly podle ramcového a $kolniho
vzdélavaciho programu.



4 Uc¢ebni plan
4.1 Tabulka - platna

Pocet tydennich vyu€ovacich hodin v ro€éniku

Predméty 1. 2, 3. 4. Eggﬁ:
34tydni | 34 tydna | 31 tydnt | 29 tydnu Celkem | cetkem
Povinné predméty
Cesky jazyk a literatura (CJL)* 3 3 3 3 12 384
Anglicky jazyk/Némecky jazyk (ANJ/NEJ)* 3 3 3 4 13 413
Déjepis (DEJ) 2 2 68
Obcanska nauka (OBN) 1 1 1 3 94
Matematika (MAT) 3 2 2 7 232
Fyzika (FYZ) 1 1 2 68
Chemie (CHE) 1 1 2 68
Biologie a ekologie (BIE) 2 2 68
Informacni a komunikaéni technologie (IKT) 2 2 4 136
Télesna vychova (TEV) 2 2 2 2 8 256
Prvni pomoc (PRP) 2 2 68
Ochrana a podpora vefejného zdravi (PVZ) 1 1 33"
Ekonomika (EKO) 2 2 68
Psychologie a komunikace (PSK) ** 2 2 1 5 160
Klinicka propedeutika (KLP) 2 2 68
Odborna latinska terminologie (LAO) 1 1 34
Somatologie (SOM)** 4 4 136
Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a 1 1 ”
hygiena (HYG)
OSetfovatelstvi (OSE)** 1/3 0/8 8/0 6/0 26 830
OSetfovani nemocnych (OSN)** 14 14 28 840
Odborna praxe (ODP)/tydny 4 tydny 4 tydny 160
Vybérové a volitelné predméty
Seminar z psychologie a komunikace (SPS) 1 1 29
Seminaf ze somatologie (SSM)
Nepovinné predméty
Anglicky jazyk/Némecky jazyk (ANJn/NEJn) 1 1 1 1
Celkem hodin/tydné 31 30 35 32 128 4248




4.2 Poznamky k uéebnimu planu

Maximalni pocet povinnych vyu€ovacich hodin tydné je 35 hodin (§26, odst. 2 Skolského zakona).
Vyucovaci hodina trva 45 minut. Vyu€ovaci hodina odborné praxe trva 60 minut.

Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani bylo vychodiskem pro tvorbu ugebnich plant ve SVP.

Do ucebniho planu 8kolniho vzdélavaciho programu jsou zafazeny vyucovaci predméty, které se
vytvarely na zakladé vzdélavacich oblasti a obsahovych okruht stanovenych v ramcovém rozvrzeni
obsahu vzdélavani. Stanovené vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy a jejich minimalni pocty
vyudovacich hodin jsou zavazné, jejich dodrzeni ve SVP je prokazatelné.

Pro ziskani uceleného pfehledu ve vzdélavaci oblasti OSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych je
zahrnuta vyuka odbornych pfedmétt s nejvétSim dlrazem na zakladni medicinské obory, a to na
chirurgii, o8etfovatelskou péc¢i o nemocné v chirurgii, internu, oSetfovatelskou pééi o nemocné v
interng, v minimalnim v rozsahu 2/3 z celkového poctu vyu€ovacich hodin za celou dobu vzdélavani.
Disponibilni hodiny jsou vyuzity pro posileni hodinové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti a
obsahovych okruh, pro realizaci prifezovych témat, podporu zajmoveé orientace zaku.

Skola bude vytvaFet podminky pro zkvalithiovani jazykovych znalosti zak( a pro vyuku dalSich cizich
jazykl formou nepovinnych pfedméta &i krouzkd.

PFirodovédné vzdélavani ve SVP vychazi z varianty C fyzikalni slozky a z varianty B chemické slozky
v RVP.

Ve SVP je v kazdém roéniku zafazena télesna vychova, v minimalnim rozsahu 2 hodiny tydné a dalsi
sportovni a relaxacni aktivity podporujici zdravy vyvoj zak( (sportovni kurzy) dle zajmu zakd a
moznosti Skoly.

Z oblasti Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce — pfedmét Ochrana a podpora vefejného zdravi
je pfesunuta 1 hodina do oblasti Socialni vztahy a dovednosti — pfedmét Psychologie a komunikace
(aby byl dodrzen RVP).

Do SVP je zafazeno také praktické vyugovani formou cvieni v odbornych udebnach a laboratofich
Skoly (ve Skolnich laboratofich), u€ebni a odborné praxe v realném pracovnim prostfedi. Celkovy
rozsah praktického vyu€ovani je v denni formé vzdélavani 1254 hodin za 4 roky. Z toho odborna praxe
¢ini 4 tydny a je zafazena do 3. ro¢niku. Uéebni praxe se uskuteCriuje pribézné po celou dobu
vzdélavani. Obsah praktickych €innosti se odviji zejména od obsahového okruhu OSetfovatelstvi a
OsSetfovani nemocnych.

Priimérny pocet vyu€ovacich hodin ve tfidé za tyden je s ohledem na nezbytné déleni tfid na skupiny
pfi teoretickém i praktickém vyu€ovani stanoven v rozsahu uvedeném v platné znéni nafizeni vlady,
kterym se stanovi pro zakladni 3koly, stfedni Skoly a konzervatofe zfizované krajem, obci nebo
svazkem obci maximalni po¢et hodin vyuky financovany ze statniho rozpoctu

Pfedméty oznacené * jsou pfedméty spoleCné Easti maturitni zkousky.

Prfedméty oznacené** jsou predméty profilové ¢asti maturitni zkousky.

Vybérovy volitelny pfedmét si pfihlasi kazdy Zak na konci druhého a tfetiho ro¢niku podle toho, jaky
predmét spoleCné nebo profilové Casti maturitni zkousky si zvoli event. vzhledem k pfipadnému
dalSimu vzdélavani.

Volitelné a nepovinné predméty si Zak pfihlasi prostfednictvim pfedepsaného tiskopisu.

“Do tematického okruhu Socialni vztahy a dovednosti — pfesunuta 1 hodina z tematického okruhu
Zaklad pro poskytovani oSetiovatelské péce, z pfedmétu Ochrana a podpora vefejného zdravi.



Prehled vyuziti tydnt ve Skolnim roce

Roénik
Cinnost . ) N A
Vyucovani dle rozpisu/pocet tydnu 34 34 31 29
Lyiaf§ky kyrzi 'sporvt(')vné turis:ticky 'kyrz 1 1 i i
(na zakladé zajmu Zakl a moznosti Skoly)
Adaptacni pobyt (na zakladé zajmu zakl a 1 ) ) i
moznosti Skoly)
Odborna praxe - - 4
Maturitni zkouska . - -
Casova rezerva (exkurze, vychovné
vzdélavaci akce, projektove tydny, opakovani 4 5 5 4
a upevnovani uciva)
Celkem 40 40 40 37

Poznamky:

LyzaFsky kurz mlze byt organizovan pro zaky 1. ro¢niku. Sportovné-turisticky kurz mize byt porfadan
pro zaky 2. ro¢niku. Jejich absolvovani je zakim doporu€eno. Jejich organizace se fidi platnymi
metodickymi pokyny MSMT CR.

Odborna praxe se organizuje v obdobi Skolniho vyu€ovani ve 3. ro€niku v délce 20 pracovnich dnu.
Ve vSech rocnicich je v kazdém Skolnim roce zarazeno 6 vyuCovacich hodin ochrany Clovéka za
mimofadnych udalosti. Jsou organizovany podle platnych pokyn(i vydanych MSMT CR a jsou
kazdoro¢né aktualizované.

Ve vSech rocnicich jsou v kazdém Skolnim roce zafazeny aktivity uvedené v kazdorocné
aktualizovaném planu Environmentalniho vzdélavaciho programu a Uvodu do svéta prace.

Hodiny vyuky jednotlivych pfedmétl, které budou oduceny nad ramec celkového poctu hodin
uvedeného v SVP, budou vyuZity k opakovani, procviGovani, upeviiovani a prohlubovani ziskanych
znalosti a dovednosti (napf. formou FeSeni modelovych situaci, prezentaci zakul, diskuze, exkurzi
apod.).



5 Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

Vzdélavaci oblasti a SVP | Disp | RVP Celkem
obsahové okruhy 1.r.|2.r.|3.r. |4r. SVP RVP (SVP)
Predméty 34 34 31 29
Jazykové vzdélavani 5 160
Estetické vzdélavani 12 2 5 160
(384) + 64
Cesky jazyk a literatura (CJL) 3 3 3 3
Jazykové vzdélavani 13 3 10 320 (413) + 93
Anglicky jazyk/Némecky jazyk 3 3 3 4
(ANJ/NEJ)
Spolec¢enskovédni 5 5 160 (162) + 2
vzdélavani
Déjepis (DEJ) 2 - - - 68
Obd&anska nauka (OBN) - 1 1 1 94
Matematické vzdélavani 7 7 224 (232) + 8
Matematika (MAT) 3 2 2 -
Prirodovédné vzdélavani 6 2 4 128 (204) + 76
Fyzika (FYZ) 1 1 - - 68
Chemie (CHE) 1 1 - - 68
Biologie a ekologie (BIE) 2 - - - 68
Vzdélavani v informacnich 4 4 128 (136) +8
a komunikacénich
technologiich
Infformaéni a  komunikaéni 2 2 - -
technologie (IKT)
Vzdélavani pro zdravi 10 2 8 256 (324)
+ 68
Télesna vychova (TEV) 2 2 2 2 256
Prvni pomoc (PRP) 2 - - - 68
Ekonomické vzdélavani 2 2 64 (68) + 4
Ekonomika (EKQO) - 2 - -
Socialni vztahy a dovednosti 5 5 160 (1607)
Psychologie a komunikace - 2 2 1
(PSK)
Zaklad pro poskytovani 9 1 8 256 (305) + 49
oSetrovatelské péce
Klinicka propedeutika (KLP) - 2 - - 68
Odborna latinska terminologie 1 - - - 34
(LAO)
Somatologie (SOM) 4 - - - 136
Zaklady mikrobiologie, - 1 - - 34
imunologie, epidemiologie a
hygiena (HYG)
Ochrana a podpora vefejného 1 - - - 33°
zdravi (PV2)
Osetrovatelstvi a 54 54 1728 (1 804)
oSetrovatelska péce 4 tydny + 76
OSetrovatelstvi (OSE) 4 8 8 6 830
OSetfovani nemocnych (OSN) - - 14 |14 1840
Odborna praxe 4 160
soucast predmétu OSN tyd.
Vybérové a volitelné 1 1 29
predméty
Seminaf  z psychologie a| ) ) 1 29
komunikace (SPS)
Seminaf ze somatologie | ) ) 1

(SSM)

Nepovinné predméty




Anglicky jazyk/Némecky jazyk 1 1 1 1

(NAJ/NNJ)

Disponibilni hodiny 11

Celkem 31 30 35 32 | 128+4 117 4248
tydny

ODP




6 Uc€ebni osnovy

6.1 Povinné predméty
CESKY JAZYK A LITERATURA - CJL

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Cesky jazyk a literatura vede zaky k dokonalej$imu ovladani spisovného jazyka jako prostfedku

k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé jazykovych a slohovych
znalosti. V hodinach ¢eského jazyka a literatury se tfibi schopnost porozuméni textu, jeho interpretace a
formuje se kriticky postoj zaka. Dale rozSifuje Ustni a pisemné vyjadfovani, pfispiva svym zamérenim i
svym obsahem k vytvareni osobniho vztahu k jazyku jako dulezité sloZzce narodni kultury, k poznavani
bohatého rozvoje soucasného jazyka a jeho spojeni s déjinami naroda, vychovava zaky k vlastenectvi,
humanité a demokracii. Obecnym cilem je také vytvaret u zaka kladny vztah k materialnim a duchovnim
hodnotam, snaZit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Jazykové vyu€ovani pini ulohu integraéniho
Cinitele vSech ucebnich pfedmétl a je dulezitou slozkou zaclenéni a plnohodnotného Zivota ve
spolecnosti.

Charakteristika obsahu uéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

V ramci vzdélavacich oblasti RVP vychazi predmét Cesky jazyk a literatura z oblasti — jazykové
vzdélavani a komunikace v Ceském jazyce a estetické vzdélavani.
Tento pfedmét ma tii ¢asti — literaturu, jazyk a sloh, které se pravidelné stfidaji.

rocnik 1. 2. 3. 4,

tydenni hodinova dotace 3 3 3 3

Obsah uciva: Ceska a svétova literatura, jazyk, sloh.

Smeérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci. Vychovné vzdélavaci cile.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi

uplatiiovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

pracovali se slovniky, rejstfiky a jinymi jazykovymi pfiru¢kami;

kultivovali své jazykoveé projevy a vyuzivali jazykoveé znalosti pro dalSi vzdélavani;
uplatiiovali principy, normy a pravidla kulturniho chovani ve spoleenskych a pracovnich
situacich;

pracovali s literarnim textem jako pouéeny a inspirovany &tenar;

e byli tolerantni k nazorim druhych a zamysleli se nad nimi;

byli samostatni, samostatné pfemysieli, vytvofili si viastni usudek a kladli si otazky a aktivné na né
hledali odpovédi;

rozvijeli tvofivost a nelpéli na stereotypech;

kladli si existen¢ni otazky a etické otazky;

fesili konflikty a hledali nové moznosti;

vcitili se do jiného ¢lovéka a pochopili jeho pohnutky;

uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka a spoleCenska kritéria;

vazili si materialnich a kulturnich hodnot a chranili je;

ziskali pfehled o kulturnim déni a zdjem o kulturni proZitky.

Pojeti vyuky

V souvislosti se zmé&nami v zakladnim i stfednim Skolstvi je kladen diraz na schopnost komunika¢ni a na
porozuméni textu.

Literarnévédné poznatky si zaci osvojuji prostfednictvim vykladu, samostatnym studiem, pfi
interpretovani konkrétnich literarnich dél. Pouzivaji se také diskusni metody (napf. skupinova prace,
brainstorming) a nazorové a demonstracni (napf. pocitaova projekce, obrazkova — tiskoviny, video aj.).
V hodinach slohu se provadi kratka mluvni cvi€eni na aktualni téma, vznikaji situacni komunikacni hry.
Na slohové kontrolni prace jsou zaci pfipravovani soustavou cvi¢nych praci a dil€ich ukold, vychazi se

z rozboru vzorovych textl jednotlivych Gtvartl. Zaci pouzivaji Internet, vyhledavaiji informace, pracuji

s obrazkovym materidlem a pokous$i se o vlastni tvorbu.

Zaci maji moznost zapoijit se ve $kole i do jinych aktivit (napf. tvorba $kolnich novin, navstévy divadla aj.).




Hodnoceni vysledkd zaku

Hodnoceni zakl probiha pribézné; jsou zohledfiovani zaci se specifickymi poruchami uceni.

PFi hodnoceni zakl dbame na znalost faktu, jejich vzajemné propojeni, komunikaéni schopnosti,
formulaci myslenek, spisovné vyjadfovani, schopnost kritického mysleni, samostatnost usudku, tvofivost
a dovednost prace s textem a porozuméni obsahu a estetického ucinku v literarnich dilech.

Hodnoceni vysledk( zaka probiha podle pravidel stanovenych ve Skolnim fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Cesky jazyk a literatura rozviji v oblasti klitovych kompetenci tyto kompetence:

Kompetence k u€eni — absolventi by méli

mit pozitivni vztah k uceni;

pouzivat rlizné zplsoby uceni;

pracovat s osobnim pocitaem a s dalSimi prostfedky komunikaéni technologie;
orientovat se v textu;

samostatné a kriticky zpracovavat informace.

Kompetence k reseni problémui — absolventi by méli

ziskat a zpracovat informace z béznych i odbornych textu;

o rozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému,
vytyCit strategie feSeni a jeji varianty, zvazit pozitiva i zapory jednotlivych zptsobt feSeni, vybrat
optimalni zplsob feSeni a provést jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu;

¢ vyhodnotit informacni zdroje a informace z hlediska jejich dulezitosti, objektivity a pfinosu, volit a
pouzivat informace vhodné k feSeni konkrétnich problému;

e orientovat se v ziskanych informacich, zaznamenavat je a uchovavat zpisobem umoznujicim
jejich rychlé vyhledani a vyuZiti.

Komunikativni kompetence  — absolventi by méli

e vyjadrovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacéni situaci v projevech mluvenych i psanych;
formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové
spravné;

e UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory
druhych;

e zpracovavat pfiméfené naro¢né texty na bézna i odborna témata, dodrzovat jazykové a stylistické
normy i odbornou terminologii.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli

o efektivné se ucit a pracovat;

o ZzjiStovat a kriticky hodnotit své schopnosti a osobni kvality, svlij pokrok v u€eni i v praci, pfijimat
hodnoceni svych vysledku a postojl ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, pfijimat radu
i kritiku;

e pracovatv tymu;

e pfispivat k vytvafeni vstficnych pracovnich, spole€enskych a ob&anskych vztahu a pfedchazeni
osobnich konfliktd, vystupovat proti diskriminaci a nesnasenlivosti.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli

e respektovat multikulturni souziti a identitu kazdého ¢lovéka,;
e podporovat tradice a hodnoty svého naroda;
e dodrzovat zakony a pravidla dané spolecnosti a statu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;
e orientovat se v moznostech uplatnéni na trhu prace;
e vhodné komunikovat s budoucimi zaméstnavateli.

Matematickd kompetence — absolventi by méli

o uplatiiovat logické mysleni.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich

o : : — absolventi by méli
technologii a pracovat s informacemi




e pouzivat vdechny dostupné zdroje informaci;
e kriticky nahlizet na informace, porovnavat je a hodnotit;
e zpracovat informace a interpretovat vlastnimi slovy.

V ramci vyuky predmétu jsou realizovany nékteré okruhy prirezovych témat

Ob¢an v demokratické spolec¢nosti (PTO)

Podporuje u zakl rozvoj funkéni gramotnosti, Uctu k materialnim a duchovnim hodnotam, rozvoj
schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi, rozvoj komunikativnich a personalnich kompetenci,
praci s informacemi, dovednost jednat s lidmi, orientace v masovych mediich.

Clovék a svét prace (PTP)

Je zaméfena u zaku na vyhledavani a posuzovani informaci o profesnich zalezitostech, verbalni a
neverbalni komunikaci pfi dulezitych jednanich, komunikaci s potencionalnimi zaméstnavateli, rozvoj
schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi.

Clovék a zivotni prostiedi (PT2)

UCi zaky efektivni praci s informacemi a jejich kritické hodnoceni, uvédomeéni si odpovédnosti ¢lovéka za
zivotni prostfedi, esteticky a citové vnimat jejich okoli a zivotni prostredi.

Informacéni a komunikaéni technologie (PTK)

Z&ci se udi pracovat s Internetem, vyhledavat potfebné informace.

Exkurze a staze

Dle aktualnich moznosti zaci navstévuji divadelni, koncertni a filmova pfedstaveni béhem roku. Maji
moznost si zakoupit abonentni listek. Dale se Zaci mohou podilet na tvorbé Skolnich novin, absolvovat
rizné exkurze (napf. navstéva Muzea knih v Rajhradu s navstévou benediktinského klastera, Kromériz,
Uhersky Brod, Olomouc, funkcionalisticky Zlin, exkurze do Pamatniku holocaustu v Osvétimi aj.) a ve 4.
ro¢niku se mohou zucastnit nékolikadenni exkurze do Prahy.

Odborna literatura

BOROVICKA L. A kol. Nov4 literatura 1 pro stfedni $koly — Uéebnice, 1. vydani, Nakladatelstvi Didaktis Brno, 2018, 144 s. ISBN 978-80-7358-
295-1.

PESTULKOVA L. a kol. Nova literatura 1 pro stfedni 8koly — Pracovni sesit, 1. vydani, Nakladatelstvi Didaktis Brno, 2018, 140 s. ISBN 978-80-
7358-296-8.

MUZIKOVA 0. a kol. Odmaturuj z Seského jazyka, 3. vydani, Didaktis Brno 2007, 168 s. ISBN 80-7258-082-9.

Sochorova M. Cviéeni z ¢eského jazyka v kostce — prfepracované vydani 2008, Fragment, ISBN: 978-80-253-0671-0

HANOVA E.a kol. Odmaturuj z literatury, 2. vydani, Didaktis Brno, 2002, 184 s. ISBN 80-86285-37-5.

Bude priibézné aktualizovana dle nabidky trhu s u¢ebnicemi a odbornou literaturou.

Mezipredmétové vztahy

V predmétu Cesky jazyk a literatura dochazi k propojeni znalosti Zzak( z Déjepisu, Obéanské nauky,
Anglického/ Némeckého jazyka, Odborné latinské terminologie, Psychologie a komunikace,
Osetrovatelstvi.

Ucebni osnovy _
Hodiny
. rsos s v .. JV + EV
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Roénik | 1 48 + 54




zaradi matefsky jazyk do soustavy jazykd;
vysvétli, pro¢ se uci Ceskému jazyku;
vysvétli rozdil mezi psanym a mluvenym
projevem, mezi monologem a dialogem;
navaze kontakt a hovofi s osobami rdzného
véku a pohlavi;

prezentuje sdm sebe a nasloucha druhému;
vhodné argumentuje a obhgji své
stanovisko;

orientuje se v pamatkach pred nasim
letopodtem;

definuje jednotlivé literarni zanry;

dokaze vyrazné Cist Uryvky z dél;

vysvétli propojeni slovesné kultury

s ostatnimi druhy uméni;

vyjmenuje druhy lidového uméni;

uvede kulturni instituce v CR a ve svém
regionu.

Obecné pojmy o jazyce (vyvoj Ceského
jazyka).

Zaklady teorie jazykové komunikace.
Uméni.

Kulturni instituce v CR a regionu.
Pocatky literatury.

Mimoevropskeé literatury.

vyjadfuje se jasné a srozumitelné;

dovede se vyjadfovat spisovnym jazykem;
je schopen Cist text s porozuménim;
orientuje se v jazykovych pfiruc¢kach;
vysvétli roli Ustavu pro jazyk ¢esky;

je schopen urcit na ukazce slohové
postupy;

objasni rozdil mezi projevem psanym a
mluvenym, mezi projevem vefejnym a
nevefejnym, mezi projevem pfipravenym a
nepfipravenym, mezi projevem
monologickym a dialogickym;

dovede se orientovat ve starovéke literatufe
Recka a Rima;

demonstruje, Ze tato literatura je zaklad
evropské vzdélanosti;

orientuje se v Zanrech;

vyzna se v antické proze, poezii i dramatu.

PTO -

Jazykova kultura.

Sloh jazykovych projevu, jazykové styly,
slohotvorni Cinitelé, druhy slohu.
Antické pisemnictvi

(spole¢nost, moralka, odpovédnost,

tolerance, svoboda)

pisemné zpracuje slohovy postup
vypravovani dle zdsad;

ukaze promitnuti spoleCenskych udalosti do
tvorby autor(;

posoudi vyznam staroslovénstiny pro
zaklad nasi kulturni vzdélanosti;

orientuje se ve stfedovékych zanrech;

na ukazce rozezna zakladni architektonické
styly stfedovéku;

popiSe kulturu bydleni a odivani
stredovéku;

prokaze znalost dé&jinnych souvislosti.

Slohové utvary.

Vypravovani.

Evropské literatury stfedovéku.
Staroslovénské kofeny naseho pisemnictvi.




posoudi z ukazek spisovnou a nespisovnou
vyslovnost;

rozpozna vady vyslovnosti;

dba na vlastni spisovnou vyslovnost;
dobfe intonuje, klade spravny pfizvuk,
pauzy ve vété;

orientuje se ve stfedovékych zanrech;
orientuje se v nejstarSich ¢eskych
literarnich pamatkach;

chape vyznam husitské literatury psané
latinsky a Cesky;

vysvétli vyznam pravopisné reformy Jana
Husa;

orientuje se v zanrech husitské literatury.

Zvukova stranka jazyka.
Rozvoj Cesky psané kultury.
Literatura doby husitske.

objasni vyznam renesance a humanismu
pro evropskou kulturu;

orientuje se ve stézejnich dilech evropské
kultury;

na ukazkach pozna zanry této literatury;
dokaze vyrazné Cist ukazky z dél a recituje
vybranou poezii;

charakterizuje postavy Shakespearovych
dramat;

posoudi vyznam Shakespearovych dramat
pro Ceské drama.

Zvukova stranka véty a projevu.
Doznivani husitstvi.

Renesance a humanismus v evropské
literature.

diskutuje o rozdilech mezi mluvenou a
psanou podobou ¢eského jazyka;
prakticky pouziva Pravidla ¢eského
pravopisu;

zobecriuje pravidla pravopisu pfi pouzivani
pravopisnych jevu;

orientuje se v dilech latinského a ¢eského
humanismu;

rozliSuje literaturu naukovou a beletrii.

Graficka stranka jazyka.

Pravidla ¢eského pravopisu.

Rany a zobecnény humanismus v ¢eskych
zemich.

dodrzuje zasady pfi psani korespondence
soukromé a uredni;

orientuje se v dile JAK;

vysvétli vyznam dél ¢eskych humanistd pro
dalsi vyvoj Eeské kultury;

spoji do souvislosti d&jinny vyvoj Ceskych
zemi s produkci literarnich dél v tehdejsi
dobé;

orientuje se v barokni kultufe;

pozna na ukazkach barokni sloh.

Psani dopisU.

Popularizovany humanismus v ¢eskych
zemich.

Barokni kultura.

uvede zasady psani soukromé
korespondence;

rozliSi na ukazkach spisovny a nespisovny
jazyk a nespisovné utvary, zvlasté obecnou
Cestinu, dialekty;

rozlisi socialné a stylové nepfiznakové a
pfiznakové jevy;

Slovni zasoba.
Klasicismus.
Osvicenstvi.
Preromantismus.




zaradi klasicismus a osvicenstvi do
evropského kontextu;

rozebere vyrazné postavy v dramatech
Moliérovych;

orientuje se v ukazkach némeckého
preromantismu.

prakticky vyuziva poznatkt o obohacovani
slovni zasoby na pfikladech;

rozpozna nejnoveéjsi tendence

v obohacovani slovni zasoby;

zdlvodni souvislosti d&jinného a literarniho
vyvoje 18. a 19. stoleti;

formuluje vyznam Ceského narodniho
obrozeni pro sou¢asnou ¢eskou kulturu;
orientuje se v jazykové Cinnosti J.
Dobrovského a J. Jungmanna;

popiSe pocatky ¢eského divadla, prézy,
poezie;

vysvétli odraz spole€enskych.

¢ Obohacovani slovni zasoby.
Ceské narodni obrozeni.
e Obranna faze narodniho obrozeni.

PTO (spolec¢nost, historicky vyvoj, politicky
systém)

orientuje se v zakladnich jazykovédnych
pfiru¢kach;

orientuje se ve vyvoji evropské i narodni
literatury;

formuluje vyznam literatury pro Zivot
Clovéka;

objasniuje zakladni literarni zanry;

hovofi o zakladni mySlence v literarnim dile;
ma vypéstovanou potfebu samostatné
Cetby a na zakladé vlastnich prozitk(
dokaze pfiblizit oblibeného autora a dilo;
obhajuje své nazory na Cetbu;

diskutuje nad problémy, které pfinaseji
autofi ve svych dilech;

orientuje se v dulezitych etapach vyvoje
evropské i narodni literatury;
spolupracuje se spoluzaky pfi tvofeni
projektu;

vyjadfuje se vystizné, spisovné, graficky a
uhledné.

e Ceské narodni obrozeni.
e Zdroje pouceni o jazyce.
e Systemizace poznatku.

Ro¢énik 2

50 + 52

Zak

pracuje s jazykovymi pfiruCkami a
internetovymi strankami — ovéfenymi zdroji;
vyhledava kulturni podnéty a dovede o nich
informovat;

orientuje se v zakladnich dilech evropského
a Ceského vytvarného umént;

vysvétli propojeni spoleCenskych udalosti
do tvorby autoru.

e Slovotvorné vztahy mezi slovy.
e Romantismus ve svétové a Ceské literature.
PTZ (estetické a citové vnimani okoli)




e objasni vztahy mezi slovy;
¢ formuluje tendence v obohacovani slovni
zasoby;
o formuluje znaky lidové slovesnosti v dile K. e Tvofeni slov
J. Erbena; x , " .
e orientuje se v zakladnich basnickych ¢ Cesky romantismus — Macha, Erben.
prostifedcich;
e rozebere dle ur€enych kritérii konkrétni
literarni dilo.
Zak
e uziva zkratky, popf. vysvétli, co znamenaji;
e zafadi Casové mySlenkové sméry a e Psani zkratek a znacek
urrje!ecke sjtyly; . ] o Svétova realisticka literatura.
*  urCuje v ukazce slohove postupy; o Umélecké zasady naturalismu
o vyjadfuje se jasné a srozumitelné; e Ponis — slohovy wevik '
e zpracovava popis jako celistvy a soudrzny P y Vyevik.
projev.
Zak
o charakterizuje dobu v ¢eské kultufe 2. e Pocatky realismu v deské literature
poloviny 19. stoleti; , '
- . A . e Slovni druhy.
e urci slovni druhy a zna jejich vyznam ve
vété.
Zak
e sleduje aktualni a kulturni podnéty;
e orientuje se Vv literarnich Zanrech; o Detektivni a védecko-fantastické romany a
e vyrazneé Cte ukazky z dél a recituje vybrané povidky: A. C. Doyle, E. A. Poe, J. Verne.
texty; o Mjjovci.
e definuje pojem jmenny rod a jeho vyznam ¢ Miluvnické kategorie jmen a sloves.
ve Véte.
Zak
o rozliSuje programy jednotlivych literarnich
skuplvr), a1t %ol x s o e Ruchovci a lumirovci.
e hovofi o vlastni détské Cetbé a jejim vlivu; e Tvary slov. kolisani mezi vzor
e rozpozna v dilech touhu po krase a y ’ y
spravedInosti.
Zak
e pfiblizi literarni vzory pro lidské chovani;
e propoji souvislosti spoleCenskych udalosti «  Gesky realismus — venkovsky
S tyorbpu autorlf; , . e Administrativni pisemnosti.
e orientuje se v zakladnich projevech
adm|p|strat|vnv|r1 ° S’EyIU; . PTP — Elovék a svét prace
o prakticky pouZije zakladni utvary
administrativniho stylu.
Zak
e propojuje slovesnou kulturu s jinymi druhy
. E\r::aedlz;tradice sveho regionu; *  Procvicovani pravopisu.
.y o 9 . . . e Venkovska préza 2. poloviny 19. stoleti.
e na ukazkach rozliSi spisovny a nespisovny

jazyk;
rozezna obecnou Cestinu a dialekty.

Realistické drama.




srovna atmosféru s koncem dalSiho stoleti,
tisicileti;

popiSe tvorbu nasich impresionistl a
symbolist;

orientuje se v oblasti médii;

vysvétli podstatu reklamy a medialni
manipulace;

vyrovna se s pusobenim médii;
informace si vybira a pfistupuje k nim
kriticky;

cizi slova vyjadFi Cesky, objasni jejich
pouziti v reklamé;

vysvétli funkci reklamy, propagacnich
prostfedkd a vliv na zivotni styl;
analyzuje nabizena sdéleni.

Moderni sméry ve svétové kultufe a
literatufe na prelomu 19. a 20. stoleti.
Medialni vychova a publicistika.
Pouzivani cizich slov v médiich a

v odborném stylu.

PTO (prace s informacemi, orientace
v masovych médiich)

Zak

popiSe vyvoj evropské i narodni kultury;
vyjmenuje etické hodnoty dila;

pracuje samostatné i v tymu;

voli vhodny zplsob zprostfedkovani.

Moderni sméry Ceskeé literatury — Ceska
moderna, dekadence, anarchisté.
Slova neohebna.

Ro¢énik 3

40 + 53

Zak

orientuje se v historickych datech;

zhodnoti pfinos autorl a jejich dél pro
soucasnost;

vyjmenuje typické znaky jednotlivych zanra;
posuzuje adekvatnost slovni zasoby
jednotlivych dél;

postihne typické znaky tehdejsi literatury;
popiSe propojeni slovesné kultury

s ostatnimi druhy uméni.

1. svétova valka v literature.

NG
[
F 3

vyjadfuje se jasné a srozumitelné;
vyjadfuje se spisovnym jazykem;

Cte text s porozuménim;

rozezna charakteristiku pfimou a nepfimou;
rozlisi charakteristiku vnéjsi a vnitini;
pouziva spravnou slovni zasobu;

uplatni vnitfni monolog;

vyuziva znalosti z psychologie pfi
charakteristice ¢lovéka.

Charakteristika.

N
[
F 3

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky;
pouziva jazykové prirucky;

provede spravné vétny rozbor;

popiSe vyznam vétné stavby pro
porozuméni textu.

Skladba.
Vétny Clen.
Vétny rozbor.




orientuje se ve svétovych proudech;
uvede souvislosti s jinymi druhy umént;
uvédomuije si roli grafického ztvarnéni
literarniho dila;

hovofi o svych literarnich zazitcich;
postihne specifika tvorby jednotlivych
autord.

Umélecké proudy 1. poloviny 20. stoleti ve
svétové literature.

postihne vyvoj poezie v Eeskych
podminkach;

vysvétli souvislosti s déjinnym vyvojem;
hodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz autor tvofil, a interpretuje
zasadni myslenky;

vS§ima si grafické podoby basni, metafor,
metonymii a rozliSi je v textu.

Umélecké proudy 1. poloviny 20. stoleti
v Ceskeé literatuie — poezie.

pouzije spravnou techniku mluveného
slova, vyuziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného projevu;

uvede a pouzije zakladni utvary Fe€nickych
projev(;

v§ima si mluvenych projevl znamych
osobnosti — postihne klady i zapory;
dokaze graficky a formalné upravit text.

Projevy mluvené i psané.

PTP, PTO (verbalni komunikace pfi jednani
s lidmi, prezentace)

rozpozna specifika jednotlivych proudu;
pracuje s literarnim textem na zakladé
ziskanych zkuSenosti;

pfiméfené rozebira literarni dilo;
vyjadfuje vlastni proZitek;

postihne vyznam jednotlivych autort pro
tehdej8i dobu i sou€asnost;

formuluje svymi slovy vliv literatury na
filmovém umeni.

Ceska préza a divadlo v mezivale¢ném
obdobi.

vyjadfuje se o jevech svého oboru

v zakladnich utvarech odborného stylu;
pracuje s odbornou literaturou;

pofizuje si anotace;

dokaze pracovat s odbornou slovni
zasobou;

v Ustnim projevu zaujme a pfesvédci
publikum;

dokaze graficky a formalné upravit text.

Odborny styl.
Odborny popis.
Vyklad.
Odborny referat.

orientuje se v knihovné;

zaznamenava si bibliografické udaje o
knize;

ma pfehled o knihovnach a jejich sluzbach;
pracuje s internetem — pokusi se ovéfovat
hodnovérnost informaci;

samostatné zpracovava informace;
podava zpravu o novych informacich.

Prace s knihou a vyhledavani informaci —
knihovny, kniha, Internet.

PTK (prace s databazi knihoven)




Roénik | 4
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Zak

zaradi matefsky jazyk do soustavy jazykd;
rozezna spisovny a nespisovny jazyk, rozdil
mezi psanym a mluvenym projevem, mezi
monologem a dialogem;

navazuje kontakty a hovofi s osobami
rizného véku a pohlavi;

prezentuje sdm sebe a nasloucha druhému;
vyjadfuje se jasné a srozumitelné;

Cte text s porozuménim;

orientuje se v zanrech;

uvede souvislosti mezi d&jinnym vyvojem a
literarnim odkazem;

rozebira dilo po strance stylistické.

¢ Narodni jazyk a jeho ¢lenéni na utvary.
e Obraz 2. svétove valky ve

svétové literature.
PTO (tolerance, moralka, odpovédnost,
spolecensky vyvoj)

vysvétli specifika tvorby ¢eskych autor;
rozebira dilo po strance stylisticke;
své nazory obhaji, vhodné argumentuje.

e Obraz 2. svétové valky v Ceske literature.

vyjadfuje své vlastni nazory;
argumentuje na zakladé ziskanych
zkuSenosti;

vyvozuje obecné nazory;

pouziva odpovidajici slovni zasobu;
pouZziva vhodnou stavbu véty.

e Uvaha a uvahovy postup.

postihne podstatu téchto sméru a specifika
tvorby vybranych autor(;

objasni vystavbu literarniho dila;

na zakladé vlastni Cetby rozebere literarni
dilo;

chape dulezitost literarniho jazyka;

zacleni literarni dilo do déjinnych souvislosti
urcité zemé.

sveé nazory obhagji, vhodné argumentuje.

e Uméni druhé poloviny 20. stoleti —
existencionalismus, beatnici, absurdni
drama, postmodernismus, magicky
realismus.

PTO (tolerance, moralka, spoleéensky vyvoj)

orientuje se v jazykovych rodinach;
postihne historické souvislosti;
vysvétli podstatu reklamy a medialni
manipulace;

vyrovna se s pusobenim médii.

e Indoevropskeé jazyky.
Média v Zivoté jednotlivce.

vysvétli specifikum vyvoje Ceskeé literatury

v jednotlivych etapach;

rozebira literarni dilo na zakladé vlastni
Cetby, respektuje pozadavky rozboru k Ustni
maturitni zkousce;

je schopen sestavit si Kanon dle zadanych
kritérii dle pozadavku statni maturitni
zkousky.

o Ceska literatura po roce 1945 — vyvoj
Vv poezii, préze, dramatu (vybrani autofi).
e Kanon — pozadavky ke statni maturitni
zkousSce.




rozliSi exilovou, samizdatovou a oficialni
literaturu v letech 1945 — 1989;

postihne rozdily ve vyvoji Ceskeé literatury po
roce 1989 az po soucasnost.

Ceska literatura v letech 1968 — 1989.
Tendence Ceské literatury po roce 1989 az
po soucasnost.

Zak
e je schopen vytvofit slohovou praci na
zakladé zadaného tématu a slohového
utvaru;
o rozliSi umélecky a neumélecky text;
e rozebere neumélecky text — objektivni a

subjektivni slohotvorni Cinitelé, jazykové
prostredky;

rozebere umélecky text dle zadanych kritérii
— literarni druh a zanr, asoprostor, namét a
motiv, hlavni myslenka dila, charakteristika
postav, kompozice dila, jazykové
prostfedky;

je schopen pracovat s libovolnym textem a
vyhledavat poZzadované informace.

Funkéni styly — sumarizace.
Rozbor neuméleckého textu.
Ctenarska gramotnost.
Rozbor uméleckého textu.




ANGLICKY JAZYK — ANJ

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Vyuka cizich jazykl je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zaku. RozSifuje a prohlubuje jejich
komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvafi zaklad pro jejich dalSi jazykové i
profesni zdokonalovani.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho Clovéka, ktery ziska pozitivni postoj k cizim jazykam.
Soucasné pfispiva k formovani osobnosti zaku, uci je toleranci k hodnotam jinych narodu a rozviji jejich
schopnosti ucit se po cely zivot.

Vyuka vede Zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti a k praktickému pouzivani jazyka
v zakladnich zZivotnich situacich na takové urovni, aby byli schopni se domluvit v cizojazy¢ném prostfedi,
komunikovat s pacienty i spolupracovniky, porozumét pracovnim postuplim, znat informace ze zahraniéni
literatury tykajici se oboru vzdélavani a pochopit jednoduchy text.

Vzdélavani v prvnim cizim jazyce navazuje na urover jazykovych znalosti a komunikacnich kompetenci
A2 Spoleéného evropského referenéniho ramce ziskanou na ZS a smétuje k dosaZeni minimalni trovné
B1.

Charakteristika obsahu uéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

V ramci vzdélavacich oblasti RVP vychazi pfedmét Anglicky jazyk z oblasti Jazykové vzdélavani a
komunikace — Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.
Jedna se o systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykd, které si zaci osvojili v
ucivu zakladni Skoly, obsaZenych v téchto kategoriich:
o TFeCové dovednosti (produktivni, receptivni, interaktivni Ustni i pisemné);
e jazykové prostiedky (tematické zaméfeni obsahu, zakladni tematické okruhy vSeobecného i
odborného zamérfeni, komunikacni situace a jazykové funkce);

o redlie.
roénik 1. 2. 3. 4,
tydenni hodinova dotace 3 3 3 4

Smeérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci. Vychovné vzdélavaci cile.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi rozvijeli tyto kliCové komunikativni kompetence;

e komunikovat v cizim jazyce v riznych-situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecna i odborna témata; volit adekvatni komunikativni strategie a jazykové prostfedky;

e vyuzivat cizi jazyk pfi poskytovani zdravotni péCe a sluzeb pro nemocné bez znalosti nebo
s nedostatecnou znalosti ¢eského jazyka;

o efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcéetné odborného, umét jej zpracovat a vyuZivat ke
zkvalitnovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

e chapat a respektovat tradice, zvyky a odlidné socialni a kulturni hodnoty jinych narodu a jazykovych
oblasti.

Pojeti vyuky

V sou€asném pojeti je nutné akceptovat individualni vzdélavaci potfeby zaku, které jsou zaméreny na:

e osvojovani ruznych technik samostatného uc€eni a individualni praci odpovidajici jejich
schopnostem;

e socialné komunikativni aspekty u€eni a vyu€ovani — dialogické slovni metody, tymova prace a
kooperace, vyuzivani ICT, sebehodnoceni zakl prostfednictvim Evropského portfolia;

¢ motivacni Cinitele s cilem vypéstovat u co nejvétsiho poctu zaku potfebu dorozumét se s lidmi
z danych jazykovych oblasti nebo s lidmi, ktefi pouzivaji AJ jako univerzalni komunikaéni
prostredek.

Hodnoceni vysledka zaku

V souvislost s RVP je Zadouci zavést takové zplsoby hodnoceni, které sméfuji k omezeni reproduktivniho
pojeti vyuky. Dliraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci budou vedeni k tomu, aby
byli schopni objektivné kritického sebehodnoceni.

Zpusoby hodnoceni by mély spocivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového
systému a eventualné procentualniho vyjadreni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat




Anglicky jazyk rozviji v oblasti kliCovych kompetenci tyto kompetence:

Kompetence k uéeni — absolventi by méli

e osvojovat si efektivné strategie vedouci k zvladnuti anglického jazyka prostfednictvim zajimavych
a riznorodych metod k aktivnimu u€eni béhem hodiny;

o odhadovat neznamé vyrazy, orientovat se v novém neznadmém poslechovém a ¢teném textu;

e pochopit pfinos osvojeni anglického jazyka v praxi pfi praci s €asopisy, na Internetu si vyzkou$et
moznost roz§ifeni znalosti.

Kompetence k feSeni problémt  — absolventi by méli

o identifikovat problémy, hledat feSeni a vyhodnocovat vysledky;
e ucCit se vyhledavat informace z riznych zdroju, vyhodnocovat je a zpracovavat.

Komunikativni kompetence  — absolventi by méli

samostatné vyjadfit svlj nazor, minéni a myslenky;

e zameéfovat se na aktualni a autentické typy textd a zaznamu;

e vyuZivat on-line cvieni, uCit se pracovat v realné situaci, fesit sou¢asné myslenkovy i jazykovy
problém.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli

e usilovat o svUj dalSi rozvoj, odhadovat své moznosti; stanovit si pfimérené cile, realné planovat a
fidit svj rast, u€eni a pracovni ¢innost ve spolupraci s ostatnimi v tymu;
e vyznamnou roli hraje evaluace a auto evaluace, Zaci se uci hodnotit sebe a své spoluzaky.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli

e mit povédomi o kultufe a historii v anglicky mluvicich zemich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli

e pracovat s informacemi, vyuzivat prostfedku informacnich a komunikaénich technologii.

Matematicka kompetence - absolventi by méli

o aplikovat zakladni matematické postupy a algoritmy pfi FeSeni praktickych ukold;
e spravné pouZzivat méfici a jiné jednotky, odhadovat vysledky a ovérovat je;
e rozumét informacim s pojmy a udaji matematického charakteru.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii

, : — absolventi by méli
a pracovat s informacemi

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

e demonstrovat vérohodnost informaci ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech, eventualné
s vyuZitim vlastnich zkuSenosti.

V ramci vyuky predmétu jsou realizovany nékteré okruhy prirezovych témat

Obéan v demokratické spoleénosti (PTO)

Zéci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevé&domi a orientovali se v medialnich sdé&lenich a byli
ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovék a svét prace (PTP)

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uv&domovali zodpov&dnost za vlastni Zivot, vyznam vzdé&lavani a
celoZivotniho u€eni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnhimu pracovnimu Zivotu a uspésné kariéfe.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ)




Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka v pFirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si
zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacéni a komunikaéni technologie (PTK)

Z4ci jsou vedeni k praci s informacemi a komunika&nimi prostredky.

Exkurze a staze

Dle aktualnich moznosti a zajmu Zakd organizujeme vyménné pobyty, uCastnime se mezinarodnich
program( na podporu mladeze v odborném vzdélavani a pofadame poznavaci zajezdy do evropskych
anglicky mluvicich zemi.

Odborna literatura

LATHAM-KOENIG, C., OXENDEN C., LAMBERT J., SELIGSON P.: English File Pre-intermediate; Fourth Edition. United Kingdom: First published
Oxford University Press 2019. ISBN: 978-0-19-403738-9

FALLA, T., DAVIES, P. A.: Maturita Solutions Pre-intermediate. United Kingdom: First published Oxford University Press 2012. ISBN 978-0-19-
455293-6.

Bude priibézné aktualizovana dle nabidky trhu s u€ebnicemi a odbornou literaturou.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prib&zné navazuje na udivo predmétd — Ceského jazyka a literatury (CJL), Déjepis (DEJ),
Obéanska nauka (OBN), Biologie a ekologie (BIE), Informaé€ni a komunikaéni technologie (IKT) a
Télesné vychovy (TEV).

Ucebni osnovy el
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
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Zak
e rozumi poslechu interview a snazi se doplnit
spravné informace do tabulky; GRAMMAR
e porozumi kolnim a pracovnim pokyntim; e Self-test of basic grammar, organising
e komunikuje sjistou mirou sebedlveéry grammar notes.
v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a e More about Present Simple and Present
vlastnich zalib a tvofi véty s vyuzZitim Continuous, phrasal verbs.
pfitomného, minulého a budouciho ¢asu; o Likes and dislikes.
e podle kontextu umi pouzit prosty a e More about Past Simple and Past
prubéhovy aspekt v pfitomném a minulém Continuous.
Gase; ¢ We can talk about quantities (some, any,
e sumarizuje znalosti o stupfiovani pfidavnych much, many, a lot of, a little, a few).
jmen a dokaze je aplikovat pfi popisu ¢ Articles a/an, the with nouns.
obrazku, televiznich programu a filmu; e Comparatives and Superlatives.
e prohloubi znalosti forem minulého ¢asu a ve e Present Perfect, irregular verbs.
spojeni s pfedpfitomnym Casem se snazi e Present Perfect vs. Past Simple.
diskutovat o zménach ve svém Zivoté.
Zak
e vyjadfuje se Uustné i pisemné k tématiim WRITNG
osobniho zivota; e A personal profile. Describe yourself.
e dodrzuje zakladni pravopisné normy e Writing and answering an informal letter.
vV pisemném projevu; o Description of a favourite photo, explaining a
e dokaze pouzit slovni zasobu spojenou story behind it.
s vlastnostmi lidi a napiS$e svuj vlastni profil; e Description of the hometown.




dokaze popsat mésto / vesnici, kde Zije.

PTO

Zak
e rozumi monologu a dialogu rodilych SPEAKING
mluvéich a snazi se vést jednoduchy e daily routines, healthy lifestyle, enviroment.
rozhovor na dané téma; ¢ Exchanging information and opinions about
e snazi se vyuzit slovni zasobu tykajici se hobbies (dialogues).
situaci a tematickych okruht probiranych ve e Talking about the past — what happened at
Skole; the weekend, on holiday etc. (dialogue).
¢ vymeénuje si informace, které jsou bézné v e Vocabulary, prepositions to describe a
neformalnich hovorech. picture.
e Buying or booking tickets for a concert,
. Complaining in a shop.
PTZ
Zak
e parafrazuje obsah autentickych textovych
materiall pfiméreného rozsahu; READING and VOCABULARY
e pouziva adjektiva k vyjadfovani nazor(; o false/true sentences, interview.
e definuje nazvy a typy obchodl a dokaze e Music and personality.
vyjmenovat typicky sortiment; e Rural and urban landscape, compound
o uci se zapojovat do diskuse a pomoci nové nouns.
slovni zasoby vyjadfi sv0j souhlas a o Types of films, TV programme.
nesouhlas; » Types of shops, products, money.
e reaguje na otazky a poskytuje zadané ¢ Reading strategy.
informace; PTZ
e snazi se vysvétlit nakupovani pres internet.
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Zak
¢ vyjadfuje zéméry a vysvétli své plany do GRAMMAR
o g#ggfgg?ﬂjzn znalost podminkovych vét a * Will, going to, zero conditional, modals.
o . X e First conditional, Second conditional, wish
uplelatnllt je ve vetagh :? rozhovorech; ) clauses.
¢ OY,Iada . grarvnat|cke struk’tu’ry vpred- e Present perfect — revision, experience,
p[[tomngho casu v poroyn?nl S casem results, unfinished action.
pfitomnym a minulym prostym; P .
v . . o . e Verb + infinitive or — ing form.
e pouziva trpny rod ve formalnim dopise a « Passive / Present and Past Simple)
popisu udalosti. )
Zak
e zaznamena pisemné podstatné myslenky a WRITING
informace  ztextu, zformuluje vlastni e Messages — giving instructions.
myslenky a napiSe dopis, odpovéd na dopis, ¢ Invitations — a note replying an invitation.
pozvanku, neformaini esej nebo zpravu; e An essay — writing strategy.
e pouzivd  strategie  spravného  psani ¢ An informal e-mail — reporting an event.
v anglickém jazyce. e An informal letter.
Zak

zapoji se do kratké diskuse a vyjadfi svuj
nazor;

snazi se davat rady a doporuCeni
pouzivanim spravnych vyrazl a frazi;

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky a
popiSe své pocity;

sefadi obrazkovy pfibéh;

zvladne sehrat jednoduchy telefonicky
rozhovor.

SPEAKING AND WORD SKILLS

Giving advice and recommendations
(dialogues).

Stimulus discussion.

We can report an event.

Arranging to meet.

Compare and contrast the photo.

Role-play a telephone conversation.




VOCABULARY AND READING

e uplatiiuje rizné techniky &teni;

e pouziva slovni zasobu spojenou sIT a e Electronic devices, websites, facebook and
rozumi jednoduchym textim o socialnich me.
sitich; ¢ Body language, presentation about jokes.

e pracuje sinternetovymi strankami, umi ¢ Natural disasters, word formation, recycling.
napsat stru¢nou internetovou stranku na e Crimes, criminals, colloquial expressions,
urcité téma; cyber crime.

e pracuje s textem o pfirodnich katastrofach, e Books and texts, literature, Shakespeare.
nasili a zlo€inu, sdéli obsah, informace a | PTK
hlavni myslenky;

e seznami se s vybranymi anglickymi autory a
snazi se prevypravét jejich zivotopis.
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Zak

o diskutuje o vécech kazdodenniho Zivota a GRAMMAR
pouzivd spravné tvary pfitomného a  Articles, will and going.
minulého &asu: e Present tenses — contrast, revision.

e snazi se vyuZit znalosti kondicionalt a e Pasttenses - revision, used to — did you use
spekulovat o budoucnosti; to, didn’t use to.

e na zakladé probranych gramatickych e Use od English — practice.
struktur dokaze vyjadfit svlj nazor a e Present perfect and past simple contrast.
promluvit na dané téma; e Present perfect simple and continuous.

e Vvpisemném i ustnim projevu se vyjadfuje e Speculating and predicting about the future.
gramaticky spravné. e First conditional — revision.

e seznami se s gramatikou predminulého ¢ Comparison — a variety of structures.

Casu a nepfimé fedi; e Past Perfect.
o Reported speech.
Zak

. dolféig qdepsat na inzerat na webovych WRITING
stra?’kach, . . , ¢ A message in response to an advertisement.

* shazl -~ S€ pochop|t strategie  psani o A formal letter — an application for a job.

v anglickém jazyce; o .
o S - o ] e An opinion essay — giving reasons for your

e pouziva stylisticky vhodné vyrazy pfi psani opinions
formalniho dopisu; " . )

vr s w , C ¢ An email to a friend (informal), would rather,

e vyuziva v8ech znalosti gramatickych struktur ot better
k vytvofeni emailu svému kamaradovi; get ' .

i s ¢ An informal letter — describe your house or a

o dokaze z_formulovat formalni stiznost nebo flat.
reklamaci. e Aformal letter — they can write a formal letter

of complaint.
Zak

e vyjadifuje se téméf bezchybné v béznych, SPEAKING AND WORD SKILLS
predvidatelnych situacich; e Leisure time — do, play and go.

e rozumi monologu a dialogu rodilych e Prasal verbs — three-part phrasal verbs —
mluvdich; transitive / intransitive.

e zapojuje se do rozhovoru, debaty nebo e Describing pictures — compounds nouns.
argumentace bez pfipravy; e Adventure activities.

e popiSe ruzné druhy obrazkl s pouzitim e Photo comparison and discussion.
spravnych predlozek mista a asu a snazi se e Talking about an exchange programme.
je porovnat; ¢ Talking about the human body and treatment

e vede dialogy pomoci tazacich dovétku; in hospital.

o vyjadfuje se zfetelng, vhodné vyuziva | PTO

obecnou i odbornou slovni zasobu (lidské
télo, zdravotni péce).

Zak




pracuje s autentickymi texty, pfecte se spravnou
vyslovnosti a odhaduje vyznam neznamych slov;
¢ definuje nazvy sportd a sportovniho vybaveni;

dokaze pouzit slovni zasobu spojenou s tématy

VOCABULARY AND READING

Holidays , adjectives — feelings, ages and
stages of life, activites and sports,
describing houses and rooms.

Free-time activities; sports equipment.

. . , L. . . . L4
g dgl)eri?dnmy, sportovni aktivity, lidské télo, e Authentic text.
yeen., . - e Field games — multiple choice questions.
vlastnimi slovy reprodukuje text a prokaze Bod lock. niaht d d tchi
znalost slovni zasoby pfi dopliovani, spojovani * 0 yt' cloc "thr'zlhg i e:n ay — matching
a vyhledavani informaci; fitljes 1ons WII' ' the ef>_< S(’j id in th
sumarizuje znalost pfidavnych jmen a dokaze je * i t?rnatlve ving — finding evidence in the
aplikovat pfi popisu domU a bydlent; PTZ ext.
uplatiiuje rizné techniky ¢teni.
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Zak
e plynule a gramaticky spravné diskutuje o GRAMMAR
fgéi[;(gllggi,i'SOCIalnICh sitich a komunikacni e More about the quantifiers — every one of, all
: of, most, none etc.
¢ vyuZ’iVé Znalosti . g’ramatvickyc'h str_uk’tur e Modals in the past — might have done, could
g:;]ﬂerllotvgilrj{i gg;znGYCh vét a jednotlivych have done, should have done, would have
. X U L done.
y g%der;lﬂgm Zp?fgi?/zl pravopishe - normy v o Defining relative clauses, non-defining
. ' , Y . relative clauses — who, which where, whose.
* Sumarizuje znalostp trpngm rode a f{‘?kaze o Different forms of the passive — present,
ho aplikovat v psani formalnich dopisu; past, present perfect, future
¢ g::ii?cﬂrz%e;avet pribeh s vyuzitim vSech e Structure - Have something done.
y ’ e Reflexive pronouns.
¢ Revision tenses — present simple, present
continuous, past simple /continuous, future
forms, passive, present perfect simple
/continuous.
Zak
e zaznamena pisemné podstatné myslenky a WRITING
informace  ztextu, zformuluje vlastni e Formal and informal letters.
myslenky a vytvofi text o udalostech a e A film review (with although and however).
zazitcich v podobé&  popisu, sdéleni, o A letter of enquiry, a letterof application.
vypravéni, formalniho i neformalniho dopisu e Short essays: a postcard, anannouncement,
a odpovédi na dopis; an invitation, a note.
e vlastnimi slovy napiSe kratkou zpravu, e A book review - logical structure,
pozvanku, vzkaz a pohlednici; paragraphs, settings, characters.
e napiSe recenzi na knihu, film nebo koncert; e Use of English.
e vyjadfi pisemné svUj nazor na text; ¢ An internet forum post.
snazi se spravné formulovat formalni dopis e Exam writing strategy — organising writing
(zadost 0 zaméstnani, stiznost). into paragraphs, important points.
PTP




vypravi jednoduché pfibéhy,
popise své pocity;

zapoji se do hovoru bez pfipravy, diskuse
nad obrazkem;

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech;

pronese jednoduSe zformulovany monolog
pfed publikem a dokaze zkouSet a hledat
zpusoby vyjadfeni  srozumitelné pro
posluchace;

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy zadatele;
feSi komunikaéni situace souvisejici
s poskytovanim zdravotni péce cizinclim;
popiSe rlzné druhy obrazkl s pouzitim

zazitky, a

SPEAKING AND WORDS SKILLS

o Compare photos and answer questions.

e Speaking exam strategy — expressing your
opinions, similarities and differences.

¢ Talking about your jobs — exchanging
information.

e Speaking strategy — to move the conversation

on.

¢ Talking about the photos — compare and
roleplay.

e Making suggestions, expressing preferences,
ask for a response.

¢ Variety of phrases and phrasal verbs to talk

spravnych frazi a frazovych sloves a vyjadfi fluently.
svij vlastni nazor. e The human body and body systems.
« dokaze fesit komunikaéni situace souvisejici | ¢ At the doctor.
s poskytovanim zdravotni péde cizincim, | ® Atthe pharmacy.
napf.: pfijimani pacienta (zjisténi zakladnich | ¢ In hospital.
osobnich udaju, pfiznaki onemocnéni aj. | e Hospital departments.
nezbytnych informaci a jeho propusténi; | e Role of the nurse.
pfiprava na vySetfeni nebo [éCebny vykon; | e Communication with the patient.
poskytovani zakladni oSetfovatelské pecCe; | o Health care systém in our country.
zjistovani  potfeb  pacienta; zakladni | ¢ Keeping fit.
zdravotnicka edukace; informace tykajici se | o Healthy diet.
pobytu ve zdravotnickém zafizeni nebo | o Medication and supplements.
poskytovani zdravotnich sluzeb cizinclim —
napf. hrazeni vykon( a léku, pojisténi, | pto
ambulantni zdravotni péce, souvisejici
administrativy; komunikace s pfibuznymi
nemocného, zvl. S rodi€i déti, apod.
Zak
e vlastnimi slovy pfevypravi obsah literarniho VOCABULARY AND READING
dila a textq; e Communication and technology - digital
e predte &lanky z &asopisu a snazi se je activities, computing verbs.
klasifikovat; e Describing character, personal qualities,
e dokaze se orientovat v textu 0 médé, umeéni jobs.
umeélcich a kulturnich udalostech; e Artforms, artists, artistic activities, aspects of
e uplatriuje rizné techniky &tenti; music.
e odhaduje vyznam neznamych vyrazd podle e Cultural events and shows.
kontextu a zpusobu tvoreni. e Reading about a fashion enterpreneur —
gapped sentences.
e Street art — multiple-choice, find the main
idea ofthe text.
e Trying to guess the meaning from the
context.
PTK

NEMECKY JAZYK - NEJ

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu




Vyuka némeckého jazyka rozsifuje a prohlubuje komunikativni kompetenci zakl a celkovy kulturni
rozhled a zaroven vytvafi zaklad pro jejich dalsi jazykova i profesni zdokonalovani. DalSim cilem je
motivovat Zaka a jeho zajem o komunikaci v ném¢iné v rdznych situacich kazdodenniho osobniho nebo
pracovniho zivota, v projevech mluvenych &i psanych na vSeobecna i odborna témata. Vyuka vede zaky
k praktickému pouzivani jazyka na takové urovni, aby byli schopni v cizim jazyce feSit zakladni situace
béZzného Zivota ustné i pisemné&, domluvit se v cizojazyéném prostfedi, komunikovat s pacienty i
spolupracovniky, porozumét pracovnim postuplim, znat informace ze zahraniéni literatury tykajici se
oboru vzdélavani a pochopit jednoduchy text. Vzdélavani v prvnim cizim jazyce navazuje na uroven
jazykovych znalosti a komunika¢nich kompetenci A1 Spole¢ného evropského referenéniho ramce
ziskanou na ZS a smétuje k takové Grovni komunikaénich dovednosti, ktera odpovida stupnici B1.

Charakteristika obsahu uéiva — éasové, obsahové a organizaéni vymezeni

V ramci vzdélavacich oblasti RVP vychazi predmét Némecky jazyk z oblasti Jazykové vzdélavani a
komunikace — Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce. Jedna se o systematické rozSifovani a
prohlubovani znalosti, dovednosti a navykd, které si Zaci osvojili v u€ivu zakladni Skoly, obsazenych
v téchto kategoriich:

e TFeCové dovednosti (produktivni, receptivni Ustni i pisemné);

o jazykové prostfedky (zakladni tematické okruhy vSeobecného i odborného zaméreni,

komunikacni situace a jazykové funkce);

o redlie.
Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvik jak ustniho, tak pisemného vyjadfovani. Neoddélitelnou
soucasti vyuky jsou poznatky o némecky mluvicich zemich a jazykové realie.

rocnik 1. 2. 3. 4,

tydenni hodinova dotace 3 3 3 4

Smeérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci. Vychovné vzdélavaci cile.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi

e rozvijeli schopnosti uzivat osvojovany jazyk k ziskavani novych informaci prostfednictvim novych
technologii;

e vyuzivali ziskané pracovni navyky k efektivnimu samostatnému studiu;

o osvojili si praktické znalosti a dovednosti sociokulturniho chovani, rozvijeli viastni osobnost
utvafenim pozitivnich spole¢enskych nazoru a postoju, ucili se byt tolerantni k pfislusnikim jinych
kultur a narodu.

Hodnoceni vysledka zakt

Dlraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni, které povedou k omezeni reproduktivniho
pojeti vyuky. Zaci budou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického sebehodnoceni a
sebeposuzovani. Zpusoby hodnoceni by méli spocivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni,
vyuzivani bodového systému. Zakladni formou hodnoceni je klasifikace vyjadfena znamkou. P¥i
hodnoceni se pfihliZzi nejen ke gramatické a lexikalni spravnosti, ale zohledriuje se také rozsah a
rozmanitost pouzivanych jazykovych a styliza¢nich prostfedka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

e vyuka pfedmétu cizi jazyk sméruje k tomu, aby se rozvijely tyto kliCové komunikativni
kompetence zak:

e uzivat jazyk jako prostfedek dorozuméni, k jinym zpusobdm mysleni, k vyméné informaci;

e porozumeét vyznamum témat pojednavajicich o problémech sou€asného Zivota a umét se k nim
vyjadfovat;

e pracovat s u€ebnicemi, autentickymi i literarnimi texty, umét probrana témata interpretovat a
mluvit o nich v kontextu;

o komunikovat v béznych kaZdodennich situacich;

e pouzivat jazyk a vyuzivat ziskané poznatky a dovednosti k budoucim potfebam;
pouzivat strategie k aktivaci uvedenych kompetenci.

Kompetence k uéeni — absolventi by méli




e osvojovat si efektivni strategie vedouci k zvladnuti némeckého jazyka, vedeme je prostfednictvim
zajimavych a riznorodych metod k aktivnimu u€eni b&€hem hodiny;

o odhadovat neznamé vyrazy, orientovat se v novém neznamém poslechovém ¢i ¢teném textu;

e pochopit pfinos osvojeni némeckého jazyka v praxi pfi praci s €asopisy, na internetu si vyzkouset
rozSifeni znalosti.

Kompetence k reseni problému — absolventi by méli

identifikovat problémy, hledat feSeni a vyhodnocovat vysledky;
e ucit se vyhledavat informace z rliznych zdroju, vyhodnocovat je a zpracovavat (doprava,
ubytovani, ceny, aktualni témata).

Komunikativni kompetence  — absolventi by méli

e samostatné vyjadfit svdj nazor, minéni a mysleny;

e zameéfovat se na aktualni a autentické typy textl a zaznamu (plakaty, oznameni, e-maily, vzkazy,
zakazy, navody, recepty, SMS);

e podle moZnosti vyuZivat on-line cviéeni, ulit se pracovat v realné situaci, fesit sou¢asné
myslenkovy i jazykovy problém.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli

e usilovat o svUj dal$i rozvoj, odhadovat své moznosti; stanovovat si pfiméfené cile, realné planovat
a fidit svaj rast, ueni a pracovni €innost ve spolupraci s ostatnimi v tymu;
e hodnotit sebe a své spoluzaky.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli

e jednat samostatné, iniciativné a odpovédné, nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
e podporovat hodnoty mistni, narodni i svétové kultury a vytvaret si k nim pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli

e pracovat s informacemi, vyuzivat prostfedku informaénich a komunikaénich technologii.

Matematicka kompetence - absolventi by méli

e spravné pouzivat méfici a jiné jednotky, odhadovat vysledky a ovéfovat je;
¢ rozumét informacim s pojmy a Udaji matematického charakteru.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii

: : — absolventi by méli
a pracovat s informacemi

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

¢ demonstrovat vérohodnost informaci ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech, eventualné s
vyuzitim vlastnich zkuSenosti.

V ramci vyuky predmétu jsou realizovany nékteré okruhy prirezovych témat

Obéan v demokratické spoleénosti (PTO)

Zéci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, orientovali se
v medialnich obsazich a byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné
zajmy.

Clovék a svét prace (PTP)

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani
a celozivotni uCeni pro zivot, aby byli motivovani k aktivhimu zivotu a uspésné kariére.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ)

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot,
osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK)

Zéci jsou vedeni k praci s informacemi komunikaénimi prostiedky.




Exkurze a staze

V rdmci moznosti organizujeme vyménné pobyty Zzaku, u€astnime se mezinarodnich projektl na podporu
mladeze v odborném vzdélavani, aplikujeme znalost némeckého jazyka v projektovém vyucovani,
pofadame poznavaci zajezdy do némecky mluvicich zemi.

Odborna literatura

Auderstrasse, H. a kol. Themen aktuell 1 Kursbuch. D —85737 Ismaning: Max Hueber Verlag, 2003. ISBN 3-19-001690-9.

Bock, H. a kol. Themen aktuell 1, Pracovni sesit. D-85737 Ismaning: Max Hueber Verlag, 2003. ISBN 3-19-161690-X.

Auderstrasse, H. a kol. Themen aktuell 2 Kursbuch. D —-85737 Ismaning: Max Hueber Verlag, 2003. ISBN 3-19-001690-9.

Bock, H. a kol. Themen aktuell 2 Pracovni seSit. D-85737 Ismaning: Max Hueber Verlag, 2003. ISBN 3-19-161690-X.

Kolektiv autortd. Némecko -Cesky, ¢esko - némecky studijni slovnik. Olomouc, Nakladatelstvi Olomouc s.r.0., 2006. ISBN 80-7182-204-3.

Bude priibézné aktualizovana dle nabidky trhu s ué¢ebnicemi a odbornou literaturou.

Mezipredmétové vztahy

Vzdélavani v némeckém jazyce je propojeno se spoleCenskovédnimi, pfirodovédnymi i odbornymi
predméty. Ve vyuce se priibézné navazuje na uéivo Ceského jazyka a literatury (CJL) - napt.
srovnavani jazykovych prostifedku, Déjepis (DEJ), Obéanska nauka (OBN) - napf. historie némecky
mluvicich zemi, ekonomické, politické, socialni a kulturni otdzky, Biologie a ekologie (BIE), Informacni
a komunikacni technologie (IKT) - vyuzivani informacnich zdrojd, internetu apod.

Ucéebni osnov

J Hodiny
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Roc¢nik | 1 102
Zak

pfedstavi se, pozdravi, odpovi na pozdrav;
dotazuje se a ziskava zakladni informace o
druhé osobé;

hlaskuje své jméno do telefonu, ohlauje a
dotazuje na udaje volané osoby;

napiSe kratkou charakteristiku druhé osoby
se zakladnimi informacemi;

uda povolani u jmenovanych osob;

vyuziva spravné konjugace pravidelnych a
nékterych nepravidelnych sloves;

tvofi kratké véty oznamovaci, tazaci i
rozkazovaci se spravnym slovosledem.

Begrussen, sich und ander vorstellen,
buchstabieren, Berufe.

Verben sein, haben, Konjugation Prasens.
Aussagesatz, Wort- und Satzfrage.
Telefonieren, Rechnen, Beruf angeben.

NG
Q.
F 3

pojmenovava bézné pfedméty z
domacnosti, urCuje jejich misto a jmenuje
jejich vlastnosti;

taZze se na cenu kupované véci, dotaze se
na fungovani pfistroje;

vyjmenuje pfedméty v bézném
nemocni¢nim pokoji

pfi pojmenovavani véci pouziva €len urcity
a neurcity, v rozhovoru vyuziva
pfivlastiiovaci zajmena.

Gegenstande bennenen und beschreiben.
Eigenschaften von Gegenst'nden angeben.
Besitz und Zugehdrigkeit ausdrucken.
Preisangaben verstehen und notieren.
Definartikel und Indefinitartikel.
Possessivartikel im Nominativ.

N«
[
3




jmenuje a popisuje oblibena jidla;

vyjadFi pfani a objedna si pokrm,
komunikuje pfi placeni, rozumi obsluze,
vede rozhovor se spolustolovniky;
odhaduje ¢as jidla v nemocnici a jmenuje
potraviny vhodné pfi rdznych dietach;

Im Restaurant bestellen und bezahlen,
Komplimente und Reklamationen bei Tisch.
Lebensmittel, Esszeiten im Krankenhaus,
Diat

Essay.

e pouziva 4. pad urcitého a neurcitého €lenu e Akkusativ der Artikel, Akkusativerganzung.
pfi popisu jidla nebo pfi objednavani jidla; e Satze mit Modalverben +Infinitiv,
e uziva tvary nepravidelnych sloves nehmen Satzklammer.
a essen, moégen; e Verben mit Vokalwechsel.
e na zaveér pololeti piSe esej v rozsahu 80 — PTO, PTZ
100 slov.
Zak
¢ vyjadfuje se ke svym kazdodennim
¢innostem, co déla jako povinnost nebo ve
volném Case; e Handlungen beschreiben.
e reaguje na upozornéni, zakaz nebo pfikaz; e Verbote oder Verpflichtungen.
¢ vyjmenuje zakladni zakazy a pfikazy v e Verabredungen treffen, Vorschlage
nemaocnici; annehmen und ablehnen.
e pojmenuje Casové useky dne a obvyklé e Uhrzeit angeben.
¢innosti; e Ansichtskarte schreiben.
e domluvi se na spolecné aktivité nebo je ¢ Indefinitpronomen jemand,
odmitne; Akkusativefganzung
e napise pohlednici kamaradovi, e Verben mit trennbaren Prafix.
e pouziva neurcity podmét jemand; PTO
e pouziva slovesa s odlucitelnou pfedponou;
o ur€uje spravné hodiny, pta se na ¢as.
Zak
e uziva slovni zasobu spojenou se zafizenim
domu, bytu, pokoju;
° po.R'jve, zarlzer.1t|. v czlomgve dUCT.Od(EU; , ¢ Wohungen, Seniorenheim beschreiben.
* vyladn se pozitivhe nebo .r.1ega IVhe pomact e Einrichtungsgegensdnde kommentieren.
adjektiv ke kupované véci; b f fmerk
e orientuje se v inzertni nabidce bytl a vybira * Etwas ewerten, aut etwa auimerksam
. . . .2 machen, Uber Verbote informieren.
si dle zadanych podminek, popiSe vybranou .
o e Einladung,Postkarte.
nemovitost; .
e e . ) o Definitpronomen.
e vyjadfi upozornéni, zakaz, povinnost; R " . .
e . s vex s e Lokale Prapositionen mit Dativ.
e piSe pozvani k navstéve; .
i . ¢ Komposita.
e pouziva urcita zajmena v 1. a 4. padu,
N N . -~ . PTP, PTK
predlozky mista, sklada nova slova s
pouzitim jiz znamych slov a urCuje vyznam
slozenin.
Zak
e popisuje své zdravotni potize; o Beschwerden, Kérperteile.
e pojmenovava Casti téla; e Ratschlage geben, um Rat fragen.
o dotazuje se na potize a dava radu; e Essay.
e pouZzitim perfekta vyjadfi d&j v minulosti, e Possessivartikel.
popisuje udalost; e Imperativ.
e popisuje d&j podle obrazku; o Perfekt.
o tvofi pfiCesti minulé. e Erzahlen, was passiert ist.
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Zak




e vypravi o kazdodennich aktivitach;
e popiSe kazdodenni ¢innost sestry;
¢ reprodukuje ¢teny text s udanim dulezitych o Etwas weitererzahlen, sich vergewissern,
informaci; ein Ansinnen zurlickweisen.
e omlouva se a zduvodni své jednani; e Arbeitsauftrage geben.
e pouziva slovni zasobu spojenou s e Erzahlen, ws passiert ist.
kaZzdodennimi ¢innostmi; o Perfekt aller Verben.
e rozumi poslechu souvislého textu; e Lokalprapositionen, Richtungsangaben.
e pfi reprodukci textu a pfi vypravovani e Personalpronomen im Akkusativ.
pouziva minuly ¢as vSech dosud PTP
probranych sloves
o formuluje rozkaz ve vSech osobach.
Zak
e orientuje se v mapé mésta;
e pojmenovava obchody a zafizeni ve mésté;
. vapIS}J.je cestu, dotazuje se na mista ve « Orte angeben, den Weg beschreiben.
mes,tve, . e e e Vorteile und Nachtele nennen.
¢ Egpr:]séesférf)blemy postizenych lidi pfi pohybu e Behinderte Menschen in der Stadt.
) L . . . e Stadtrundfahrt in Berlin.
o diskutuje o tom, co je potfeba zafidit a kde e Weihnachtssittenund Brauche
se to da ve mésté zajistit; . . .
e vyuziva gramatickych struktur spojenych s ¢ We_chselprap03|t|o_nen, Prapositionen mit
funkci pfedlozek na otazku kde a kam; Dativ u?d Akkusativ
e rozumi poslechovému textu; * [Fragesatze.
R . i PTK
e povypravi o vanocnich zvycich v rodiné a
porovnava je se zvyky v némecky mluvicich
zemich.
Zak
e vyjadfi svoje prani a zdGvodni je;
e navrhuje darky a zduvodni je, vymysli
vhodny darek pro nemocného v nemocnici;
e pfii zdavodiiovani pouziva struktury dvou e Winsche audriicken, Geschenkvorschlage
hlavnich vét za sebou s pouzitim spojky machen.
"deshalb" a spravného slovosledu; ¢ Einladung schreiben.
e napiSe pozvanku na narozeniny nebo jinou e Geschenk fir Kranke.
udalost; e Steigerung.
e porovnava vlastnosti dvou pfedméta, e Verben mit Dativerganzung.
pficemz vyuziva stupnovanych tvaru
adjektiv;
o ovlada komparaci adjektiv i adverbii.
Zak
e popisuje stav urcité véci, stavu;
e dotaze se na informace, na cestu, popisuje
cestu;
e uvadi datum;
e popide osobnost na zakladé Zivotopisnych » Biographische Anaben.
dat a jeji Cinnosti; e Geographische Angaben.
o popiSe zemépisneé misto, pamétihodnost; e Datum.
e pouziva spravné nazvy zemi a jejich e Sehenswirdigkeiten.
obyvatel; e Frageartikel.
e pouziva genitiv nebo dativ s "von", dotazuje e Grossenangaben.
se pomoci tazaciho zajmena "welcher", e Ordinalzahlen, Datumsangaben.
"was fur ein", vyuziva pfedlozek pfi PTK

vyjadfeni ¢asovych udajl;

zna zakladni i fadové Cislovky, vyjadfuje
miru pomoci vyrazl pro velikost, hmotnost,
vék atd.




e popisuje osobu;
¢ vyjadfuje souhlas nebo nesouhlas s
nazorem; e Personen beschreiben.
¢ vyjadfuje svlij nazor, charakterizuje osobu e Meinung ausdricken, Begrindung
podle vzhledu, charakterovych vlastnosti; erfragen, versichern.
e srovnava dvé osoby mezi sebou, e Adjektiv.
zdUvodriuje nazor; e Deklination des Adjektivs.
e rozSifuje slovni zasobu v okruhu témat e Frage mit "was fur ein"?.
rodina, pratelé, vzhled a obleceni; o Essay.
¢ na zakladé probrané gramatiky hovofi s
vyuCujicim a spoluzaky.
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Zak
e zduvodnuje volbu svého povolani, dotazuje
se na volbu povolani u jinych;
e pfi zdivodnéni pouziva vedlejSi véty;
e vypravi o svych planech do budoucna; ¢ Wunschberufe, Schulsysteme.
e srovnava némecky a Cesky Skolsky systém; e Stellensuche, Lebenslauf.
e porovnava pripravu na povolani zdravotni ¢ Nebensatze und Satzverbindungen.
sestry s jinymi povolanimi; ¢ Reflexive Verben.
e vyhledava v inzeratech nabidku pracovnich PTP
mist a porovnava je;
e napiSe Zivotopis a Zadost o misto;
e rozumi poslechu o vybéru povolani.
Zak
e vypravi o svych oblibenych pofadech
v televizi, chvali a kritizuje pofady;
¢ radi a navrhuje feSeni, hodnoti Zivotni e Fernsehprogramm.
situaci; ¢ Ratgebersendung im Radio.
¢ vyjadfuje souhlas a nesouhlas s riznymi e Disskussion im Fernsehen.
nazory; o Konjunktiv II.
e pouziva podmifiovaci zplsob;
e napiSe osobni dopis.
Zak
e popisuje auto, jeho vlastnosti;
e popisuje stru¢né vyrobu auta, pouziva
pfitom trpny rod;
e popisuje defekt a taze se na opravu; e Arger mit dem Auto
e taze se na pomoc, domlouva a reklamuje e Steigerung.
opravu, e Vergleichsformen.
e popisuje dopravni nehodu, telefonuje se o Passiv.
zachrannou sluzbou;
e pro srovnani vlastnosti pouziva stuprfiované
tvary adjektiv a vyrazy ,wie, als®.
Zak
e popisuje vztahy ke ¢lenim své rodiny;
¢ vyjadfuje sympatie nebo antipatie a
zdlvodni je; e Familie und personliche Beziehungen.
e srovnava vyhody a nevyhody prace e Lebensstile, Berufe.
zdravotni sestry a jinych povolani a jejich o Infinitiv mit zu.
dopad na rodinny Zivot; ¢ Nebensatz mit dass.
e porovnava rodiny s riznym stylem Zivota; PTP

pouziva infinitivni konstrukci s ,zu“ a
vedlejSi véty.
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Zak
e porovnava zivot dfive a nyni, pouziva
pfitom preteritum;
o zamysli se nad Zivotem s prarodici
v jednom domé; e Prateritum
° \S/:;J;(;ggce);ﬁ k problematice senioru ve e Alte Menschen.
¢ navrhuje feSeni pro zlepSeni Zivota senior(; * Altenhelmg. :
« popisuje pédi o nemocného Slovéka o Pflegebeduirftige Menschen zu Hause.
v domacim prostredi;
e zopakuje si osvojenou slovni zasobu a
gramatické struktury.
Zak
e popisuje krajinu, ve které zZije;
e orientuje se na mapé némecky mluvicich
zemi; . . . . ¢ Landschaftstypen.
e popisuje pocasi a vede dialog o pocasi; . Wetter
e rozumi poslechu predpovédi pocasi a . Umwel.tschutz
naplanuje ¢innosti podle pocasi; e Relativsatz '
e hovofi o tfidéni odpadu a rozumi textu o L “
hospodafeni s odpady: e Konstruktion mit ,es".
e . ’ _— , PTZ
e srovnava informace o ochrané Zivotniho
prostfedi u nas a v zahranici;
e pouziva vztazné véty, konstrukce s ,es".
Zak
¢ naplanuje cestu podle danych podminek;
e vyjadri, co musi obstarat a pouziva véty s
,,Ias§er?“ aveta s ,,damit“;. e Urlaubsvorbereitung.
e popisuje podle obrazkil situace na dovolené « Reiseerlebnisse
nebo na sluzebni cesté; e Auslander )
° sozr:r;/rr;an\?gi_podmlnky prace unas o Verb ,Jassen® und Infinitiv.
e vciti se do ,postoje cizince a snazi se ¢ Finalsatz mit ,damit®, Infinitiv mit ,um zu®.
porozumét jeho problémam; PTK
e vyjadfi svlj nazor na kulturni odliSnosti a
multietnickou spole¢nost.
Zak
e orientuje se v zakladnich pojmech ° Ngchrlchte_n und Politik. .
politického zpravodajsti: . DleIGkgschlchte nach dem Zweiten
o interpretuje kratce historické udalosti po . \Iévrgtogigo.nen
druhé svétové valce u nas a v Némecku; V E i it p . tionaleras
o diskutuje o odliSném vyvoji obou zemi; ° Ner en mld Argpokst:_l |ona.telgg?nzuq.g.
e porovnava politicky systém CR a Némecka. g omen un JeKtive mit Fraposition.

PTO




DEJEPIS - DEJ

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem déjepisného vzdélavani je pfipravit Zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spolecnosti.
Vzdélavani sméfuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnot zaku, aby byli odpovédnymi ob&any svého
demokratického statu a aby pfi svém jednani méli na mysli vefejny zajem. Kultivace historického védomi a
obc&anskych postojli pomaha hlubSimu porozuméni soucasnosti a vede ke kritickému mysleni.

Charakteristika obsahu uciva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

UcCivo je vybrano z kurikularniho ramce RVP-Spolecenskovédni vzdélavani. Jednotlivé tematické celky jsou
fazeny v logické navaznosti tak, aby byly spinény stanovené cile pfedmétu.
Ucivo obsahuje tyto tematické okruhy:

e Clov&k v dé&jinach.

o Soudoby svét.

rocnik 1. 2. 3. 4.

tydenni hodinova dotace 2 - - -

Smeérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci. Vychovné vzdélavaci cile.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uméli

e pracovat s uCebnicemi, internetem a dalSimi zdroji;
e ziskavat informace z riznych zdroji a uméli je kriticky zhodnotit;

¢ vyjadrovat se obsahoveé jasné a logicky;

e pouZivat spravné pojmy;

o formulovat vlastni, argumenty podloZzeny nazor;

o diskutovat o otazkach obecné lidskych, o problémech historie, hovofit o problémech sou¢asného svéta;
o v diskusi také pfijmout nazor, umét s nim polemizovat.

Pojeti vyuky

Zakladni formou vyuky je pfednaska, prace s ucebnici, s dalSimi texty, s novinovymi ¢lanky, ve formé
skupinové nebo parové Cinnosti, pfiprava referatd formou prezentace - v ramci prafezového tématu Clovék
a svét prace (Prace v déjinach lidstva, 2. roCnik - Véda a technika v historii oSetfovatelstvi).

Hodnoceni vysledka zakt

Zakladni formou hodnoceni vysledkl vzdélavani je klasifikace vyjadfena znamkou podle stupnice 1-5.
Dlraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Z4ci budou vedeni k tomu, aby se dokazali
kriticky hodnotit navzajem.

Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupfidm znamek vychazeji z definic
Skolniho fadu Skoly.

PFi hodnoceni klademe duraz zvlasté na schopnost jasné a uspofadané formulovat zakladni poznatky.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili, na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim
predpokladiim, nasledujici klicové kompetence.

Kompetence k uéeni — absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani;

vyuzivat vlastni zkuSenost;

umeét kriticky zhodnotit zdroje informaci;

dokazat zdroje informaci propajit;

zorientovat se v moznostech dalSiho vzdélavani v oboru;
zodpovédné pfistoupit k volbé dalSiho studijniho oboru.

Kompetence k feSeni problémi  — absolventi by méli




e dokazat se zorientovat v daném problému;

¢ najit feSeni odpovidajici vlastnim schopnostem a dovednostem a které vychazi také ze specifickych
podminek prostfedi, rodiny, $kolniho kolektivu apod.;

o umét kriticky tyto nastroje a podminky zhodnotit.

Komunikativni kompetence  — absolventi by méli

e spolupracovat pfi feSeni problému, modelovych situaci, zadanych ukolt se spoluzaky v ramci pracovni
skupiny;

¢ vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v mluvnich projevech a vhodné se
prezentovat;

o formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné,
vCetné bézné pouzivané odborné terminologie;

e UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje promyslené — nevyjadfovat jen
své dojmy, respektovat nazory druhych a vystupovat v souladu se zasadami spole¢enského chovani.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmu, Zivotnich a rodinnych podminek;
¢ uzivat metoda vedouci ke spravnému sebepoznavani a sebehodnoceni;
e ovéfovat si ziskané poznatky a kriticky hodnotit nazory, postoje a jednani druhych lidi.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani;
o pfispivat k uplatiovani hodnot demokracie;
¢ vystupovat proti nesnasenlivosti, rasismu, xenofobii a diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli

e mit odpovédny pfistup k vlastni profesi i vlastni profesni budoucnosti;
e mit odpovédny pfistup ke vzdélani;
¢ diskutovat o moznostech uplatnéni na trhu prace a o dal$im vzdélavani na poli oSetfovatelské profese.

Matematickd kompetence — absolventi by méli

o uzivat a identifikovat béZné jednotky;
¢ aplikovat matematické postupy pfi feSeni rdznych praktickych ukold v béznych &innostech.

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii

- . — absolventi by méli
a pracovat s informacemi y

¢ byt medialné gramotni;

e umét kriticky posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k
ziskanym informacim;

e uvédomovat si v8echna rizika kyberprostoru, dokazat se branit pfed kyberSikanou, trollingem a dalSimi
negativnimi jevy.

V ramci vyuky predmétu jsou realizovany nékteré okruhy priirezovych témat

Ob¢an v demokratické spoleénosti (PTO)

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti, orientovali se vmediélnich
obsazich a byli ochotni angazovat se pro vefejné zajmy, pro zajmy Skoly a tfidniho kolektivu. Zaci
pfipravuji aktivni vystupu s prezentaci danych témat.

Clovék a svét prace (PTP)

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali odpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a
celozivotniho u€eni, aby méli vysokou miru motivace.

Clovék a zivotni prostredi (PTZ)

Zéci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali vyznam zdravého Zivotniho stylu, aby si uvédomovali
vyznam zdravého Zivotniho prostiedi pro &lovéka a aby aktivné pecovali o Zivotni prostedi. Zaci by si
méli uvédomit svoji odpovédnost za své zdravi a umét samostatné vyhledat potfebné informace o
Zivotnim prostiedi a seznamit se s nimi tak, aby podle nich také jednali.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK)




Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali kriticky pracovat s informacemi a uméli vyuzivat nejnovéjsi
komunikacni prostfedky pfi zachovani viastni bezpeénosti a ochrany.

Exkurze a staze

Dle mozZnosti Skoly a zajmu zakul - napf. Zlin a zlinska architektura, Kroméfiz a pamatky Kroméfize,

navstéva Pamatniku Osvétim.

Odborna literatura

CORNEJ, Petr a kol. Dé&jepis pro stfedni odborné $koly. Praha: SPN, 2002, s. 340. ISBN 80-7235-194-X.

KUTNOHORSKA, Jana Historie oSetfovatelstvi. Praha: Grada, 2010, s. 208. ISBN 978-80-247-3224-4.

Bude priibézné aktualizovana dle aktualni nabidky trhu s u¢ebnicemi a odbornou literaturou

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se b&Zné navazuje na ugivo z predméti Ceského jazyka a literatury (CJL), Fyziky (FYZ),
Anglického jazyka (ANJ), Osetrovatelstvi (OSE), Matematiky (MAT).

Ucebni

¢ebni osnovy Hodiny
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
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Zak 1 Clovék v déjinach

¢ zduvodni otevienost historického obrazu stejné
jako roli poznani minulosti pro porozumeéni své
soucasnosti;

e seznami se se zpusobem prace v hodinach a v
projektech;

o popide styl historikovy prace;

o vysveétli rozdily mezi rdznymi typy kalendara a
uvédomi si historii naseho sou¢asného
kalendare;

o urci jednotlivé periody dé&jin, Casoveé je vymezi a
nakresli ¢asovou osu.

e Vyznam poznavani déjin, variabilita vykladi
dejin.

e Kalendar.

e Periodizace déjin. (MAT)

~

Zak

Starovék

e naléza souvislosti mezi dneSnim svétem a
antikou a popiSe v ¢em je antika Ziva;
e porovna antické a sou€asné pojeti olympiady.

e Dédictvi antiky — antika a dnesni ¢lovek. (CJL)

~

Zak

Stiredovék a rany novovék (16. - 18. stoleti)

o charakterizuje zakladni prvky stfedovéké
spolecnosti;

o vysveétli kulturni pfinos kfestanstvi pro
soucasnou spolecnost;

o uvédomi si kofeny nékterych symboll Ceské
statnosti;

e popise to, co bylo pro gotiku typické;

o popide typické znaky gotického slohu v
architekture;

¢ vybere nékterou z velkych postav renesanc¢niho
uméni nebo kultury a seznami ostatni s jejim
zivotem a dilem;

Zaklady stfedovéke kultury.
Kfestanstvi. (CJL)

Gotika.

Humanismus a renesance. (CJL)
Kultura baroka. (CJL)

Zrod védeckého poznani
Osvicenstvi.

PTZ,PTO




[ ]
~

poslechne si nékterou barokni hudebni skladbu
a vysvétli ostatnim, jak ji vnima;

popide dilo barokniho malifstvi nebo
architektury;

vybere hlavni principy typické pro osvicensky
pohled na svét a vysvétli je;

popide, jak se zménil Zivot Clovéka po
terezianskych a josefinskych reformach;
opakuje jednotliva probrana témata.

Zak

Novovék - 19. stoleti

charakterizuje obanskou spole¢nost, jak se
formovala ve francouzskeé revoluci;

vysvétli divody a pozadavky povstani v roce
1848.

Americka a francouzska obéanska revoluce.
(ANJ)
Rok 1848 v Evropé a v ¢eskych zemich. (CJL)

napise klitové momenty Ceského narodniho
obrozeni;

popise, jak se Cesi divali na Némce a naopak;
seznami se s postavenim zid(l ve spoleénosti;
vysvétli divody rozdéleni monarchie.

Narodni hnuti v Evropé a v ¢eskych zemich.
Ceskonémecké vztahy, postaveni minorit. (CJL)
Dualismus v Habsburské monarchii.

Vznik narodniho statu Némecko

popiSe historii nékterého z technickych vynalezu
té doby;

na mapé ukaze, které oblasti Cech a Moravy se
rozrustaly;

na mapé svéta ukaze rozsah kolonialni expanze
evropskych velmoci.

Technicka, primyslova, komunikaéni revoluce.
(FYZ)

Urbanizace.

Demograficky vyvoj.

Kolonialni expanze.

nakresli prifez spolecnosti té doby;

vysvétli, v ¢em spocivalo zménéné postaveni
zen ve spolec€nosti;

popiSe zdravotniky ve vojenskych konfliktech
19. stoleti;

opakuje jednotliva probrana témata.

Socialni struktura moderni spolecnosti.
Postaveni Zen. Zdravotnické vzdélavani. (OSE)
Socialni zakonodarstvi a vzdélani.

Zak

Novovék - 20. stoleti

shrne pfi¢iny vedouci k vypuknuti prvni svétové
valky;

popiSe struéné pribéh prvni svétové valky;
objasni cile ¢eskoslovenského odboje a
pusobeni legii;

vysvétli povalecné usporadani Evropy.

Vztahy mezi velmocemi.

Prvni svétova valka.

Ceské zemé za svétové valky, odboj.(CJL)
Revoluce v Rusku a vyvoj po prvni svétove
valce.

Povalecné usporadani Evropy a svéta.

PTP

charakterizuje mezivalecné Ceskoslovensko;
srovna nacismus a bolSevismus - jejich typické
znaky a projevy;

popiSe projevy, disledky a feSeni probléml
Velké hospodaiské krize;

opakuje jednotliva probrana témata.

Ceskoslovensko v mezivaleéném obdobi. (CJL)
Totalitni rezimy - nacismus v Némecku,
bolSevizmus v SSSR.

¢ Velka hospodarska krize.

Rust napéti a cesta k valce.

vysvétli, z Eeho vyrostla druha svétova valka;

¢ pfipomene vyznamné osobnosti protektoratniho

odboje a precte si jejich pfibéh;

seznami se s pfibéhem ¢lovéka postizeného
holocaustem a diskutuje 0 ném;

opakuje jednotliva probrana témata.

Druha svétova valka.

« Ceskoslovensko za valky. (CJL)

Charakter valky-holocaust, zbrané, dusledky
valky. (CJL)
Ceskoslovensko po vélce.




sefadi hlavni divody, které vedly k vyhnani
Némc;

popiSe perzekuci odpurcl komunismu a lidi
oznacenych totalitnim rezimem za nepfatele;
seznami se s pribéhy totality;

charakterizuje komunisticky rezim v
Ceskoslovensku v jeho vyvoji a souvislostech;
popiSe zhrouceni komunistického rezimu v
Ceskoslovensku;

shrne problémy tfetiho svéta v€etné bipolarity
Severu a Jihu, Vychodu a Zapadu.

Svét v blocich - povale¢né uspofadani Evropy a
svéta.

Studena valka.

Komunisticka totalita v Ceskoslovensku v letech
1948 - 1989. (CJL)

Demokraticky svét. Bipolarni svét.

Treti svét a dekolonizace.

Konec polarity Vychod-Zapad.

seznami se s pfinosem jednotlivych osobnosti
déjin oSetfovatelstvi - sv. Anezka, F.
Nachtingale, A. Masarykova apod.

orientuje se v historii oSetfovatelstvi;

popiSe strucné historii Skoly a Batovy
nemocnice;

opakuje jednotliva probrana témata.

o Dgjiny oSetfovatelstvi.

Osobnosti na poli oSetfovatelstvi v 19. a 20.
stoleti. (OSE)




Obcanska nauka - OBN

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem spolecenskovédniho vzdélavani je pfipravit zaky na aktivni a odpovédny zZivot v demokratické
spole¢nosti. Vzdélavani sméfuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnot zaku, aby byli slusnymi lidmi a
odpovédnymi ob&any svého demokratického statu a aby pfi svém jednani méli na mysli vefejny zajem.
Kultivace historického védomi a ob&anskych postoju pomaha hlubSimu porozumeéni sou€asnosti a vede ke
kritickému mysleni.

Charakteristika obsahu uciva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

UcCivo je vybrano z kurikularniho ramce RVP-Spolecenskovédni vzdélavani. Jednotlivé tematické celky jsou
fazeny v logické navaznosti tak, aby byly splnény stanovené cile pfedmétu.

UcCivo obsahuje tyto tematické okruhy:

Soudoby svét.

Clovék v lidském spole&enstvi.

Clovék jako obé&an.

Clovék a pravo.

Clovék a svét (prakticka filozofie).

ro¢nik 1. 2. 3. 4,

tydenni hodinova dotace - 1 1 1

Smérovani vyuky v oblasti postojl, citli, hodnot a preferenci. Vychovné vzdélavaci cile.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uméli

pracovat s u¢ebnicemi, internetem a dalSimi zdroji;

ziskavat informace z rznych zdroju a uméli je kriticky zhodnotit;

vyjadfovat se obsahoveé jasné a logicky;

pouZzivat spravné pojmy;

formulovat vlastni, argumenty podloZeny nazor;

diskutovat o otazkach obecné lidskych, o problémech historie, hovofit o otdzkach politickych,
pravnich, hospodarskych, socialnich, filozofickych a etickych;

o v diskusi také pfijmout nazor, umét s nim polemizovat.

Pojeti vyuky

Zakladni formou vyuky je pfednaska, prace s u€ebnici, s dalSimi texty, s novinovymi ¢lanky, ve formé
skupinové nebo parové &innosti, pfiprava referatll formou prezentace.

Hodnoceni vysledka zaku

Zakladni formou hodnoceni vysledkl vzdélavani je klasifikace vyjadfena znamkou podle stupnice 1-5.
Dlraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Z4aci budou vedeni k tomu, aby se dokazali
kriticky hodnotit navzajem.

Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupfidm znamek vychazeji z definic
Skolniho fadu skoly.

PFi hodnoceni klademe duraz zvlasté na schopnost jasné a usporadané formulovat zakladni poznatky.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili, na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim
predpokladiim, nasledujici klicové kompetence.

Kompetence k uéeni — absolventi by méli:




mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

vyuzivat vlastni zkudenost;

umét kriticky zhodnotit zdroje informaci;

dokazat zdroje informaci propaijit;

zorientovat se v moznostech dalSiho vzdélavani v oboru;
zodpovédné pfistoupit k volbé dalSiho studijniho oboru.

Kompetence k reseni problémui — absolventi by méli:

e dokazat se zorientovat v daném problému;

e najit feSeni odpovidajici vlastnim schopnostem a dovednostem a které vychazi také ze specifickych
podminek prostiedi, rodiny, Skolniho kolektivu apod.;

e umét kriticky tyto nastroje a podminky zhodnotit.

Komunikativni kompetence  — absolventi by méli:

e spolupracovat pfi FeSeni problém(, modelovych situaci, zadanych ukolU se spoluzaky v ramci
pracovni skupiny;

¢ vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v mluvnich projevech a vhodné se
prezentovat;

o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové
spravne, véetné bézné pouzivané odborné terminologie;

e UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje promyslené — nevyjadiovat
jen své dojmy, respektovat nadzory druhych a vystupovat v souladu se zadsadami spole¢enského

chovani.
Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajma, Zivotnich a rodinnych
podminek;
e uzivat metoda vedouci ke spravnému sebepoznavani a sebehodnoceni;
e ovéfovat si ziskané poznatky a kriticky hodnotit nazory, postoje a jednani druhych lidi.
Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli:

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole€enského chovani;
e prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie;
e vystupovat proti nesnasenlivosti, rasismu, xenofobii a diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli:

e mit odpovédny pfistup k vlastni profesi i vlastni profesni budoucnosti;

e mit odpovédny pfistup ke vzdélani;

e diskutovat o moznostech uplatnéni na trhu prace a o dalSim vzdélavani na poli oSetfovatelské
profese.

Matematicka kompetence - absolventi by méli:

e uzivat a identifikovat bézné jednotky;
¢ aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukoll v béznych ¢innostech.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii

: : — absolventi by méli:
a pracovat s informacemi

e byt medialné gramotni;
umet kriticky posuzovat rozdilnou vérohodnost raznych informacénich zdroju a kriticky pfistupovat k
ziskanym informacim;

e uvédomovat si vSechna rizika kyberprostoru, dokazat se branit pfed kyberSikanou, trollingem a
dalSimi negativnimi jevy.

V ramci vyuky predmétu jsou realizovany nékteré okruhy prarezovych témat

Obéan v demokratické spoleénosti (PTO)

Z4aci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti, orientovali se vvmediélnl'ch
obsazich a byli ochotni angaZovat se pro vefejné zajmy, pro zajmy Skoly a tfidniho kolektivu. Z&ci
pfipravuji aktivni vystupu s prezentaci danych témat.




Clovék a svét prace (PTP)

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali odpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a
celozivotniho uceni, aby méli vysokou miru motivace.

Clovék a zivotni prostiedi (PT2)

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali vyznam zdravého Zivotniho stylu, aby si uvédomovali
vyznam zdravého Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a aby aktivné pecovali o Zivotni prostiedi. Zaci by si
méli uvédomit svoji odpovédnost za své zdravi a umét samostatné vyhledat potfebné informace o
Zivotnim prostfedi a seznamit se s nimi tak, aby podle nich také jednali.

Informacéni a komunikaéni technologie (PTK)

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali kriticky pracovat s informacemi a uméli vyuZivat nejnové;si
komunikacni prostfedky pfi zachovani vlastni bezpeénosti a ochrany.

Exkurze a staze

Dle moino§ti Skoly a zajmu zaka - quétnl’k Osvétim, Pamatnik Terezin, Institut Paméti naroda
Olomouc, Zidovské muzeum Praha, Zidovské muzeum Brno, Knihovna FrantiSka BartoSe Zlin.

Odborna literatura

HAVELKOVA, P. Odmaturuj ze spolegenskych vé&d. Didaktis 2015.

Bude priibézné aktualizovana dle aktualni nabidky trhu s u¢ebnicemi a odbornou literaturou

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se b&zné navazuje na ugivo z predmétd Ceského jazyka a literatury (CJL), Psychologie
(PSY), Fyziky (FYZ), Anglického jazyka (ANJ), OSetfovatelstvi (OSE), Télesné vychovy (TEV),
Matematiky (MAT).

Uéebni osnov

y Hodiny
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
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Zak Soudoby svét

o Popise roz€lenéni soudobého svéta na
civilizacni sféry a civilizace;

e charakterizuje zakladni svétova
nabozenstvi;

e vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét, jak jsou FfeSeny;

¢ debatuje o jejich moznych
perspektivach.

Rozmanitost soudobého svéta.
Civilizaéni sféry a kultury.
Nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi.
Vyspélé zemé a rozvojove zemé.
Konflikty v soudobém svété.
Terorismus a valky.

Problémy globalniho svéta.
Prelidnéni a migrace.

Integrace a dezintegrace — Ceska republika a
svét

e Objasni postaveni Ceské republiky v
Evropé a vsoudobém svété;

e charakterizuje soudobé cile EU a
posoudi jeji politiku;

e popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO;

o vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach;

e uvede priklady projevu globalizace a
debatuje o jejich dusledcich.

o Ceska republika a OSN, NATO a EU. Jeji
zapojeni do mezinarodnich struktur.

e Globalizace, globalni problémy v soudobém
svété.




Zak Clovék v lidském spoleéenstvi
- . . e Tradi¢ni, moderni a postmoderni
o Charelkterlzgje”sou.cas’nou ce.s,ko’u spoleénost,
2ﬁjozvlgﬁ208t’ Jeji etnicke a sociaini e Hmotna kultura a duchovni kultura. (CJL)
. vysvétlf vyznam péce o kulturni . Spolevéenslfé vrstvy v sou€asné Ceské
hodnoty, vyznam védy a uméni. spolecnost.
PTK
o PopiSe socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich;
e uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry e Socialni nerovnost a chudoba v soucasné
fesit socialni problémy; spolec€nosti.
e popiSe, kam se muze obratit, kdyz se
dostane do sloZité socialni situace.
e RozIisi pravidelné a nepravidelné pfijmy
a vydaje a na zakladé toho sestavi
rozpocCet domacnosti;
e navrhne, jak feSit schodkovy rozpocCet a
jak nalozit s pfebytkovym rozpoctem
domacnosti; o Majetek a jeho nabyvani. (EKO)
e navrhne zpGsoby, jak vyuZit osobni * Rozpocet domacnosti.
volné finan¢ni prostiedky, a vybere e Zodpovedné hospodareni.
nejvyhodnéjsi finan¢ni produkt pro jejich e Reseni krizovych finanénich situaci.
investovani; e Socialni zajisténi ob&anda.
¢ dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi ustavy a jinymi subjekty a PTZ
jejich mozna rizika; e Rozhodovani o finanénich zalezitostech
e vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt, jedince a rodiny.
zdlGvodni své rozhodnuti a posoudi
zpUsoby zajisténi tvéru a vysvétli, jak se
vyvarovat predluzeni;
e dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi ustavy a jinymi subjekty a
jejich mozna rizika.
e Objasni zpasoby ovliviiovani vefejnosti; ¢ Rasy, etnika, narody a narodnosti.
e objasni vyznam solidarity a dobrych e Majorita a minorita ve spole¢nosti.
vztahU v komunité; e  Multikulturni souziti.
e debatuje o pozitivech i problémech ¢ Migrace, migranti a azylanti.
multikulturniho souziti;
e Objasni pfiCiny migrace lidi. PTO, PTZ
o Posoudi, kdy je v praktickém zivoté e Postaveni muzl a Zen.
rovnost pohlavi poruSovana. o Genderové problémy.
e Objasni postaveni cirkvi a véficich v
CR; e Vira a ateismus v dneSnim svété.
e vysvétli, €im jsou nebezpetné nékteré e NabozZenstvi a cirkve.
e nabozenské sekty a ndbozensky e NabozZenska hnuti a sekty. (PSY)
fundamentalismus; e NabozZensky fundamentalismus.
e diskutuje s pomoci pfikladu o vlivu
kulturnich a nabozenskych odlisnosti na | PTZ, PTP, PTO, PTK
praci zdravotnickych pracovnikd.
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Zak Clovék jako obéan




e Charakterizuje demokracii a objasni, jak
¢ funguje a jaké ma problémy (korupce, e Zakladni hodnoty a principy demokracie.
e kriminalita...).
e Objasni vyznam prav a svobod, které jsou o Lidska prava a obhajoba lidskych prav.
e zakotveny v Ceskych zakonech, a popise e Vefejny ochrance lidskych prav.
e zpusoby, jak Ize ohrozena lidska prava o Prava déti.
e obhajovat. e Prava pacientl. (OSE)
e Svobodny pfistup k informacim.
o Dovede kriticky pfistupovat k medialnim : g:;lz\ﬁamedla a jejich funkce.
e obsahlm a pozitivné vyuzivat nabidky RN i
., g o Kriticky pfistup k médiim.
e masovych médii. .
e Informace a dezinformace.
o Jak média vyuzivat.
o Ceska Ustava.
o Charakterizuje soucasny Cesky politicky o Politicky systém CR.
e systéem; e Politické strany.
e objasni funkci politickych stran a e Volebni systémy.
svobodnych voleb; o \Volby.
e uvede pfiklady funkci obecni a krajské e Struktura vefejné spravy.
e samospravy. e Obecni a krajska samosprava.
PTO, PTZ
o Vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat e Politika.
e politickym radikalismem, nebo politickym o Politické ideologie.
e extremismem; o Politicky radikalismus a extremismus.
o vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat e Radikalismus a extremismus v CR.
e hnuti omezujici prava a svobody jinych e Symbolika extremismu.
o lidi. e Teror a terorismus.
° :Je\éeigguprlklady obcanské aktivity ve svém «  Obganska spolenost.
e vysvétli, co se rozumi ob&anskou ° Ob‘fa”Sk? angazo varlost. . N
spole&nosti; . Obcganske c’tnostllplotrebne pro demokracii a
o debatuje o vlastnostech, které PTOmuItlkuIturnl souziti.
e by mél mit oban demokratického statu.
Zak Clovék a pravo
e Pravo a spravedinost.
e Zakladni pojmy.
o Vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede e Pravni stat.
o pfiklady pravni ochrany a pravnich vztahu. e Pravni rad.
e Pravni ochrana ob&anu.
e Pravni vztahy.
. Popl_se soustoavu soudu.v CR a’cilnnc’)st « Soustava soudil v CR.
e policie, soudl, advokacie a notarstvi.
e Vysvétli, kdy je Clovék zplsobily k pravnim
e UkonUm a ma trestni odpovédnost;
. poplse_, jaké zavazky vyplyvaji z béznych e Viastnictvi.
e smluv; . C o CL
" s < i e e Pravo v oblasti duSevniho vlastnictvi.
e na prikladu ukaze mozné dusledky «  Smiouvy
. yyplyvavjlm z nez’nalostl sr’nlou.vy vCetné «  Odpovédnost za skodu.
e jejich vdeobecnych podminek;
o dovede hajit své spotiebitelské zajmy, napf.
e podanim reklamace.




o PopiSe prava a povinnosti mezi détmi
e arodi¢i, mezi manzeli; S
e popiSe, kde mlze o této oblasti hledat * god'lnnc’avprav'o.
informace nebo ziskat pomoc pfi feSeni ° pravni rizen.
svych problému.
e Trestni pravo.
e Trestni odpovédnost.
e Objasni postupy vhodného jednani, stane-li e Tresty a ochranna opatfeni.
o se obéti nebo svédkem jednani, jako je e Organy &inné v trestnim fizeni.
e Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani e Kriminalita pachana na détech a
e atp.. mladistvych.
e Kriminalita pachana mladistvymi.
e Pravo ve zdravotnictvi.
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Zak Clovék a svét - prakticka filozofie

Vysvétli, jaké otazky fesi filozofie a
filozoficka etika;

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat,
ktery byl sou¢asti uciva.

Co je to filozofie a co fesi.

Zakladni kategorie a déleni filozofie.
Zakladni filozofické pojmy.

Filozofie a etika.

Vyznam filozofie a etiky v zivoté Clovéka.
Etika a jeji predmét.

Zakladni pojmy etiky.

Dovede pracovat s pro né&j obsahové a
formalné dostupnymi texty;

debatuje o praktickych filozofickych a
etickych otazkach (ze zivota kolem sebe,
napf. z kauz znamych z médii, z krasné
literatury a jinych druht uméni, i z hlediska
mediciny a ¢innosti zdravotnického
pracovnika).

Zakladni etické principy a jejich vyznam pro
feSeni zivotnich situaci.

Moralka, mravni hodnoty a normy

v kaZzdodennim Zivoté (média, literatura,
zdravotnicka praxe).

Vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem.

Mravni odpovédnost a rozhodovani.
Hodnotova orientace a Zivotni postoje.
Touha po &tésti a angazovani se pro
obecné dobro.

Princip solidarity a pomoc druhym lidem.
Etika v oSetfovatelstvi. (OSE)

PTO, PTZ




MATEMATIKA - MAT

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavan je vychova premyslivého Clovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v rdznych Zzivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim Zivoté, v
budoucim zaméstnani, ve volném ¢ase).

Charakteristika obsahu uéiva — ¢asové, obsahové a organizaéni vymezeni

Vyuc€ovaci pfedmét matematika vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti matematické vzdélavani. Ve vyuce
je pfedevSim kladen ddraz na zvladnuti feSeni situaci vyzaduijici efektivni zplsoby vypoctu a aplikovani
matematickych poznatkl a postupt v odborné slozce vzdélavani.

rocnik 1. 2. 3. 4,

tydenni hodinova dotace 3 2 2 -

Obsahové vymezeni:

operace s Cisly a vyrazy; funkce a rovnice; planimetrie; stereometrie; analyticka geometrie v roviné;
posloupnosti; kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

Smérovani vyuky v oblasti postojl, citli, hodnot a preferenci. Vychovné vzdélavaci cile.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi

e dovedli vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté;

e aplikovali matematické poznatky a postupy v odborné sloce vzdélavani;

e pracovali s matematickym modelem a vyhodnotili vysledek vzhledem k realité;

e Cetli s porozuménim matematicky text, véetné grafu, tabulek a diagram.
Pojeti vyuky

Pfedmét je vyu€ovan v 1. az 3. ro€niku. Stézejni formou vyuky je frontalni vyuka., pribézné je zafazovana
i individualni pfi FeSeni samostatnych tkolU.
Z metod vyuky pfevaZzuji:

o motivaéni - pfiklady z praktického Zivota, ukazky uplatnéni v odborné praxi i osobnim Zivoté;

e nazorné demonstracni - vyuZiti pfi probirani nového uciva;

e expozicni - vysvétlovani, zobechovani, geometrické modelovani;

e prakticka - nacviCovani novych dovednosti, procviCovani nového uciva;

o fixacni - opakovani, domaci procvicovani.

Hodnoceni vysledka zaku

Kritéria hodnoceni jsou v souladu s kritérii Skolniho fadu. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rizné
formy hodnoceni. Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i pozornosti a
aktivity v hodinach matematiky, snahy samostatné hledat feSeni zadanych uloh.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby si zaci vytvofili na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim
predpokladiim nasleduijici klicové kompetence:

Kompetence k u€eni — absolventi by méli

e vyhledavat samostatné informace z rdznych zdroju;
e vyuzivat rlzné postupy pfi feSeni realnych situaci;
e rozvijet pamét prostfednictvim numerickych vypoctd a matematickych algoritma.

Kompetence k reseni problému — absolventi by méli

e provadét rozbor ulohy a vytvofit plan na jeji feSeni;
e odhadovat feSeni;
e vyvozovat logicke zavéry.

Komunikativni kompetence = — absolventi by méli




e pfesné vyjadfovat mysSlenky v Ustnim a pisemném projevu;
e uzivat matematického jazyka v€etné symboliky;
e pfesné a esteticky znazornit geometrickou situaci.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych €innosti;
e dodrZovat dohodnuté postupy.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli

e respektovat nazor spoluzaki;
e mit zodpovédnost za vlastni rozhodovani;
e chapat vyznam matematiky jako védy ve spole¢nosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli

e mit zodpovédny pfistup k zadanym ukolim;
e presné feSit zadany problém;
e zodpovédné dokoncovat praci.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii

, ; — absolventi by méli
a pracovat s informacemi

e uvédomovat si rozdil kvality zdroju;
e spravné a efektivné vyuzivat IT technologie pfi feSeni matematickych situaci.

V ramci vyuky predmétu jsou realizovany nékteré okruhy prirezovych témat

Clovék a svét prace (PTP)

Zaci jsou vedeni k vyhledavani informaci, hodnoceni dosaZzenych vysledkl a obhajeni vlastniho navrhu
feseni.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK)

Zaci jsou vedeni k vyuzivani technologii pfi Feeni matematickych loh, zapsani a zakresleni vysledku Gloh
pomoci pocitacove techniky.

Exkurze a staze

V ramci pfedmétu neprobiha Zadna pravidelna aktivita. Vyuziva se exkurzi a stazi realizovanych v jinych
pfedmétech.

Odborna literatura

Calda Emil. Matematika pro netechnické obory SOS a SOU, 1. dil. Dotisk 1. vydani Praha: Prometheus, 2008. ISBN 978-80-7196-020-1.

Kubat Josef, Hruby Dag a Pilgr Josef. Sbirka uloh z matematiky pro stfedni Skoly Maturitni minimum. 1. vydani Praha: Prometheus, 1996. ISBN
80-7196-030-6.

Hudcova Milada a Kubicikova LibuSe. Dotisk 2. vydani Praha: Prometheus, 2014. ISBN 978-80-7196-318-9.

Kolektiv autorG. Maturita v pohodé Matematika. 1. vydani Praha: Taktik 2018. ISBN 978-80-7563-115-2.

Aktualizace dle nabidek na trhu s u¢ebnicemi.

Mezipredmétové vztahy

o Fyzika - pfevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencialnim tvaru, vyjadfovani neznamé
ze vzorce;
Chemie - pfevody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztoku, vypocty z chemickych rovnic;

¢ Informaéni a komunikaéni technologie - zapsani a zakresleni vysledkd uloh do tabulek, grafy,
diagramy, statistika;

o Osetiovatelstvi - prevody jednotek, fedéni a koncentrace roztokd.




Ucebni osnov

Y Hodiny
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Roénik | 1 102
Zak Operace s Cisly a vyrazy

provadi aritmetické operace v mnoziné
realnych Cisly;

pouziva rlizné zapisy realného Cisla;
pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a
znazorni interval, provadi operace s intervaly
(sjednoceni, pranik);

fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového
poctu;

provadi operace s
odmocninami;

provadi operace s mnohocCleny, lomenymi
vyrazy, vyrazy; obsahujicimi mocniny.

mocninami a

Ciselné obory - realnad &isla a jejich
vlastnosti;

absolutni hodnota realného Cisla;

intervaly jako Ciselné mnoziny;

uziti procentového poctu;

mocniny — s exponentem pfirozenym, celym
a racionalnim, odmocniny;

vyrazy s proménnymi.

Zak Funkce a jejich pribéh

e rozlisuje jednotiivé druhy funkci, nadrtne | ¢ Z@Kladni pojmy — funkce, definicni obor a
jejich grafy a urdi jejich viastnost: obor hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci;

e znazorni goniometrické funkce v oboru ° raC|onaIn|_f’lIJn’kce; | itmicka  funk
realnych Cisel, pouziva jejich vlastnosti a ° Iexpoqenmgm a logaritmicka Tunkce,
vztahy pfi feSeni jednoduchych ogaritmus, , . : .
goniometrickych rovnic i k feSeni rovinnych i * 90”'°me”'e_ a trl_gorllometrle ) orlen’tovany
prostorovych Gtvard:; uhel, ,gon,lometrlcke funkce ostrého a

« rozliduje jednotlivé druhy funkci; obecného dhlu.

e nacrtne jejich grafy a urdi jejich viastnosti.

Roénik | 2 68
Zak Reseni rovnic a nerovnic

* :lrtlaikvisglr::’g;ﬂ' rovnic a  ekvivalentni  a e Linearni rovnice a nerovnice;

e pfevadi jednoduché redlné situace do : k\cl)era]?()r?ntleil:iadzg\/rr;l\c/;si:;erovn|ce;
matematickych struktur, pracuje S 9 o N .
matematickym modelem a  vysledek e exponencialni a logaritmické rovnice.
vyhodnoti vzhledem K realité.

Zak Planimetrie
T . —_ , e Zakladni planimetrické pojmy, polohové

. Fg\s/;ﬂt;lg?g l;sa;?gl'ohove i metrické vlastnosti a metrické vztahy mezi nimi;

e uziva yvéty o) ,shodnosti a podobnosti ° shodpost a POdObnOSt trojuhelnikd;
trojuhelniki v pocetnich i konstrukénich ° IvE uvklld’ovy ve’Ey,’ . o .
alohach: e feSeni .pravouhleho.a obecného trojuhelniku,

. Feéiﬂlor’myvtrojuhelniku véta sinova a kosinova, feSeni obecného

e s, , ’ . . trojuhelniku;
¢ L?’EII'I?’;JiithEIVaOd dn;c(i)rtl:shg/hrovmnych obrazcd, e mnoziny bodl dané vlastnosti;
i ' ¢ shodna a podobna zobrazeni;
e rovinné obrazce.
Zak Stereometrie

uréuje vzajemnou polohu dvou pfimek,
pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku dvou

Zakladni polohové a metrické vlastnosti

Vv prostoru;

Télesa.




pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny;
uréuje povrch a objem zakladnich téles

s vyuzitim funkénich vztahu z trigonometr.

Rocénik 3
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Zak

Posloupnosti a jejich vyuziti

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad
funkce;

uréi posloupnost: vzorcem pro n-ty Clen a
vyctem prvku;

rozlisi  aritmetickou a
posloupnost;

provadi vypoéty jednoduchych financnich
zalezitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finan¢ni matematiky.

geometrickou

o Aritmeticka a geometricka posloupnost;
¢ finan¢ni matematika.

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v

Zak praktickych dlohach
v Y o , e Variace, permutace a kombinace bez
e uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a opakovani;
kombinaci bez opakovani; shodny ' ieho  pravdépodobnost
e podita s faktorialy a kombinaénimi &isly; * Egzgvigostpgva? Jeno - pravdep ’
e ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu e zaKlady statjistik;/
kombinatorickym postupem. '
Zak Analyticka geometrie v roviné

provadi operace s vektory (soucet vektoru,
nasobeni vektord realnym dCislem, skalarni
soucin vektoru);

feSi analyticky polohové a metrické vztahy
bodu a pfimek;

uziva rlizna analyticka vyjadreni pfimky.

e Vektory;
e pfimka a jeji analytické vyjadfeni.




FYZIKA - FYZ

Obecny cil vyué¢ovaciho predmétu

Cilem prfedmétu je zprostiedkovat zakum zakladni fyzikalni poznatky potfebné v odborném i dalSim
vzdélani a praktickém zivoté. Vyznamnou ulohu ma také rozvijeni logického mysleni, predstavivosti a
chapani souvislosti.

Charakteristika obsahu uéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

Realizuje obsah RVP prirodovédné vzdélavani - Fyzikalni vzdélavani varianta C.
Zaci si osvoji zakladni fyzikalni poznatky, postupy a metody feSeni praktickych uloh a ziskaji zakladni
védomosti a dovednosti pro dalSi pfedevsim odborné predméty.

rocnik 1. 2. 3. 4,

tydenni hodinova dotace 1 1 - -

Obsahové vymezeni:

mechanika; molekulova fyzika a termika; elektfina a magnetismus; mechanické a elektromagnetické
vinéni; optika, atomova a jaderna fyzika, biofyzika

Smérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci. Vychovné vzdélavaci cile.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi

pouzivali vhodnou terminologii fyziky a odpovidajici symboliku, uméli se pfesné a jasné vyjadiovat;

dokazali vysvétlit obecné poznatky konkrétniho fyzikalniho jevu;

rozliSovali fyzikalni realitu a fyzikalni model;

analyzovali text ulohy, postihli fyzikalni problém a hledali cestu k feSeni, odhadli a zduavodnili

vysledky;

e uplatriovali védomosti, dovednosti a metody feSeni problém( v odborné slozce vzdélani a
praktickém Zivoté;

e pracovali pfesné, dlsledné, odpovédné a vytrvale.

Pojeti vyuky

Stézejni formou vyuky je hromadna vyuka, pribézné jsou vSak zafazovany i prace ve skupinach.
K aktivizaci zakul je pouzivana prace v LMS na mobilnich zafizenich.
Z metod vyuky pfevaZzuiji:

o motivaéni — pfiklady z praktického Zivota, ukazky uplatnéni;

e expozi¢ni — vysveétlovani (postupu u novych typa uloh), zobecriovani (obecnych pravidel pro feSeni
podobnych typl uloh), geometrické znazorfiovani, vyuzivani zapisl na tabuli véetné barevného
znazornéni, vyuziti prostfedkd ICT;

o fixaéni — pisemné i ustni opakovani, domaci cvieni, prakticka ¢innost pfi experimentech.

Hodnoceni vysledka zaku

Z pohledu ucitele je zakladnim cilem ovéfit efektivitu vyuky a porovnat vykony zaka v ramci tfidy. Zakladni
kritéria, o ktera se opira hodnoceni, jsou:

e zvladani vystupli stanovenych SVP;

e schopnost uplatiovani mezipfedmétovych vazeb a pfedevSim aplikace danych poznatk;

e uroven vyjadfovani a prezentace z obecné jazykového, ale i odborného hlediska;

e aktivita v hodinach i mimo né&, projevovana v€asnym plnénim ukold, dobrovolnou €innosti nad

ramec povinnosti, snaha odstrafiovat chyby;

e schopnost spoluprace se spoluzaky a s ucitelem.

Podrobné rozpracovani kritérii je soucasti Skolniho Fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby si zaci vytvofili na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim
predpokladim, nasledujici klicové kompetence:

Kompetence k uéeni — absolventi by méli

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi.
= UCcitel zafazuje vhodné ulohy, které posiluji vazbu uciva k realnému svétu, nuti tak zaky samostatné
dohledavat potfebné informace.




Kompetence k reseni problému — absolventi by méli

e uplatiovat pfi feSeni problému rGizné metody mysSleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace.
= Ucitel zadava komplexni ulohy a vede zaky k analyze problému, navrhu feSeni, provedeni vypoctu
¢i pokusu a k posouzeni vysledku.

Komunikativni kompetence  — absolventi by méli

e vyjadfovat se pfimérfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat.
= Ugitel vede zaky k jasnému a srozumitelnému vyjadfovani s vyuzitim odpovidajici terminologie, dba
na spravny zapis Udajl. Podporuje zaky, aby sami formulovali dotazy pfi hledani feSeni problém.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych ¢innosti.
= Ugitel vede zaky k rozvrzeni prace mezi jednotlivé Cleny a ke stanoveni ¢asového harmonogramu,
vede tak zaky k odpovédnosti za vlastni praci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli

e chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.
= UCcitel upozornuje zaky na pozitivni i negativni vliv vyuzivanych technologii na Zivotni prostiedi.
Podnécuje zaky k ochrané zivotniho prostfedi na urovni jejich osobnich postoji a chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli

e uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpusobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.
= Ugitel zafazuje do vykladu informace o limitech pfirodovédného poznani a o novych technologiich,
které se v sou€asnosti objevuji.

Matematickd kompetence — absolventi by méli

e spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;

e provadét realny odhad vysledku fedeni dané ulohy.

= Ucitel vede Zaky k odhadu vysledku na zakladeg jiz ziskanych znalosti ¢i k posouzeni spravnosti
vypoc¢tu. Dusledné dba na pouzivani platnych jednotek.

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunika€nich technologii

: . — absolventi by méli
a pracovat s informacemi y

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.
= Ucitel zddrazriuje nutnost posuzovat kvalitu jednotlivych informacénich zdrojl a ovéfovani ziskanych
informaci. Uvadi konkrétni pfiklady.

V ramci vyuky predmétu jsou realizovany nékteré okruhy prirezovych témat

Clovék a zivotni prostredi (PT2)

Zaci jsou vedeni k pochopeni a respektovani vyznamu Zivotniho prostfedi pro &lovéka. Problematika je
probirana pfedevsim v uCivu vyroby elektrické energie a vlivu jednotlivych typd elektraren na zivotni
prostfedi. Zaci jsou upozorfiovani na potfebu Setfit energiemi a to i v jejich osobnim a profesnim Zivoté.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK)

PFi vyuce predmétu je rozvijena schopnost zak( efektivng vyuzivat prostfedky ICT. Zaci vyhledavaiji
potfebné udaje pro feSeni uloh na Internetu, kromé toho vyuzivaji e-learning v podobé skolniho LMS. Toto
je pfi vyuce realizovano na mobilnich zafizenich.

Exkurze a staze

Pro Zaky je 1. roCniku je pravidelné organizovana exkurze do planetaria a anatomického muzea v Brné.
Dle ¢asovych mozZnosti je nabizena navstéva Experimentaria, kde maji Zaci moznost seznamit se
s modernimi technologiemi, ale také rozvijet své polytechnické vzdélavani.

Odborna literatura

Lepil Oldfich, Milan Bednarik a Radmila Hyblova. Fyzika pro stfedni Skoly I. 5. pfeprac. vyd. Praha: Prometheus, 2012. ISBN 978-80-7196-428-5.




Lepil Oldfich, Milan Bednafik a Radmila Hyblova. Fyzika pro stfedni Skoly Il. 4. pfeprac. vyd. Praha: Prometheus, 2012. ISBN 978-80-7196-429-
2

Rosina Jozef, Hana Kolafova a Jifi Stanek. Biofyzika pro studenty zdravotnickych oborG. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-
1383-7.

Aktualizace dle nabidek na trhu s u¢ebnicemi.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se pribézné navazuje na znalosti z Matematiky (vypocty, pfevody jednotek, tvorba a &teni
grafi), Chemie (struktura atomG a molekul, jaderné reakce), Somatologie (vliv fyzikalnich podminek
prostfedi na lidsky organismus), Odborné predméty (vyuziti fyzikalnich principl ve zdravotnictvi) a
Informacéni a komunikaéni technologie (vyhledavani informaci).

Ucéebni osnov

J Hodiny
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Roénik 1 34
Zak Mechanika

e pouziva mezinarodni soustavu jednotek SI;

e pfevadi jednotky;

e rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy
na pohyb hmotného bodu;

e uréi sily, které pusobi na télesa, a popiSe,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji;

e vyjmenuje Newtonovy pohybové zakony a
popiSe dusledky, které z nich plynou;

e urCi mechanickou praci, vykon a energii pfi
pohybu télesa pusobenim stalé sily;

e vysvétli na pfikladech platnost zakona
zachovani mechanickeé energie;

Fyzikalni veli€iny a jejich jednotky;
pohyby pfimocaré;

pohyb rovnomérny po kruznici;
Newtonovy pohybové zakony;

sily v pfirodé;

gravitace;

mechanicka prace, uc€innost;
mechanicka energie;

posuvny a otacivy pohyb;
skladani sil;

tlakové sily a tlak v tekutinach;
vliv vné&jsiho tlaku na lidsky organismus.

e urci vyslednici sil pusobicich na téleso; PTK
e popiSe princip a pouziti jednoduchych stroj;
o urci tézisté télesa jednoduchého tvaru;
e aplikuje Pascalllv a Archiméduiv zakon pfi
feSeni uloh.
Zak Molekulova fyzika a termika

Molekuloveé kineticka teorie latek;
vnitfni energie, pfemény vnitini energie;
tepelné motory;

teplota;

teplotni roztaznost latek;

motor(; struktura a vlastnosti pevnych latek a
e popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich kapalin;

e vysvétli vyznam teplotni roztaZnosti latek
v pfirodé a v technické praxi;

o vysvétli pojem vnitfni energie soustavy
(télesa) a zplUsoby jeji zmény;

vvvvvv

vyznam v pfirodé a v technické praxi. e premény skupenstvi;
e Vliv tepla, chladu a vlhkosti na lidsky
. organismus.
PTZ
Zak Vesmir

e Slunce, planety a jejich pohyb, komety;
e hvézdy a galaxie.
PTK

e charakterizuje Slunce jako hvézdu;
e popiSe objekty ve sluneéni soustavé;
zna priklady zakladnich typu hvézd.
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Zak Elektfina a magnetismus
o LA , . e Elektricky naboj télesa, elektricka sila;
e popiSe elektrické pole z hlediska jeho e : e
pusobeni na bodovy elektricky naboj; : ;(I)edli;?ci llzorI;:\;y\,/ T:tizgﬁé vodice;
o feSi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim . ),/p b
Ohmova zakona: . ellektrlcky pro_ud v polovodicich;
e popiSe princip a pouziti polovodiCovych * zgkony ellekt’rlckeho proudu,. .
soucastek: o Vliv elt_ektrlckeho proudu na lidsky
e urCi magnetickou silu v magnetickém poli organismus,
vodi€e s proudem; * magneticke po_Ie,, .
o vysvétli podstatu elektromagnetické indukce * eIelftror?’agne'tlcka indukce;
ajeji prakticky vyznam; . vgnlk strldavgho’proudu.; o
 popise princip generovani stfidavych proudd y B:gﬂg: rﬁ'ekt”Cke energie stfidavym
aiich Siti tice. ) )
a jejich vyuziti v energetice PTZ
Zak Vinéni a optika
¢ ;osloliliézg(el?gﬁlé?gnr}y mechanickeho vineni e Mechanické kmitani a vinéni;
e charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku; : ivzgﬁ;/ﬁlt\::zevnlji(u ve zdravotnictvi
e chape negativni vliv hluku a zna zpusoby yv : s ’
ochrany sluchu: ¢ svétlo a jeho Sifeni;
e charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a ° odra§|a Iorvn,vk )
rychlosti v riznych prostfedich; ° zca , a a cocky, ,
e feSi ulohy na odraz a lom svétla; * lidske oko jako zobrazov.ac[ SOUSF?V&]E
e feSi ulohy na zobrazeni zrcadly a Co¢kami; * SPe‘_‘tr“_m 'c?lc?ktrorpvagr)etlclfeho’ zarenl,
o vysvétli optickou funkci oka a korekci e vliv ionizujiciho zafeni na lidsky organismus;
refrakénich vad oka: o vyuziti elektromagnetického zafeni
e popiSe vyznam  jednotlivych  druhl PTZ ve zdravotnictvi.
elektromag-netického zareni.
Zak Fyzika atomu

popiSe strukturu elektronového obalu atomu
Z hlediska energie elektronu;
popiSe stavbu atomového
charakterizuje zakladni nukleony;
vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpUsoby ochrany pfed jadernym zarenim;
popiSe princip ziskavani energie v jaderném
reaktoru.

jadra a

PTZ

Model atomu, laser;

nukleony, radioaktivita, radioizotopy;
jaderné zarent;

vliv  radioaktivniho
organismus;
ochrana pfed radioaktivnim zafenim;
jaderna energie a jeji vyuziti.

zafeni na lidsky




CHEMIE - CHE

Obecny cil vyuc¢ovaciho predmétu

Vyu€ovaci pfedmét Chemie je koncipovan jako povinny pfedmét vSeobecné vzdélavaci, ktery navazuje na
zakladni teoretické védomosti a intelektualni dovednosti ze zakladni Skoly a dale je rozviji. Cilem pfedmétu
je poskytnout zakiim soubor poznatkll o chemickych latkach, jevech, zakonitostech a vztazich mezi nimi,
zpracovavat a ftfidit informace, formovat logické mysleni a rozvijet védomosti a dovednosti vedouci
k pochopeni a objasnéni prabéhu chemickych déjl, jez budou vyuzitelné v realnych zivotnich a pracovnich
situacich. Vede jej k potfebé dalSiho sebevzdélavani. Pfedmét vzdélava zaka také ve vztahu k zivotnimu
prostfedni, zivotnim hodnotam a zdravi.

Charakteristika obsahu ucéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

UCivo je vybrano z kurikularniho ramce RVP pfirodovédného vzdélavani — Chemické vzdélavani (varianta
B). Jednotlivé tematické celky jsou fazeny vlogické navaznosti tak, aby byly spinény stanovené cile
predmétu.

rocnik 1. 2. 3. 4.

tydenni hodinova dotace 1 1 - -

Smérovani vyuky v oblasti postojtl, citd, hodnot a preferenci. Vychovné vzdélavaci cile.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi

méli pfehled v zakladnich chemickych disciplinach;

dokazali vyuzit teoretickych poznatkl v praxi;

orientovali se v odborné terminologii;

byli schopni vyuZivat dostupné informacni zdroje;

dokazali dodrzovat dané terminy;

vysvétlili zakladni chemické pojmy;

objasnili chemické vypocty;

popsali a vysvétlili stavbu periodické soustavy prvkd;

rozdélili a charakterizovali organické slouceniny;

objasnili zakladni pojmy biochemie.

Pojeti vyuky

StéZejni formou vyuky:
e je navazovani na znalosti a dovednosti zaku ze zakladni Skoly a jejich prohlubovani;
e aktivizujici metody samostatného i skupinového feSeni uloh i problémovych ukold, samostatna
prace sinformacnimi zdroji, vyu€ovani smodely &i nazornymi ucebnimi pomuckami, vyuzivani
obrazovych, filmovych materiala, poc¢itacovych programa a internetu;
e uplatnéni mezipfedmétovych vztahu kostatnim pfirodovédnym predmétim a kprfedmétim
odbornym, praktické osvojeni poznatku a jejich pfinos pro budouci povolani uplatfiovanim zdravotnickych
aspektl probiraného udiva.

Hodnoceni vysledkt zaku

Hodnoceni:
e osvojeni si zakladnich chemickych poznatk;
e ziskavani informaci zriznych informacnich zdroji, dovednost kriticky analyzovat problémy a
samostatné feSit u€ebni a problémové ukoly;
o aplikovani osvojenych poznatkd vnovych souvislostech, plynulé vyjadfovani, diskuze a logicka
argumentace pfi feSeni riznych chemickych problému.
Ke zjisténi dosazené urovné osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych Zzakd jsou vyuzivany zejména
rizné formy Ustnich a pisemného hodnoceni; ale také je vyuzivano vzajemného hodnoceni zaku a nechybi
sebehodnoceni.

Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupfidm znamek vychazeji ze Skolniho
Fadu Skoly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Z hlediska klicovych kompetenci pfispivda Chemie pfedevSim krozSifeni a prohloubeni nasledujicich
kompetenci zaka:

Kompetence k uéeni — absolventi by méli




e mit kladny vztah k u€eni a k ziskavani novych informaci;
e nové ziskané poznatky prezentovat formou referatu, seminarni prace, prezentace apod.

Kompetence k feSeni problémui — absolventi by méli

o ZzjiStovat dlveéryhodnost rliznych informacnich zdroju.

Komunikativni kompetence  — absolventi by méli

e byt schopni komunikovat v projevech mluvenych a psanych na odborna témata;
e pouzivat odbornou terminologii.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli

e byt schopni pracovat ve skupiné pfi feSeni problémd;
o vytvaret situace k poznani potfeby vzajemného respektu i pomoci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli
e chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a svuj podil na jeho tvorbé;
e kriticky zhodnotit konzumni zpUsob Zivota;
e jednat v duchu udrziteIného rozvoje;

e uvédomovat si zodpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost za zabezpecovani ochrany zivota
a zdravi ostatnich lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli

e byt schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych predpokladu pro uspésné uplatnéni
ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni.

Matematickd kompetence — absolventi by méli

o funkéné vyuzivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi

e vyuzivat IKT pfi vyhledavani novych informaci z oboru;
o ziskané informace zprostfedkovat ostatnim formou prezentace.

— absolventi by méli

V ramci vyuky predmétu jsou realizovany nékteré okruhy priifezovych témat
Clovék a Zivotni prostiedi (PTZ)

Pochopeni a respektovani vyznamu Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka. Realizovano pfi probirani konkrétnich
pfikladd anorganickych a organickych slou€enin (napf. nakladani s nebezpe&nymi latkami, toxicita).

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK)

Zdokonaleni schopnosti zaku efektivné vyuzivat prostfedky IKT k ziskavani informaci a vbézném Zivoté.
Realizovano pfi vypracovavani samostatnych ukol( a laboratornich protokold (ziskavani informaci, nasledné
zpracovani).

Exkurze a staze
Dle moznosti a zajmu zakl (napf. jaderna elektrarna)

Odborna literatura




BANYR J; BENES p. a kol.: Chemie pro stfedni koly 2. vydani Praha: SNP 1996160 s. ISBN 80-85937-46-8.

Bude pribézné aktualizovano dle aktualni nabidky trhu s u¢ebnicemi a odbornou literaturou.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se priibézné navazuje na ucivo pfedmétl Biologie a ekologie (biochemie — slozeni a zakladni|
déje v zivych soustavach), Fyziky a Matematiky (obecna chemie — zakladni vztahy, vypocty).

Na ucivo pfedmétu Chemie se prubézné navazuje ve vyuce predmétli OsSetrovatelstvi a Osetrovani
nemochnych (obecna chemie - chemicka symbolika, smési a roztoky, chemické vypodty).

Ucéebni osnov

y Hodiny
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Ro¢énik 1 34
Zak Obecna chemie

o dokaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riznych latek;

e popise stavbu atomu, vznik chemické vazby;

e zna nazvy, znaCky a vzorce vybranych
chemickych prvkl a sloucenin;

e popiSe charakteristické vlastnosti nekovd,
kovl a jejich umisténi v periodické soustavé
prvki;

e popiSe zakladni metody oddélovani slozek ze
smési a jejich vyuZiti v praxi;

e Vvyjadfi sloZeni rozboru a pfipravi roztok
pozadovaného slozZeni;

o vysvétli podstatu chemickych reakci a spiSe
jednouchou chemickou reakci chemickou
rovnici;

e provadi jednoduché chemické vypocty, které
Ize vyuziti v odborné praxi.

Zak Anorganicka chemie

chemické latky a jejich vlastnosti;

¢asticoveé slozeni latek, atom, molekula;

vznik a typy chemickeé vazby;

chemické prvky a slouceniny;

Chemicka symbolika, nazvy a znacky prvka a
sloudenin;

smési a roztoky;

e chemické reakce a rovnice;

jednoduché chemické vypocty.

e periodicka soustava prvku;

e periodicky zakon;

e vilastnosti prvk( vzavislosti na postavené
v PSP;

e nazvoslovi anorganickych slou€enin;

e vybrané prvky a jejich slouceniny vbézném
zivoté a v odborné praxi.

PTZ, PTK

Roénik 2 34

o vysvétli vlastnosti anorganickych latek;

e tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin;

e charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slou€eniny a zhodnoti jejich vyuZiti vodborné
praxi a vbézném zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostredi.

Zak Anorganicka chemie

e charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slou€eniny a zhodnoti jejich vyuZiti vodborné
praxi a vbézném zivoté, posoudi je z hlediska

e vybrané prvky a jejich slouceniny vbézném
Zivoté a v odborné praxi.

vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi. * PTZPIK
Zak Organicka chemie
« charakterizuje zakladni skupiny uhlovodika a| © Vlastnostiatomu uhliku; - o
jejich vybrané derivaty a tvofi jednoduché e nazvoslovi zakladnich organickych slouéenin;
chemické vzorce a nazvy; e uhlovodiky a jejich derivaty;
; e organické sloueniny vbéZzném Zivoté a

e uvedené vyznamné zdastupce jednoduchych

organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti odborné praxi.




v odborné praxi a vbézném zivoté, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi.

Biochemie

charakterizuje
slouceniny;
charakterizuje nejdulezitéjsi prirodni latky;
popiSe vybrané biochemické déje.

biogenni prvky a jejich

chemickeé slozeni zivych organismda;

déleni pfirodnich latek;

bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory;

zakladni biochemické déje.




BIOLOGIE A EKOLOGIE - BIE

Obecny cil vyué¢ovaciho predmétu

Vzdélavani v pfedmétu Biologie a ekologie poskytne Zakum komplexni pohled na existenci a vyvoj Zivych
organismu, umozni pochopit zakladni projevy zivé hmoty a procesy, které v ni probihaji. Tim se vytvari
nezbytny obecny zaklad pro navazujici odborné zdravotnické pfedméty. DalSim cilem je pochopeni
podstatnych souvislosti vztahu ¢lovéka k pfirodéa Zivotnimu prostfedi a v navaznosti na to pak formovani
jeho aktivnich postoju k problémim souvisejicich s udrzitelnym rozvojem.

Charakteristika obsahu uéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

UCivo je odvozeno z kurikularnino ramce RVP pfirodovédného vzdélavani — biologické a ekologické
vzdélavani. Jednotlivé tematické celky jsou Fazeny v logické navaznosti tak, aby byly splnény stanovené
cile pfedmétu.

rocnik 1. 2. 3. 4,

tydenni hodinova dotace 2 - - -

Obsahové vymezeni

obecna biologie, molekularni biologie, cytologie, fyziologie, mikrobiologie, botanika, zoologie, genetika,
ekologie.

Smérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci. Vychovné vzdélavaci cile.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi

¢ byli schopni orientovatse v zakladnich biologickych disciplinach,

dokazali prakticky vyuzit ziskané teoretické poznatky,

pouzivali v poZadovaném rozsahu odbornou terminologii,

byli schopni vyhledavat, kvalitné zpracovat a vyuZivat dostupné informacni zdroje,

pochopilizakladni projevy zivota organisma;

byli schopni orientovat se v systému zivych organismu,

pochopili kontinuitu vyvoje jednotlivych organovych soustav od jednoduchych organism( az k ¢lovéku,

porozuméli principlim pfenosu genetické informace,

chapali a byli schopni pouzivat zakladni ekologické pojmy,

vysvétlili ekologické souvislosti a postaveni ¢lovéka v pfirodé;

méli pozitivni vztah k pfirodnimu prostfedi a k Zivotu, zamysSleli se nad globalnimi problémy svéta,

nutnosti mezinarodni spoluprace pro trvale udrzitelny rozvoj,

e byli schopni poznatky ziskané v pfedmétu biologie vhodné vyuzivat v pfirodovédnych a zvlasté v
odbornych zdravotnickych pfedmétech.

Pojeti vyuky

e bude navazovat a rozvijet znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole,
e bude vyuzivat aktivizujici metody
= samostatného i skupinového feseni Uloh a ukold,
= samostatné prace s informacnimi zdroji,
= vyu€ovani s podporou moderni zobrazovaci techniky, modeld, vyuzivani obrazovych, filmovych
materialu,
¢ bude s dlrazem na podporu a posilovani
= mezipfedmétovych vztah,
= praktického osvojeni poznatku,
= védomosti s pfinosem pro budouci povolani,
e bude vyZadovat zpracovani 2 — 3 seminarnich praci a zavéreéné projektové prace s ekologickym
obsahem.
e bude podpofeno vyukovymi dokumenty, pracovnimi listy a matrialy v prostfedi MOODLE.

Hodnoceni vysledka zakh

e osvojeni si zakladnich biologickych poznatk;

e ziskavani informaci z rznych informaénich zdrojl, dovednost pracovat s nimi, kriticky analyzovat
problémy a samostatné fesit problémové ukoly;

e aplikovani osvojenych poznatkl v novych souvislostech, plynulé vyjadfovani, diskuze a logicka
argumentace pfi feSeni rliznych biologickych problém,




e ke zjisténi dosazené urovné osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych zakd budou vyuzivany
zejména ruzné formy ustniho a pisemného hodnoceni, ale také je vyuzivano vzajemného hodnoceni
Zaku a sebehodnoceni,

e definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupfitm znamek vychazejici ze
Skolniho fadu Skoly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat

¢ Biologie pfispiva pfedevsim k rozSifeni a prohloubeni klicovych kompetenci Zaka.
e V ramci vyuky pfedmeétu jsou realizovany nékteré okruhy prifezovych témat:
= Clovék a zivotni prostfedi (PTZ) — toto téma je pfimo obsahem vyuky. Zak zpracovava zavéreénou
projektovou praci na dané téma.
= Obc&an v demokratické spole¢nosti (PTO) — respektovani prav osob se znevyhodnénim (dédi¢né
choroby, pfenosné choroby, AIDS).
= Informacni a komunikacni technologie (PTK) — zdokonaleni schopnosti Zaku efektivné vyuzivat
prostiedky IKT k ziskavani informaci a v bézném zivoté.

Kompetence k u€eni — absolventi by méli

¢ mit kladny vztah k uceni a k ziskavani novych informaci;
e zpracovavat odborny text z odbornych a popularné védeckych periodik;
¢ nové ziskané poznatky prezentovat formou referatu, seminarni prace, prezentace apod.

Kompetence k reseni problémui — absolventi by méli

¢ zjiStovat vérohodnost riznych informaénich zdroju;
o ziskat aktualni informace nutné k feSeni problému;
¢ navrhnout zplsob feSeni, ovéfit jeho spravnost.

Komunikativni kompetence  — absolventi by méli

¢ byt schopni komunikovat v projevech mluvenych a psanych na odborna témata;
¢ pouzivat odbornou terminologii (orientace v textu, formulace vlastnich myslenek, ziskavani informaci a
prace s nimi apod.).

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli

¢ byt schopni pracovat ve skupiné pfi feSeni problémd;
o vytvaret situace k poznani potfeby vzajemného respektu i pomoci.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli
e chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, a svuj podil na jeho tvorbé;
e kriticky zhodnotit konzumni zpUsob Zivota;
¢ jednat v duchu udrziteIného rozvoje;
e uznavat hodnotu zivota;
e uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost za zabezpe€ovani ochrany Zivota

a zdravi ostatnich lidi;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli

e byt schopni optimalné vyuzivat védomosti a dovednosti pro uspé&sné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni.

Matematicka kompetence - absolventi by méli

¢ aplikace matematickych znalosti pfi feSeni pFikladl v tematickém celku genetika

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii

: : — absolventi by méli
a pracovat s informacemi

vyuzivat IKT pfi vyhledavani novych informaci z oboru,

vyuzivat znalosti a zasad prace s dokumenty WORD pf#i zpracovani samostatnych praci,
schopnost orientovat se v prostfedi MOODLE,

ziskané informace byt schopen zpracovat do pfehlednych prezentaci

V ramci vyuky predmétu jsou realizovany nékteré okruhy priurezovych témat




Ob¢an v demokratické spolec¢nosti (PTO)

e respektovani prav osob v8ech narodnosti, barev pleti a vyznani.

Clovék a zivotni prostiedi (PT2)

e pochopeni a respektovani vyznamu zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jeho ochrana
e aktivni seznamovani s globalnimi problémy a moznostmi jejich feSeni.

Informacéni a komunikaéni technologie (PTK)

e vyuzivat IKT pfi vyhledavani novych informaci z oboru;
¢ ziskané informace zprostfedkovat ostatnim formou prezentace.

Exkurze a staze

Dle moznosti a zajmu zaku (napf. Cisticka odpadnich vod, ekofarma).

Odborna literatura

ODSTRCIL, J. Biologie pro stfedni zdravotnické $koly, Brno, Narodni centrum oSetfovatelstvi, 2011, ISBN: 978-80-7013-471-9.

BENESOVA, M. a kol. Odmaturuj z biologie, Brno: DIDAKTIS, 2013, ISBN 978-80-7358-231-9

ODSTRCIL, J. Biologie 3. vyd. Brno, Institut pro dal$i vzdélavani pracovnik, 1998. ISBN 80-7013-258-2.

HANCOVA, H. Biologie v kostce, Praha, Fragment, 2008, ISBN: 80-253-0606-2.

Bude priibézné aktualizovana dle nabidky trhu s u¢ebnicemi a odbornou literaturou.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se pribézné navazuje na ucivo pfedmétll - Chemie, Somatologie, Ochrana a podpora
verejného zdravi a Prvni pomoci.

Ucéebni osnovy

Hodiny
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Roénik | 1 68
Zak Zaklady biologie

e charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota na
Zemi; popiSe zakladni etapy vzniku a vyvoje
Zivota; popisSe pojmy hominizace a sapientace.

¢ vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti zivych
soustav; uvede zakladni skupiny organism( a
porovna je.

e popiSe buriku jako zakladni stavebni a funkéni
jednotku zZivota;

o charakterizuje prokaryotickou a eukaryotickou
bunku a vysvétli rozdily;

e charakterizuje rostlinnou a ZivociSnou bunku a
vysvétli rozdily.

e uvede zakladni skupiny organismu a porovna je.

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi;

vlastnosti zivych soustav;

typy bunék;

rozmanitost organismu a jejich charakteristika;
dédiénost a proménlivost;

biologie Clovéka;

zdravi a nemoc.




e charakterizuje vztah mezi pojmy dédi¢nost a
proménlivost, vysvétluje zakladni genetické
pojmy a zakonitosti.

o vysvétli vyznam zdravé vyZzivy a uvede principy
zdraveého zivotniho stylu.

e Uvede pfiklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence.

.

Zak Ekologie
o charakterizuje ekologii jako védni obor;
o vysvétluje zakladni ekologické pojmy;
¢ popiSe vliv abiotickych faktort na Zivé organismy
a zivotni prostredi;
e popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé. ¢ zakladni ekologické pojmy;
¢ charakterizuje biotické faktory prostiedi; ¢ ekologické faktory prostredi;
e popisSe zakladni vztahy mezi zivymi organismy; e potravni fetézce a vztahy uvnitf populace;
e charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy | e kolobéh latek v pfiroidé a tok energie;
ve spolecenstvu; o typy krajiny;

uvede pfiklady potravnich fetézcu.

e popiSe podstatu kolpobéhu latek v pfirodé
Z hlediska latkového a energetického.

e charakterizuje typy krajiny a jeji vyuzivani

Clovékem.

Zak

Clovék a zivotni prostredi

e popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a
pfirody;

e charakterizuje typy krajiny a jeji vyuzivani
Clovékem;

o definuje obnovitelné a neobnovitelné zdroje
surovin;

e popisSe zpusoby nakladani s odpady;

e hodnoti vliv ¢lovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostredi;

e charakterizuje globalni problémy Zemé;

o uvede zakladni latky znedistujici ovzdusi, vodu
a pldu;

e popisSe zasady trvale udrzitelného rozvoje;

e popise vliv prostfedi na zdravi a Zivot lidi;

e popiSe potencial jednotlivce/lidské populace na
zlepSovani zivotniho prostfedi;

e uvede priklady typt chranénych uzemi;

e zhodnoti, jak on sam pfispivd k ochrané
zivotniho prostredi.

e vzajemné vztahy mezi Clovekem a Zivotnim
prostiedim

dopady ¢lovék na Zivotni prostiedi;

typy krajiny;

pfirodni zdroje energie a surovin;

odpady;

globalni problémy;

ochrana Zivotniho prostfedi;

nastroje ochrany Zivotniho prostredi;

strategie trvale udrzitelného rozvoje;
odpovédnost jedince za ochranu pfirody a
Zivotniho prostredi.




INFORMACNI A KOMUNIKACNiIi TECHNOLOGIE - IKT

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Pfedmét Informaéni a komunikaéni technologie pfipravuje zaky k tomu, aby byli schopni pracovat
s prostiedky ICT a efektivné je vyuzivali pfi praci s informacemi, jak v prabéhu pfipravy v jinych
pfedmétech, tak pfi vykonu povolani, ale i v soukromém a ob&anském Zivoté.

Duraz je kladen na rozvijeni Zakova informatického mysleni. Prakticka ¢innost s tvorbou jednotlivych typu
dat a s aplikacemi je vnimana jako prostfedek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby zak mohl poznavat, jak
pocita¢ funguje, jak reprezentuje data rlzného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy
informatika FeSi.

Charakteristika obsahu uciva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

UcCivo je vybirano z kurikularniho ramce RVP Informatické vzdélavani.

K jednotlivym tematickym celkim se zaci v pribéhu vyuky vraci a pracuji vzdy na pokrocilejsi urovni,
pficemz vyuzivaji dfive nabytych znalosti a dovednosti. K plnéni komplexnich uloh vyuzivaji vice SW
produktl, posuzuji validitu informaci, se kterymi pracuiji.

Vyuka je orientovana ¢€innostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své hypotézy,
diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani.

ro¢nik 1. 2. 3. 4.

tydenni hodinova dotace 2 2 0 -

Obsahové vymezeni:

data, informace a modelovani; tvorba, testovani a provoz SW; informacni systémy; hardware a software;
pocCitaCove sité a itové sluzby; bezpec€nost v digitalnim prostredi

Smérovani vyuky v oblasti postoju, citi, hodnot a preferenci. Vychovné vzdélavaci cile.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi ziskali

otevreny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;

motivaci k celozZivotnimu uéent;

ddveéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni FeSit sami a u kterych si vyZzadaji pomoc odbornika;
sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtiZzného €i slozitého problémus;

schopnost vypofradat se s otevienymi problémy a nejednoznaéné zadanymi ukoly.

pracovali s aplikaénimi programy pouzivanymi ve zdravotnictvi.

Pojeti vyuky

Stézejni formou vyuky je cvi¢eni v odborné u¢ebné vypocetni techniky. Tfida se pfi vyuce déli na skupiny
tak, aby na kazdé pracovni stanici mohl pracovat jeden zak.

S informatickymi koncepty se Zaci seznamuji prostfednictvim vlastni zkuSenosti a feSenim rozmanitych
problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich Zivotu a odborné praxi. Charakteristickym
znakem vyuKky je to, ze Zaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatné

Hodnoceni vysledka zaku

e Pribézné hodnoceni zakul je kombinaci procentualniho a slovniho hodnoceni. Zakladni kritéria, o ktera
se opira hodnoceni, jsou:

e zvladani vystupl z SVP. Vzhledem k tomu, Ze vétSina vystupd mé ginnostni charakter, je zpGsob jejich
ovéreni dan jejich formulaci;

¢ schopnost uplatiovani mezipfedmétovych vazeb a pfedevsim aplikace danych poznatku;

¢ uroven vyjadfovani a prezentace z obecné jazykového, ale i odborného hlediska;

e aktivita v hodinach i mimo né, projevovana v€asnym plnénim ukoll, dobrovolnou €innosti nad ramec
povinnosti, snahou odstrafiovat chyby;

e schopnost spoluprace se spoluzaky a s ucitelem, prace v tymu.

Podrobné rozpracovani kritérii je soucasti Skolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarfezovych témat

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim
predpokladlim, nasledujici klicové kompetence:




Kompetence k ugeni — absolventi by mél

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni ze strany jinych lidi;
Ucitel se vraci k vybrané problematice opakované, vzdy na vy$Si Urovni, umoznuje tak Zzakim uvédomit
si jaké pokroky v dané oblasti ucinili, popfipadé je vede k zopakovani &i doplnéni uciva.

Kompetence k fedeni probléma  — absolventi by méli

e porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zplisob feSeni a
zduvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
Ucitel zadava komplexni Ukoly, kde je tfeba pouzit postupné vice softwarovych prostfedkl, nechava na
Z4cich, aby samostatné volili vhodné programy a poté zhodnotili spravnost své volby a efektivitu prace.

Komunikativni kompetence ~ — absolventi by méli

e vyjadfovat se pfiméfené k uc€elu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokazali prezentovat vysledky své prace pred kolektivem, aby se jasné a
srozumitelné vyjadfovali k dané problematice a reagovali na dotazy.

Personalni a socialni kompetence ~ — @bsolventi by meli

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
UcCitel vede Zaky k rozvrzeni prace mezi jednotlivé ¢leny a ke stanoveni ¢asového harmonogramu, vede
tak zaky k odpovédnosti za vlastni praci.

Obéanské kompetence a kulturni povédomi — @Psolventi by méli

o dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;
Ucitel vede Zaky k dodrZovani legislativy, seznami je s autorskym zakonem a citaéni normou;
Z&ci se seznamuiji s formami rizikovych komunikaci v kyberprostoru a formami ochrany proti nim.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — @Psolventi by méli

o mit odpovédny postoj k viastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
Ucitel vede zaky k praci s rliznymi programy, nechava je samostatné na zakladé dfive nabytych
zkusenosti, popf. napovédy ¢i manuall najit a pouzit vhodny nastroj pro splnéni zadaného ukolu;
Zakam je zddraziovan rychly vyvoj v oblasti ICT a nutnost neustéale se ugit a zdokonalovat, pruzné
reagovat na zmény.

Matematicka kompetence — @bsolventi by méli

_ o Cista vytvaret rizné formy grafického znazornéni — tabulky, grafy, diagramy;
Z4aci vytvari tabulky a grafy a u€i se z nich Cist potfebné udaje, uplatiiuje se pfi tom pfedevSim navaznost
na matematiku a fyziku.

Digitalni kompetence — absolventi by meli

e ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;

o digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jejich vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

e ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni &i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpusoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

o vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostredkq;

¢ navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova FeSeni, ktera jim pomohou vylepSit postupy
Ci technologie ¢i jejich €asti; dokazat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

e vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii ovlivhuje
spole€nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazovat rizika a pfinosy;,




e predchazet situacim ohrozujicim bezpeCnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jejich télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

V ramci vyuky predmétu jsou realizovany nékteré okruhy prurezovych témat

Ob¢an v demokratické spolec¢nosti (PTO)

e ZAci jsou vedeni k tomu, aby se dovedli orientovat v mediélnich obsazich, kriticky je hodnotit a
optimalné vyuzivat pro své potreby.

Clovék a svét prace (PTP)

e Z&ci se udi pracovat s informacemi tak, aby se na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci mohli
odpovédné rozhodovat.

Clovék a zivotni prostiedi (PT2)

e Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi, jsou seznamovani se zdravotnimi riziky dlouhodobé prace u pocitale a s moznostmi
prfedchazeni zdravotnim komplikacim.

e Snahou je, aby si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi,
zejména z hlediska uspory energii, spotfebniho materialu a likvidace pouZitych elektrotechnickych
zarizeni.

Exkurze a staze

V ramci odbornych pfedmétl se zaci dostavaji do nemocniénich provozu a maji moznost v praxi vidét
vyuziti nemocnic¢ni informacni databaze a dalSiho aplikovaného softwaru.
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Aktualizace dle nabidek na trhu s uéebnicemi.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se pribézné navazuje na u¢ivo Matematiky (vypodty v tabulkovych procesorech), Fyziky
(napf. tvorba a &teni z grafti), Ceského jazyka a literatury (tvorba tfednich dokumentt, Zivotopisu,
dopist). Priibézné jsou zafazovany ukoly, které propojuji vyuku s dalSimi pfedméty: napf. nastroje pro
kontrolu pravopisu a gramatiky v angli¢ting, vyhledavani, tfidéni a Uprava dat pro referaty.

Ucéebni osnovy
Hodiny
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
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Zak Digitalni technologie

o identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru
zlomové udalosti; ukaze, které koncepty se
neméni a které ano;

e rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik,
aby je mohl efektivné a bezpeéné pouzivat a
snadno se naudil pouZivat nové;

e popiSe, jakym zplUsobem operaéni systém
zajistuje sveé hlavni ukoly;

Hardware a software

e zlomové udalosti a technologie v historii a jejich
vliv na obor, trh prace a spole¢nost;

e souCasna vypocetni zafizeni, jejich technické
parametry, zakladni komponenty;

e pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a konektory;

A ° A Py - v ° Y A X g Loy o Nivaw
e rozpozna rizné druhy pamétovych Ulozist a souborovy systém a pamétova uloZiste;

popige jejich zakladni principy, nastavuje sdileni | ¢ OPeracni systémy; - ]
a zalohovani dat: e aplika¢ni software a jeho vyuziti pro odborné

Cinnosti (textovy procesor, graficky software,

na zakladé porozuméni fungovani softwar
* z porozu | Jungovan! wary software pro oblast 3D technologii);

efektivné a bezpecné vyuziva rlzna uzivatelska

prostedi: e zafizeni s vestavénymi systémy;
e efektivné a bezpecCné vyuziva vhodné aplikace | Pogitacové sité a sitové sluzby

podle stanoveného cile; » webové aplikace a sluzby, hypertextovy format
e porovna jednotlivé zpusoby propojeni digitalnich dat, URL adresa a doména;

Za‘fizenl', Charakterizuje pOéI’taéOVé sité a ° Bezpeénostv d|g|ta'|n|'m prost‘r‘edi
internet; vysvetli, pomoci Ceho a jak je| o zpusoby utokd na technologie, zakladni prvky

komuvrmikace mezi jednotlivymi zafizenimi v siti ochrany (napf. aktualizace softwaru, antivir,
zajistena; firewall, VPN, Sifrovani);
e rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl| o sociotechnické metody utokd na uzivatele,
bezpecné a efektivné pouzivat; bezpe&né chovani a nastaveni prostiedi (napf.
e identifikuje a fesi technické problémy vznikajici prace s hesly, vicefaktorova autentizace,
pfi praci s digitalnimi zafizenimi; poradi druhym zalohovani dat).
pfi feSeni typickych zavad. PTZ, PPT

Zak Tvorba, testovani a provoz softwaru



https://www.ibobr.cz/

e na zakladé analyzy problému specifikuje zadani
pro tvorbu programu, skriptu nebo weboveé
aplikace;

e rozdéli zadani nebo problém na menSi casti,
rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zddvodni;

e navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zadani a zapiSe je vhodnou formou;

¢ spolupracuje pfi tvorbé programu s dalSi osobou,
popisuje strukturu programu dalSi osobé.

Tvorba a vyvoj

e zakladni koncepce tvorby programd (napf.
proménna a datovy typ, fidici pfikazy, cykly);

e navrh algoritmd a datovych struktur;

e zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové
schéma, pfirozené a formalni jazyky, skriptovaci
a programovaci jazyk);

e vyuzivani hotovych komponent;

Testovani

e druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané
ukondeni a zamrznuti;

e zpusoby a druhy testovani softwaru;

e Béh a provoz

e verze programu, instalace a aktualizace
programu;

e napovéda a licence programu.

LY

Zak

Data, informace a modelovani

e interpretuje data (ziskd z dat informace),
posuzuje mnozstvi informace v datech, vyslovuje
pfedpovédi na zakladé dat, uvédomuje si
omezeni pouzitych modelu;

¢ odhaluje chyby v datech;

e porovna ruzné priklady kédovani dat a jejich
pouziti; vysvétli proces digitalizace a jeho uskali;

e aktivné a s porozuménim pouziva rlizné datové
formaty, ovlada konverzi mezi riznymi formaty
téhoz obsahu;

¢ formuluje problém a pozZadavky na jeho feseni;
ziskava potfebné informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouziva systémovy pristup
k FeSeni problému; pro feSeni problému sestavi
model;

e prevede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je;
porovna rizné modely s ohledem na kvalitu

e data a informace, interpretace dat;

e informace a mnozstvi informace v datech;

¢ chyby v datech a kontrola dat;

e kodovani informaci a dat;

e zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v
digitalni podobé;

¢ datové formaty, kddovani riznych formata dat
(napf. text, obraz, zvuk, video);

e zapis informace pomoci kédovaci tabulky nebo
kédovaciho jazyka;

¢ model jako zjednoduSeni reality (napf. schéma,
graf, diagram, pojmova a mySlenkova mapa);

e vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat.

feSeni daného problému.
Zak

Informaéni systémy

e analyzuje a hodnoti informacni systémy podle
zadanych hledisek;

e vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a
navigace v informacnim systému specifické
informace podle zadani;

¢ vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych
nastroju pro dotazovani; pouziva pfi vyhledavani
vazby mezi entitami, Ciselniky a identifikatory.

e UCel a charakteristika informaéniho systému
nebo sluzby;

¢ vefejné nebo oborové informacni systémy a
sluzby;

e uzivatelska rozhrani (napf. navigace,
pfistupnost, jazykové mutace);

e uzivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost v
informacnich systémech.
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Zak

Digitalni technologie

e porovna jednotlivé zpusoby propojeni digitalnich
zafizeni, charakterizuje pocitaové sité a
internet; vysvétli, pomoci &eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v siti
zajisténa;

PocitaCové sité a sitoveé sluzby
¢ internet a poditatové sité, pfenos dat,
komunikacni protokol a adresovani v siti;
e typy, vlastnosti riznych siti, internet véci;
o fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy
sitovych zafizeni, servery a datova centra;




e chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni
udaje v digitalnim prostfedi pfed poskozenim,
prepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje na
zmény v technologiich ovliviujicich bezpec€nost;

e s védomim souvislosti fyzického a digitalniho
svéta vytvari, spravuje a chrani jednu Ci vice
digitalnich identit;

e kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvafi
sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokaze
pouzivat sluzby internetu anonymné;

e v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporuc€ovacich systému.

o efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile.

e cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace;
e webové aplikace a sluzby, hypertextovy format
dat, URL adresa a doména;

Bezpecnost v digitalnim prostredi

e zpuUsoby utoku na technologie, zakladni prvky
ochrany (napf. aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani);

e sociotechnické metody utokl na uzivatele,
bezpetné chovani a nastaveni prostfedi (napf.
prace s hesly, vicefaktorova autentizace,
zalohovani dat);

¢ digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy;

¢ digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pfi
vyuzivani technologii;

¢ sledovani uzivtele, algoritmy socialnich siti a
personalizace obsahu, doporu€ovaci systémy;

Hardware a software

¢ aplika¢ni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti (tabulkovy procesor).
PTO

~

Zak

Data, informace a modelovani

e aktivné a s porozuménim pouziva razné datové
formaty, ovlada konverzi mezi riznymi formaty
téhoz obsahu;

¢ formuluje problém a pozadavky na jeho feseni;
ziskava potfebné informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouziva systémovy pfistup
k feSeni problému; pro feSeni problému sestavi
model;

e prevede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je;
porovna rizné modely s ohledem na kvalitu
feSeni daného problému;

e zvaZzuje pfinosy a limity statistického zpracovani
dat a strojového uceni v oblasti umélé

o statistické zpracovani dat, odhad a pfedpovédi;
¢ strojové uCeni na zakladé dat, jeho limity,
pfinosy a rizika.

inteligence.
Zak

Informaéni systémy

e identifikuje zdroje zaznamd v informacnim
systému a urcuje jejich umisténi, validitu a miru
zabezpeceni; provede hromadny import nebo
export dat;

e navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivateld;

e navrhne a vytvofi strukturu vzajemného
propojeni dat; navrhuje Ciselniky a identifikatory
dat;

o tfidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo
zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu
a oboru;

e navrhne zpUsob vyuziti informaéniho systému k
fedeni problému ve svém oboru, otestuje ho se
skupinou uzivatelt a vyhodnoti pfipadné chyby,
chybové stavy a jejich pfi€iny.

e datovy zaznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky
a identifikatory;

¢ definice procesu, €innosti a konfigurace
informacniho systému;

e zdroje zaznamu v informacénim systému (napf.
databaze, souborovy systém, sitové sluzby);

¢ vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni,
fazeni a filtrovani, rozpoznavani vzor( a
trendl);

e hromadné zpracovani dat, export a import.

Zak

Tvorba, testovani a provoz softwaru




ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti
algoritmy a datové struktury podle raznych
hledisek, porovna a vybere pro feSeny problém
ty nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus podle daného
hlediska;

vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript,
nebo webovou aplikaci;

testuje spustitelny program, skript nebo webovou
aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou
chybu;

spolupracuje pfi tvorbé& programu s dal$i osobou,
popisuje strukturu programu dalSi osobé.

Pozadavky a analyza

¢ specifikace a popis feSeného problému,
pozadavky na feSeni;
e analyza a dekompozice (rozlozeni) problému;

Tvorba a vyvoj

e navrh algoritmt a datovych struktur;

e zapis algoritmu vhodnou formou (napf¥. blokové
schéma, pfirozené a formailni jazyky, skriptovaci
a programovaci jazyk);

e vyuzivani hotovych komponent;

Testovani

e zpusoby a druhy testovani softwaru;

e spotifeba vypocetnich a jinych zdroju;

e Béh a provoz

e verze programu, instalace a aktualizace
programu;

¢ hladeni a evidence zavad, logovani a sledovani
provozu;

e napovéda a licence programu.




TELESNA VYCHOVA - TEV

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Obecnym cilem télesné vychovy je pfispivat k vSestrannému a harmonickému rozvoji zaka upevnovanim
zdravi, zvySovanim télesné zdatnosti a pohybovych schopnosti, prohlubovanim pohybovych dovednosti,
navykld a védomosti tvofici soucast télesné kultury. V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a
vzdélavani pro celoZivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou
vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke kvalit¢ v pohybovém uceni, k pozitivnhimu
prozivani pohybu a sportovniho vykonu, k zajmu kompenzovat negativni vlivy zpusobu Zivota, ke
spolupraci pfi spolecnych aktivitach a soutézich. V télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak
zdravotné oslabeni Z4ci.

Charakteristika obsahu uciva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

V ramci vzdélavacich oblasti ramcového vzdélavaciho programu vychazi pfedmét télesna vychova z
oblasti vzdélavani pro zdravi. UCivo poskytuje zakim uceleny prehled o teoretickych a praktickych
poznatcich, kondi¢nim cvi€eni, pofadovych cviéenich, gymnastice a tanci, atletice, sportovnich hrach,
upolech. Soucasti vyuky je testovani vSeobecné pohybové vykonnosti a sportovni kurzy. U&ivo vede k
rozvoji dobrych mezilidskych vztahu, spolupraci, vzajemné pomoci, soutézeni v duchu fair play, formovani
osobnosti zaka, odpovédnému pfistupu ke zdravi svému i spoluzakd. Vyuka se uskute€iuje v zavislosti na
pohybovych schopnostech, pfedchozich zkuSenostech, zajmech zakd, véku, pohlavi, podilu chlapcl a
divek, materialnim vybaveni a klimatickych podminkach.

rocnik 1. 2. 3. 4,

tydenni hodinova dotace 2 2 2 2

Smérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci. Vychovné vzdélavaci cile.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi

e prokazali pozitivni postoj k pohybové aktivité ve smyslu celozivotni orientace na zdravy zplsob
zivota se zdlraznénim kompenzacniho a zdravotniho vyznamu télesné vychovy;

rozvijeli své estetické citéni a vkus v pohybové ¢innosti;

méli kladny vztah k sobé i ostatnim;

zdokonalovali své tvofivé schopnosti;

vyuZzivali pohybu k odpocinku a regeneraci.

Pojeti vyuky

Ttida se déli na skupiny tak, aby bylo mozné nacvi¢ovat jednotlivé dovednosti. Skola ma pro vyuku k
dispozici télocviénu, malou télocviénu, venkovni hfisté, pfilehlé travnaté plochy, betonovou atletickou trat
se Ctyfmi drahami na kratkou vzdalenost a moznost vyuziti cyklostezky. V podzimnich a jarnich mésicich
je vyuka realizovana venku. Hodiny télesné vychovy jsou zaméfreny pfevazné prakticky a vhodné doplnény
teoretickymi poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji vdemi ro¢niky, pfi¢emz ucivo se postupné
rozSifuje a prohlubuje. Duraz je kladen na bezpe€nost zakd, hygienickou nezavadnost prostfedi,
emocionalni prozitky z pohybovych €innosti a vychovu proti zavislostem.

Hodnoceni vysledka zakh

ddraz je kladen na aktivni pfistup ke vSem vyu€ovanym télovychovnym aktivitam;

hodnoceni zohledruje pfedevsim zajem zakul a jejich disciplinu v hodinach télesné vychovy;
hodnoceni ma motiva¢ni charakter;

je bran zfetel nejen na vykonnost, ale i na individualni pokroky a pravidelnou aktivni ucast v
télovychovném procesu;

hodnoceni je vysledkem komplexniho pfistupu ucitele;

e kazdy zak muze dosahnout na vyborné hodnoceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Télesna vychova by méla pfispét k vytvofeni demokratického prostiedi ve tfidé. UCitel by mél s zaky vést
dialog, Zaci by méli s uCitelem spolupracovat a méla by byt vytvofena atmosféra vzajemného respektovani.
Svoji aktivni uCasti v télovychovném procesu, rozvojem télesné zdatnosti, pohybovych schopnosti a
dovednosti, vzajemnou spolupraci a podporou se Zaci pfipravuji i na lepSi adaptaci na pracovni a Zivotni
zatéze. Télesna vychova by méla byt co nejvice realizovana v pfijemném, Cistém prostfedi, na Cerstvém
vzduchu. Z&ci by méli dbat na hygienu a &istotu prostfedi, ve kterém sportuji, pohybuji se. Navyk




pravidelného provadéni pohybovych aktivit se zfetelem na optimalni té€lesnou zdatnost, ochranu zdravi a
relaxaci je nedilnou soucasti zdravého zZivotniho stylu.

Kompetence k uéeni — absolventi by méli

naucit se poznavat viastni pohybové schopnosti a individualné je rozvijet;
mit moznost zazit Uspéch v ramci tymu i samostatné;

naucit se hledat souvislosti mezi télesnou zdatnosti a psychickou pohodou;
naucit se systematicky sledovat vyvoj viastni fyzické zdatnosti;

chapat a pouzivat télovychovné nazvoslovi;

umét vyrovnat se s neuspéchem.

Kompetence k feSeni problémt  — absolventi by méli

naucit se pfemyslet o problému pfi ovladnuti cviku, sportovniho prvku;

naucit se hledattréninkovou cestu k odstranéni problému pfi ovladnuti cviku;

umét hledat vhodnou taktiku v individualnich i kolektivnich sportech;

umét vytvaret pfedstavu o spravném slozeni vyu€ovaci jednotky TV pro vyuziti pfi pohybové
¢innosti ve volném Case;

e umét rozvijet schopnost odhalovat vlastni chyby, pouzivat nazvoslovi, gesta, signaly;

e ziskavat informace o vhodné sportovni vyzbroji a vystroji, 0 zasadach hygieny pfi a po sportovani.

Komunikativni kompetence  — absolventi by méli

o byt schopni pouzivat jasné a stru¢né vyjadfovani zvlasté v hernich situacich, vhodnou komunikaci
mezi sebou, s rozhod¢im na hfisti a pfi vedeni druzstva;

e byt schopni spolupracovat pfi pofizovani zaznama, obrazovych materialt ze sportovnich ¢innosti a
k jejich prezentaci;

e zapojovat se do prezentace poznatkl, zazitk a vysledk( ziskanych pfi sledovani sportovnich
utkani v médiich, pfi Skolnich soutézich a pfi vyhodnocovani vykonl (€asopis, nasténky, webové
stranky).

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli

o byt schopni spolupracovat ve skuping, rozdélovat a pfijimat ukoly v ramci sportovniho druzstva a
respektovat pravidla prace v tymu;
povzbuzovat u sebe a ostatnich zakl chovani v duchu tolerance, hru fair play a schopnost empatie;
ve svém hodnotovém zZebfi¢ku zafazovat snahu o zdravy zivotni styl s velkou mirou pohybu;

[ ]
[ ]
¢ plnit zodpovédneé role (kapitan, rozhodé&i, organizator, Casoméfi¢, komentator atd.);
o byt informovani o negativech sportu (doping, korupce).

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli

e byt schopni si uvédomit odpovédnost k sobé i druhym;
e byt schopni si uvédomit dilezitost dodrzovani hygieny pfi télesnych aktivitach;
o respektovat pfesvédceni druhych lidi, odmitat utlak, hrubé zachazeni, Sikanu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli

e byt schopni poznat a dodrZovat zasady bezpec€nosti pfi pohybové €innosti;

e soustavné a vytrvale plnit dohodnuté ukoly;

e bezpelCné a Setrné zachazet s nacinim a naradim pfi pfipravé a uklidu a k uc€asti na bézné udrzbé
sportovist.

Matematicka kompetence - absolventi by méli

e spravné pouzivat bodové hodnoceni jednotlivych sportovnich disciplin;
o Cist a vytvaret rlzné tabulky pfi turnajich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii

. — absolventi by méli
a pracovat s informace

e vyhledavat informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné uplatfiovat,
dané informace efektivné vyuzit v praxi.

V ramci vyuky predmétu jsou realizovany nékteré okruhy priurezovych témat

Ob¢an v demokratické spole¢nosti (PTO)




Dodrzovanim pravidel her a soutézi se zak nauci respektovat osobnost druhého a pfijimat zodpovédnost
za sva rozhodnuti, zak ziska vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku.

Clovék a svét prace (PTP)

Vyuka pfedmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost zaka, coz se projevuje ve schopnosti
efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat zatézové situace, zak se uci vyuzivat télesna cviCeni k
regeneraci fyzickych a duSevnich sil, zak si uvédomuje nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i
celé spolecnosti.

Clovék a zivotni prostiedi (PT2)

Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si
zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacéni a komunikaéni technologie (PTK)

Ziskavani informaci z otevienych zdroji, zejména pak s vyuZitim sité internet, pomaha k lepSimu
pochopeni pohyboveé aktivity, tréninku. Prohloubi se znalosti o jednotlivych sportech a jejich pravidel.

Exkurze a staze

1. roénik - lyZarsky vychovné vzdélavaci kurz
2. roCnik - sportovné - turisticky kurz

Odborna literatura

CISAR, V. Volejbal. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0502-8.

NACHODSKY, Z. Umite se branit? Praha: Nase vojsko, 1987. ISBN 28-067-87.

NEUMAN, J. Dobrodruzné hry v télocvi¢né. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-555-5.

NEUMAN, J. Cvi¢eni a testy obratnosti, vytrvalosti a sily. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-730-2.

SYKORA, B. a kol. Turistika a sporty v pfirod&. Praha: SPN, 1986. ISBN 14-466-86.

KIRCHNER, J.; HNIZDIL, J. Orientaéni hry nejen do p¥irody. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0798-5.

HALKOVA, Jitka. Zdravotni télesna vychova |. &ast: specidlni ugebni text. 3. pfeprac. vyd. Praha: [s. n.], 2004. 120 s. ISBN 80-86586-15-.

MAZAL, F. Hry a hrani pohledem SVP. Olomouc: Hanex, 2007. ISBN978-80-85783-77-3.

PRIBRAMSKY, M. LyZovani. Praha: Grada, 1999. ISBN 80-7169-786-9.

SKRUZNY, Z. a kol. Florbal. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0383-1.

VOTIK, J. Fotbalova cviéeni a hry. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0925-2.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prubézné navazuje na u€ivo Somatologie, Prvni pomoci, Odborna latinské terminologie,
Biologie a ekologie, OSetrovatelstvi, Ochrana a podpora veiejného zdravi a Psychologii a
komunikace.

Ucéebni osnov

Y Hodiny
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
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Zak Teoretické poznatky

e vyuziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti, uplatiuje zasady sportovniho
tréninku;

e komunikuje pfi pohybovych ¢innostech,
dodrZzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

e voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné c€innosti, okolnim

e vyznam pohybu pro zdravi;

prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti;
technika a taktika,;

zasady sportovniho tréninku;

odborné nazvoslovi;

komunikace;

vyzbroj, vystroj, udrzba;




podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat;

pfipravuje  prostfedky Kk
pohybovym ¢innostem;
dodrzuje hygienické zasady a bezpeclnostni
pravidla pfi télesnych cviCenich a
sportovnich hrach;

planovanym

hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni
cviCebni ubor a obuti;
zachrana a dopomoc;
zasady chovani a
prostredi;

regenerace a kompenzace, relaxace;
pravidla her, zavodl a soutézi;

rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni

jednani v rdzném

e pouziva pravidla jednotlivych sportu; sestav v8eobecné rozvijejicich nebo cilené
e zapojuje se do organizace turnajl a _soutéii zaméfenych cviéenti;
a zpracuje jednoduchou dokumentaci; e pohybové testy, méreni vykonu;
e dokaze rozhodovat, zapisovat, sledovat e zdroje informaci.
vykony jednotlived nebo tymu;
e sestavi soubory cviCeni pro télesnou a
duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;
e vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi
a pohybu.
Zak Pohybové dovednosti, télesna cviceni
e nastupuje do tvaru a veli druzstvu; . L. . o .
o diskutuje o pohybovych &innostech e poradova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
analyzuje je a hodnoti; ’ koordinacni, kompenzacni, relaxacni;
e rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, PTP. jako soucast vSech tematickych celku.
obratnost a pohyblivost;
o uplatiiuje kompenzaéni cvi€eni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani;
e uplatiiuje osvojené zplsoby relaxace;
e uplatiuje techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich;
e provadi razné druhy preskokd Svihadla a
jednoduché prvky s mi¢em.
Zak Gymnastika
e predvede zakladni dovednosti se Svihadlem ° cvieents nac':|vn|m"(napr. Svihadilo, lano);
a lanem: . owcgm na naradi;
e provadi rovnovazna cviCeni na klading, ° I;Ia(r:i]m.a,
obraty a poskoky; * Lu i; -
e provadi shyb stojmo, pfekot vzad do svisu ° a ro. ?(C,'e’ ia:
stojmo vzadu na kruzich; * rytmicka gymnastika; o
e predvede kotoul vpfed a vzad a jejich * pohybové Cinnosti a kondicni programy
modifikace, stoj na rukou, skoky; cviceni s hudebnim a  rytmickym
e sladi pohyb s hudbou; doprg}{(odem,
o sestavi pohybové vazby, hudebné pohybové ° aerobi.
motivy.
Zak Atletika
. ;rt;(aecg(rjuupravna atleticka cviceni, bézeckou o béZecka abeceda:
N ’ : . s starty;
e pfedvede techniku vysokého a nizkého ° L
startu: * Dbéh (60m);
¢ splni vykony dle stanovenych kritérii; PTP. terénni béh.
e zdOvodni pravidla disciplin;
e vyuziva pohyboveé €innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti.
Zak Pohybové hry




uvede metodiku drobnych pohybovych her a

e drobné — bez nadini, s nadinim;

uplatni je v praxi; e sportovni — odbijena, kosikova, ringo,
e piedvede zakladni herni €innosti jednotlivce softbal.
- odbijeni, podani, pfihravky, driblink, | PTO
stfelba;
e pouziva pravidla;
e rozliSuje jednani fair play od nesportovniho
chovani.
Zak Upoly
e pouzivd padovou techniku a prvky o
sebeobrany; * pady,
e reaquie na ohroseni- e zdakladni sebeobrana.
gue zent, o PTO
e vyuZiva znalosti pfi upolovych hrach.
Zak Plavani
e predvede techniku dychani do vody; e adaptace na vodni prostiedi;
e provadi techniku plaveckého stylu prsa; e jeden plavecky zpusob;
e vyuZiva plavani ke zvySeni viastni kondice; e dopomoc unavenému plavci, zachrana
o dokaze poskytnout dopomoc pfi zachrané tonouciho.
tonouciho.
Zak Lyzovani
e pedvede zatadeni, sjizdéni, zastavovani a | © Z22Klady sjezdoveho lyzovani (zataceni,
v . PN zastavovani, sjizdéni i pres terénni
jizdu pfFes terénni nerovnosti; nerovnosti):
o dokaze predvést zakladni bézecké techniky e zaklad béZ’eckéhoI SOVANi:
— dvoudoby stfidavy, jednodoby soupaZz, Jy be, y . .
zaklady brusleni; . chovani pfi pobytu v horském prostredi.
e dodrZuje zasady pobytu na horach. PTZ
Zak Brusleni
e pfedvede jizdu vpfed, vzad, zastaveni a e zaklady brusleni na ledé nebo inline (jizda
Zménu sméru. vpfed, zména sméru jizdy, zastaveni).
Zak Testovani télesné zdatnosti
e prostfednictvim test( zdatnosti si uvédomuje e motorické testy.
vlastni kondici a nedostatky;
o dokaZze zjistit urover pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a korigovat pohybovy
rezim ve shodé se zjisténymi udaiji;
e pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu, ovéfi uroven télesné
zdatnosti a svalové nerovnovahy.
Zak Zdravotni télesna vychova
e dokdde uzit vhodna cviceni a &nnost e specialni kolektivni cvi€eni podle druhu
vzhledem k oslabeni hyperkyféza, oslabem;’ . o, .
hyperlorddza, skoliéza, dechové cviceni; * pohy’bqv'e’ akt'\.”ty - gymnasticka - cviceni,
¢ vylou€i nevhodné aktivity; pIavam, Jgga, pllgtes, , .
o Zlep&uje sviij osobni vykon: e kontraindikované pohybové aktivity.
e zhodnoti své pohybové moznosti a moznosti
dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit.
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Zak

Télesna cviceni




rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost;

pouziva kompenzacni cvi€eni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani, uplatiuje
osvojené zpusoby relaxace.

e poradova, vSestranné rozvijejici, kondiéni,
koordinacni, kompenzacni, relaxaéni;
e jako soucast vSech tematickych celku.
PTP

Zak Gymnastika
e predvede spojeni jednoduchych cviki s * CV!E:enI, S nacm!rvn c(jr,lapr. S\f'haflo’ mllil);d'
miem a se vihadlem s pouZitim hudebniho ¢ ;\r’(')cset:g) na nafadi (napf. koza, Kladina,
doprovodu; v .. ..
e pfedvede roznoZku pfes kozu; * splhna tYC' a Iane,. N
e pfedvede skoky na klading, naskok do * E\‘/’i?é?‘?Ve Scmnﬁjéleban I'I‘Eondl':lcm r[})l:rongljcr;i;nn):
dfepu, kratkou sestavu; )
e provadi techniku pfemetu stranou, pfedvede ;:ioprovodem,
kratkou sestavu na prostnych; * flanec.
e vySplha na lané a tyci;
¢ sladi pohyb s hudbou.
Zak Atletika
e splni vykony dle stanovenych kritérii; e starty
e pfedvede techniku jednotlivych disciplin a e béhy (60 m, 400 m, terénni béh);
jejich pravidla; ¢ hod granatem;
e predvede skok do vysky flopem a nuzkami; e skok vysoky.
e predvede hod granatem. PTP
Zak Pohybové hry
« prokaZze zakladni herni &innosti jednotiivee | ° Sp;’tg"l"”" — odbijena, kosikova, florbal,
(odbijeni, podani, driblink, dvojtakt, herni softbal.
¢innosti ve florbalu a softbalu);
e pouziva pravidla;
o rozliSuje jednani fair play od nesportovniho
chovani.
Zak Upoly
e pouziva padovou techniku a prvky e tpolové hry;
sebeaobrany; <kladni sebeob
e reaguje na ohrozeni; PTO. ZaKiadni sebeobrana.
e vyuziva znalosti pfi Upolovych hrach.
Zak Plavani
e prokaze techniku dychani do vody; . e
N . . e jeden plavecky zpusob;
e piedvede techniku plaveckého stylu prsa a s . . . .
Znak: o urcitd vzdalenost plaveckym zplusobem;
v . - —— . . e kondiéni plavani.
e vyuziva plavani ke zvySeni viastni kondice.
Zak Brusleni
e pfedvede jizdu vpfed, vzad, zastaveni a e zaklady brusleni na ledé nebo inline (jizda
zmeénu smeéru; vpied, zména sméru jizdy, zastaveni).
e zdokonaluje techniku zakladnich
bruslaiskych dovednosti.
Zak Testovani télesné zdatnosti

prostfednictvim test( zdatnosti si uvédomuje
vlastni kondici a nedostatky;

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a korigovat pohybovy
rezim ve shodé se zjisténymi udaiji;

pozna chybné a spravné provadéné cCinnosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu, ovéfi uroven télesné
zdatnosti a svalové nerovnovahy.

o motorické testy.




Turistika a sporty v prirodé

o uplatiiuje zasady pohybu a pobytu v pfirodé;

e orientuje se pomoci mapy a buzoly;

e seznamuje se s pfirodnimi Kkulturnimi
pamatkami regionu;

e prokaze svoji zdatnost v ramci orientacniho
zavodu.

e priprava turistické akce;
e orientace v krajing;
e orientadni béh.

PTZ

Zdravotni télesna vychova

o dokaze wuzit vhodna cviCeni a cinnosti
vzhledem k oslabent;
vylou&i nevhodné aktivity;

e ZzlepsSuje svUj osobni vykon;
zhodnoti své pohybové moZnosti a dosahuje
osobniho vykonu z nabidky pohybovych

aktivit.

e specialni cviéeni podle druhu oslabeni;
e posilovaci cvieni, rehabilitacni cvieni;
e kontraindikované pohybové aktivity.
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Zak

Teoretické poznatky

e viz prvni roénik

e viz prvni roénik

Télesna cviceni

e rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost;

e pouziva kompenzacni cviCeni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani, uplatiuje
osvojené zpusoby relaxace.

e pofadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni;
e jako soucast vSech tematickych celkd.
PTP

e pfedvede kratkou volnou sestavu s mi¢em a
se S8vihadlem s hudebnim doprovodem;
zvlada zakladni dovednosti s obrudi;

e pfedvede skoky pfimé, se skréenim
pfednoZzmo, roznozmo;

Gymnastika
e cviCeni s nacinim (napf. Svihadlo, mig,
obrug);
e cviCeni na naradi (napf. kladina, prostna,
koza);

o S3plh natycialang;
pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy

e predvede kratkou volnou sestavu na klading; cviceni s hudebnim a  rytmickym
pfedvede kratkou volnou sestavu na doprovodem.
prostnych;
e vySplha na lané a tyci;
e sladi pohyb s hudbou.
Zak Atletika
«  pouziva techniku jednotlivych disciplin: * Starty, behy (60 m, 400 m, 800 m a terenni
e pouziva pravidla jednotlivych disciplin; e vih )k’ouli'
e splni vykony dle stanovenych kritérii; e .
« predvede skok do vydky; PTP. skok vysoky, skok do dalky.
e predvede skok do dalky z mista.
Zak Pohybové hry
e prokaze zakladni herni €innosti jednotlivce a e sportovni — odbijena, koSikova, kopana,

dokaze je uplatnit v hernich kombinacich a
systémech;

e prokaze slozitéjSi herni ¢innosti (smec, blok,
odpal, nadhoz, ...);

e pouziva pravidla;
rozliSuje jednani fair play od nesportovniho
chovani;

softbal.
PTO




e participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva.

Plavani

e prokaze techniku dychani do vody;
prfedvede techniku plaveckého stylu prsa a
znak;

e vyuziva plavani ke zvySeni viastni kondice;

o dokaze poskytnout dopomoc pfi zachrané
tonouciho.

e dva plavecké zplsoby;
e dopomoc unavenému
tonouciho.

plavci, zachrana

Testovani télesné zdatnosti

e prostfednictvim testll zdatnosti si uvédomuje
vlastni kondici a nedostatky;

o dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a korigovat pohybovy
rezim ve shodé se zjisténymi udaiji;

e pozna chybné a spravné provadéné cinnosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu, ovéfi uroven télesné
zdatnosti a svalové nerovnovahy.

e testovani télesné zdatnosti.

Zdravotni télesna vychova

o dokaze wuzit vhodna cviCeni a cCinnosti
vzhledem k oslabeni a dokaze je aplikovat v
praxi;

e vylouCi nevhodné aktivity;

e ZlepSuje svuj osobni vykon;

e zhodnoti své pohybové moznosti a moznosti
dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit.

e specialni cviceni podle druhu oslabeni;
e gymnasticka cviceni, plavani, j6ga;
e kontraindikované pohybové aktivity.
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Zak

Teoretické poznatky

e viz prvni ro¢nik

e viz prvni ro¢nik

Pohybové dovednosti, télesna cvi¢eni

e rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost, pohyblivost;

e pouzivd kompenzacni cvi€eni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani, uplatiuje
osvojené zpusoby relaxace.

e poradova, vSestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxaéni;
e jako soucast vSech tematickych celku.
PTP

Gymnastika

e pfedvede volné sestavy s nacdinim s
hudebnim doprovodem;
pfedvede sestavu na hrazdg;

e zvlada odrazem sounoz kotoul letmo;

e pifedvede volnou sestavu na kladiné se
zakonCenim pomoci rondatu;

o vytvofi kratkou volnou sestavu s hudebnim
doprovodem na prostnych;

e vySplha na lané a tyci;

e sladi pohyb s hudbou.

e cviCeni s nacinim (napf. Svihadlo, mic,
obrug);

e cviCeni na nafadi (napf. trampolina, kruhy,
hrazda, kladina, prostna);

e Splh natyci alané;

e rytmicka gymnastika;

o pohybové C&innosti a kondi¢ni programy s
hudebnim a rytmickym doprovodem;

e aerobik

Zak Atletika
pouziva metodiku jednotlivych disciplin; e starty, béhy (60 — 100 m, 400 — 800 a terénni
e splni vykony dle stanovenych kritérii; béh);




pouziva pravidla jednotlivych disciplin.

PTP

hod granatem, vrh kouli;
skok vysoky.

Pohybové hry

pouziva metodiku zakladnich hernich
¢innosti jednotlivce a dokaze je uplatnit ve
hie;

pouziva herni systémy, taktiku;

pouziva pravidla;

rozliSuje jednani fair play od nesportovniho
chovani;

participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva.

PTO

sportovni — odbijena, koSikova, softbal.

Plavani

zdokonaluje techniku dychani do vody;
pfedvede techniku plaveckého stylu prsa a
kraul,

pfedvede skok do neznamé vody a startovni
skok;

vyuziva plavani ke zvySeni viastni kondice;
dokaze poskytnout dopomoc pfi zachrané
tonouciho.

tfi plavecké zplsoby;
dopomoc unavenému
tonouciho.

plavci, zachrana

Testovani télesné zdatnosti

prostfednictvim testld zdatnosti si uvédomuje
vlastni kondici a nedostatky;

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele
sve télesné zdatnosti a korigovat pohybovy
rezim ve shodé se zjisténymi udaiji;

pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu, ovéfi uroven télesné
zdatnosti a svalové nerovnovahy.

motoricke testy.

Zdravotni télesna vychova

dokaze uzit vhodna cviCeni a Ccinnosti
vzhledem k oslabeni;

vylou&i nevhodné aktivity;

zlepSuje svuj osobni vykon;

zhodnoti své pohybové mozZnosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky

pohybovych aktivit.

PTK

specialni cvi¢eni podle druhu oslabenti;
gymnasticka cvieni, plavani, joga;
kontraindikované pohybové aktivity.




PRVNi POMOC - PRP

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Predmét poskytuje védomosti a dovednosti pro poskytovani predlékafské prvni pomoci pfi nahle
vzniklych stavech ohrozZujicich zivot, véetné Urazl a nehod. Seznamuje se zasadami jednani v situacich
ohroZujicich zdravi a za mimoradnych udalosti. Zaci ziskaji dovednosti v ramci praktického nacviku
neodkladné resuscitace podle aktualné platnych Guidelines. Soucasti predmétu jsou i poznatky

z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového managementu.

Charakteristika obsahu uéiva — éasové, obsahové a organizaéni vymezeni

UcCivo je vybrano z kurikularniho ramce RVP — Vzdélavani pro zdravi, a také ve vztahu k profilu absolventa.
Je slozeno z témat tykajicich se fungovani integrovaného zachranného systému, poskytovani prvni pomoci
pfi konkrétnich zranénich a nahle vzniklych stavech.

Nejvétsi dliraz se klade na praktické znalosti a dovednosti, které umozni absolventovi efektivné poskytnout
prvni pomoc, ale také se spravné chovat pfi mimoradnych udalostech.

rocnik 1. 2. 3. 4,

tydenni hodinova dotace 2 - - -

Smeérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci. Vychovné vzdélavaci cile.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uméli

vazit si zdravi a rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi;

racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

v pfripadé potieby poskytnout adekvatni prvni pomoc sobé i jinym;

pfijmout osobni zodpovédnost za provedeni prvni pomoci;

fidit se etickymi zasadami pfi poskytovani prvni pomoci;

uvédomit si vyznam osobni ochrany a vzajemné pomoci pfi mimoradnych udalostech;
aktivovat integrovany zachranny systém a pfedat dulezité informace o vzniklé situaci;

popsat obecna pravidla ochrany ¢lovéka za mimofradnych udalosti;

rozpoznat pfiznaky a urcit jednotlivé typy zranéni a také mozné komplikace z nich vyplyvajici;
rozpoznat srde¢ni zastavu a zahajit neodkladnou resuscitaci;

pfi oSetfovani jednotlivych zranéni postupovat dle osvojeného jednotného systému pro poskytovani
prvni pomoci;

e vyuzit vSech dostupnych pomlcek a v pfipadé potfeby zajistit transport zranéného.

Pojeti vyuky

Predmét je chapan jako teoreticko-prakticky. Z vyu€ovacich forem previada cvi¢eni jednotlivych postupu
doplnéné diskuzemi zaméfené na ochranu osob za mimoiradnych udalosti. Do vyuky jsou zafazovany
aktivaéni metody vyuky — tvorba a feSeni modelovych situaci, ale i konfrontace zivotnich situaci zaku. Dle
zajmu zakul je motivacné zarazena ucast na Skolnim kole soutéze v poskytovani prvni pomoci.

Hodnoceni vysledka zakt

PFi hodnoceni klademe duraz zvlasté na:

e schopnost aplikovat teoretické poznatky v praxi;

e samostatnost zaku pfi navrhovani a realizaci feSeni modelovych situaci;

e zdjem o problematiku prvni pomoci.
Hodnoceni ustniho, pisemného nebo praktického zkouSeni provadi vyucujici, ale také je vyuzivano
vzajemného hodnoceni Zzakd a nechybi sebehodnoceni. Definice urovné védomosti a kompetenci
odpovidajici jednotlivym stupfiim znamek vychazejici ze $kolniho fadu Skoly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby si zaci vytvofili na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim
predpokladiim, nasledujici klicové kompetence.

Kompetence k uéeni — absolventi by méli




e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani.
= Vhodné pfiklady z praxe a také vyuziti zkuSenosti zaka, které posiluji vazbu uciva k realnému svétu.

Kompetence k reseni problému — absolventi by méli

e spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi.
= Aktivizujici modelové situace, pfi jejichz feSeni Zaci vzajemné spolupracuiji, a tak se uc¢i tymové

praci.
Komunikativni kompetence  — absolventi by méli
e vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v mluvenych projevech a vhodné se
prezentovat.

= Modelové situace, pfi nichz zak aktivuje integrovany zachranny systém, a tudiz musi zhodnotit
vzniklou situaci a jasné, stru¢né a vystizné informovat dispecink ZZS.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli

e posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a chovani v
riznych situacich.
= Metody vedouci k sebepoznani a sebehodnoceni zak.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli

e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivot a spoluzodpovédnost pfi
zabezpecCovani ochrany zivota i zdravi ostatnich.
= Témata z ochrany Clovéka za mimoradnych udalosti, o kterych Zaci diskutuji, a spole¢né hledaji
feSeni danych situaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli

o mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani.
= Diskuse s zaky o moznostech uplatnéni na trhu prace a o dalSim vzdélani v oblasti prvni pomoci.

Matematicka kompetence - absolventi by méli

e mit schopnost FeSit logické ulohy a modelové situace;
o uplatriovat empirické metody — rozvoj kompetenci k feSeni problémd.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii

, : — absolventi by méli
a pracovat s informacemi

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.
= Demonstrace vérohodnosti informaci ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech a vlastnich
zkuSenostech zaka.

V ramci vyuky predmétu jsou realizovany nékteré okruhy prirezovych témat

Ob¢an v demokratické spoleénosti (PTO)

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, orientovali se v
medialnich obsazich a byli se ochotni angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovék a svét prace (PTP)

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a
celoZivotniho u€eni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspésné kariéfe.

Clovék a zivotni prostredi (PTZ)

Zéci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvgjili si
zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK)

Naucit zaky pracovat s informacemi a s komunika&nimi prostfedky.

Exkurze a staze




KazdorocCni aktualni plan exkurzi respektuje momentalni realné moznosti zdravotnickych zafizeni a jinych
organizaci (napf. Zdravotnickéa zachranna sluzba, Hasi¢sky zachranny sbor).
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Bude priibézné aktualizovana dle nabidky trhu s u€ebnicemi a odbornou literaturou.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prubézné navazuje na znalosti ze Somatologie, Biologie a ekologie, OSetrovatelstvi,
Fyziky a Chemie.

Ucéebni osnov
. Hodiny
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Roénik | 1 68
Zak Uvod do predmétu
e pouziva zakladni pojmy vztahujici se k prvni
pomaoci; e definice zakladnich pojm;
o definuje a popiSe IZS, zplsoby aktivace e integrovany zachranny systém /IZS/, jeho
a komunikace v systému; slozky a kompetence;
e pouziva linky tisnového volani; e zpusoby jeho aktivizace;
zduvodni své postaveni v zachranném e vlastnosti zachrance;
fetézci. e vyznam PP.

e popiSe ulohu statu a mistni samospravy pfi | PTO
ochrané zdravi a Zivotu obyvatel.

2ak PFiruéni lékarna

e popiSe vybaveni zakladnich typl pfiru¢nich
Iékaren a jejich ulozZeni;
e uvede misto ulozeni pfirucni lékarnicky ve

pfirucni Iékarna a jeji vyznam;
e zakladni vybaveni a vyuZiti obsahu lékarny v

SKole domacnosti;
' e uloZeni a kontrola Iékarny v domacnosti a na
pracovisti;
e autolékarnicka, jeji vybaveni a vyuziti;
e |ékarna pro ozdravné pobyty déti, jeji
vybaveni a vyuZiti.
Zak Jednotny postup pfi poskytovani PP
objasni vyznam jednotného postupu PP; e orientace na misté nehody, posouzeni
e uvede pravidla tfidéni zranénych; zavaznosti situace, tfidéni ranénych;
e spravné zvoli a zdavodni postup pfi e zjiStovani zakladnich informaci, jejich

vySetfovani postizenych; vyznam a pfedavani zdravotniklm;




e ziskava, zaznamenava a pifedava informace e nacvik postupu piedavani informaci a
o vzniklé situaci; vySetieni postizeného;
e definuje pravidla osobni bezpecnosti e osobni bezpe€nost zachrance.
zachrance. PTK
Zak Polohovani a transport ranénych
e pravidla a zpusoby vyprostovani
e zdlGvodni vyznam pravidel pro vyprostovani postizenych;
a pfenaseni raneénych; e zakladni polohy pfi vySetfovani a oSetfovani
e spravné zvoli vhodné odsunové prostiedky; zranénych a jejich indikace;
e ulozi postizeného do zadouci polohy pro e zasady odsunu ranénych;
vySetfeni, oSetfeni a transport; e odsunové prostiedky, technika odsunu a
e objasni disledky nespravné zvolené polohy; pfenasSeni ranénych jednou nebo Vvice
e ve svém jednani uplatiiuje zasady BOZ. osobami.
Zak Bezvédomi
e popide pfiginy a priznaky jednotlivich o ngztrrneﬁl stavu védomi a ur€eni poruchy
poruch védomi; e . .
v iur . . , . , e sledovani a zaznam celkového stavu;
o vySetfi postizeného v bezvédomi a zdlvodni « transport postizeného s poruchou védomi a
dllezitost stalého dohledu u postizeného v bezvédomi
bezvédomi. v bezvedomi.
Zak Neodkladna resuscitace (KPR)
 definuje pojem KPR;  poruchy prichodnosti dychacich cest u déti
e rozpozna zastavu krevniho obéhu a dychani; a dospélych;
e znaa umi pouzit vypuzovaci manévry ciziho e zastava krevniho obé&hu u déti a dospélych;
télesa v dychacich cestach; e zpusoby a zvlastnosti KPR;
e rozpozna nutnost zahajeni podpurného a e etické aspekty KPR.
fizeného dychani; PTO
e spravné provede nepfimou srdeCni masaz u
déti a dospélych;
e pouziva vhodné pomlicky a osobni ochranné
prostredky;
e objasni mozné komplikace KPR.
Zak Sok, kieéové stavy
o zgﬁﬁ{flkwe pri€iny a faktory ovliviiujici rozvoj . drut\y, pfiginy a ofiznaky Soku a nasledné
. defin,uje pfiznaky Soku; Zmeny v organismu,
- . L - . e PP u S3Sokovych stavl, preventivni
e pouzije vhodna preventivni protiSokova . . 2.
o protiSokova opatfeni;
opatrent; o kiede a kiedové stavy, t kytnuti PP
o vySetfi a sleduje postizeného v Soku; ece a kiecove stavy, typy a poskytnu '
e rozpozna jednotlivé kieCové stavy a zajisti
bezpecfnost postizeného.
Zak Krvaceni
e rozpozna zivot ohrozujici krvaceni;
e demonstruje PP pfi jednotlivych typech e druhy krvaceni;
krvaceni; e jednotny postup pfi poskytovani PP pfi
e dokaze wurit a rozpoznat komplikace zevnim a vnitfnim krvaceni;
krvaceni; e jednotny postup pfi poskytovani PP pfi
e objasni dulezitost osobni ochrany, vzhledem krvaceni z télnich otvoru.
k moznosti pfenosu infek&nich chorob.
Zak Rany

popiSe jednotlivé typy ran a navrhne vhodny
postup oSetfeni;

vybere vhodné prostfedky a obvazovy
material k oSetrent;

druhy ran a poranéni;
zasady oSetfeni jednotlivych typd ran;
pomucky a materialy k jejich oSetfeni.




uvédomuje si dllezitost dodrzovani zasad
asepse, antisepse a BOZ.

Zak Specifické Grazy
. v e . e zasazeni bleskem;
¢ B?;ngnae o‘?sotisitgr?iy oSeffovani jednotlivych e uStknuti hadem, bodnuti hmyzem,
P ’ pokousani;
e tonuti, obé&seni.
Zak Termicka poranéni
o charakterizuje druh, stupefi a zavaznost * poslfoze_mteplema’ch’ladem;_ Y .
poranéni teplem, chladem a chemickymi popaleniny, - poleptani, omrzliny, snehova
latkami; slepota;
e vybere vhodny zpUsob poskytnuti PP; PTZ. poranéni elekirickym proudem.
e zdlvodni dlleZitost dodrzovani zasad BOZ.
Zak Urazy
e objasni mechanismus vzniku poranéni . mvgchanismus vzr_liku jednotlivych poranéni,
hlavy, patefe a michy, hrudniku, bficha a prlzncakya k°r.'.‘vp'v"‘"i‘°e’ , )
panve, poranéni kondetin: pomucky k zajisténi vhodné polohy;
. vyberé vhodnou polohu: ’ e PP u otevienych a zavienych poranéni
* popise priznaky a komplikace; . rF]’ISVy’Fi oranéni kréni, hrudni a bederni
e navrhne postupy oSetfovani jednotlivych pétere' P ’
urazovych stav; . snl’mér’n' helmy:
e zvoli spravny zpusob poskytnuti PP a PP D . y,’ h Fenveh snich
zdlvodni dulezitost dodrzeni zasad BOZ; * h dpr!ko’fevrenyc a zavrenych poranenic
e zduvodni pfi€iny a pfiznaky zlomenin a jejich u nvl U . L .
komplikace: . E’P r;])rl. otevienych a zavienych poranénich
e pouzije k oSetfeni zlomenin odborné . P::I,C ?i’ oran&ni panve:
pomducky i alternativni material; o pip n! panve, .
« popide rizko spojené s nevhodnym o oSetfeni postizeného se zlomeninou HK a
oetfenim DK a s poranénim kloubu.
Zak Nahlé zdravotni prihody
popise mechanismus  vzniku  srdeéni e P¥fidina vzniku vzniku akutniho stavu;
[ ) vz . .
slabosti, cévni mozkové pfihody, akutni : s;lggjky; kgg&[{'gigi} pp-
respiraCni tisné, hypoglykémie, alergické cypnp T N
reakce, nahlé zmény chovani; e PP pfi nahlych stavech srdecni slabosti;
. pFl’znak’y a komplikace: ’ e PP pfi nahlych stavech dusnosti;
e zvoli spravny zpusob poskytnuti PP a © PP p[.' nahlych’stavec_h CMP; o
zdavodni dalezitost dodreni zasad BOZ; * PP pfialergické reakgi, anafylaktickém Soku;
e popiSe vyznam vCasného rozpoznani * PPpr hypog’lykemu; , . L
pfiznakua pFivolani odborné pomoci. e volba vhodné polohy u jednotlivych nahlych
zdravotnich pfihod.
Zak Prekotny porod a akutni stavy v gynekologii
e objasni pfiznaky a komplikace pfi akutnich e krvaceni, kfeCe, neoCekavany nebo
stavech v gynekologii; prekotny porod, oSetfeni novorozence;
e popiSe postup PP pfi nahlych stavech v e zasady PP pfi nahlych stavech u téhotnych
gynekologii; Zen v mimofadnych podminkach.
e vybere vhodné prostfedky k oSetfeni rodicky
i novorozence v mimoradnych situacich.
Zak Akutni otravy




e podle pfiznaku rozliSi bézné druhy otrav; e druhy nej¢astéjsich otrav;
e objasni postup poskytovani PP pfi otravach; e PP pii akutnich otravach spojenych s
e popiSe techniky vedouci k vyvolani zvraceni; bezvédomim a pfi zachovani védomi.
e vymezi mozné komplikace, které hrozi pii | PTZ
Spatné zvoleném postupu PP;
e zduvodni, v ¢&em spocCiva nebezpedi
navykovych latek.
Zak Prvni pomoc pfi mimoradnych udalostech
e popiSe obecné zasady pro pfipad ohroZeni;
e rozlidi varovné signaly; e vymezeni pojmu mimofadna udalost;
e objasni, jak se chovat za mimoradnych e obecne zasady pro pfipad ohrozeni;
okolnosti; e varovné signaly, evakuacni plan skoly;
e popiSe a pfipravi pohotovostni zavazadlo; e pohotovostni zavazadlo;
e zduvodni pouziti standardizovanych i e opatfeni pfi havariich s unikem chemickych
improvizovanych prostfedkd osobni a radioaktivnich latek;
ochrany; e opatfeni pfi zasahu biologickymi zbranémi,
e oznaCi a specifikuje rizika spojena s smogové situaci a vale¢ném stavu;

mimoradnymi udalostmi.

problematika davové
agresivniho jednani;
prostfedky individualni ochrany osob pfi
zasazeni chemickymi, radioaktivnimi a
biologickymi latkami a jejich pouZiti.

psychozy a

PTO, PTZ, PTP, PTK




OCHRANA A PODPORA VEREJNEHO ZDRAVi - PVZ

Obecny cil vyué¢ovaciho predmétu

Pfedmét vychazi z cild Narodniho programu zdravi. Poskytuje stézZejni informace o ochrané a podpore
vefejného zdravi, o zdravotni a socialni politice, zdravotnickém pravu, o organizaci zdravotni péce a fizeni
zdravotnictvi v CR i ve svété. Dale poskytuje také zakladni informace o predchazeni vzniku, iteni a
omezeni vyskytu infekénich onemocnéni, o hromadné se vyskytujicich onemocnénich, nemocech
podminénych praci a jinych vyznamnych poruchach zdravi. Pfedmét si také klade za cil vybavit zaky
znalostmi a dovednostmi potfebnymi k aktivni preventivni péci o zdravi své i svych spoluob&anu, klientu;
rozvinout a podpofit chovani a postoje zakl ke zdravému zplsobu Zivota a k celozivotni odpovédnosti za
své zdravi, vést Zaky k chapani zdravi jako nejvy3si hodnoty. Zahrnuje Pé&i o zdravi, Ochranu vefejného
zdravi a Podporu zdravi a prevence nemoci.

Charakteristika obsahu uéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

UcCivo vychazi z RVP - oblasti vzdélavani pro zdravi, z ochrany vefejného zdravi, prevence nemoci a
zdravotni vychovy, je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, obsahové je rozdéleno do dvou zakladnich
casti. V oblasti vefejného zdravi a zdravotnictvi se zak seznami s vyvojem vefejného zdravotnictvi v
celosvétovém kontextu, se systémy organizace zdravotnictvi ve svété i s organizaci zdravotni péée v CR,
vCetné systému zdravotniho pojisténi a socialniho zabezpec€eni ob&ant i se zakladnimi pravnimi normami
zdravotnického prava. Zak ziska prehled o moznych mimofadnych udalostech, o diileZitosti vhodného
chovani zdravotnika v t&chto situacich i 0 vyznamu spravného postupu pfi poskytnuti prvni pomoci. Z4ci
ziskaji zakladni pfehled o svétovych zdravotnickych organizacich a spole€nostech, jsou vedeni k vytvoreni
profesionalni hrdosti i zodpovédnosti ve svém budoucim povolani, s védomim nutnosti celozivotniho
vzdélavani a aktivniho spoleCenského pfistupu v roli ob&ana i praktické sestry. V oblasti vychovy ke zdravi
ziska Zak prehled o jednotlivych determinantach zdravi, ucivo vede Zaky k pochopeni zasadniho vyznamu
zdravého zivotniho stylu na lidské zdravi. Duraz je kladen na vychovu proti zavislostem (na nikotinu,
alkoholu, drogach, hracich automatech apod.), na vytvofeni spravného obrazu lidského téla a uméni
odolavat medialni manipulaci a moznym porucham vyZzivy (mentalni anorexii, bulimii, ale i obezité). Vaznost
je vénovana i spravnému pohledu na sex, bezpeénému sexualnimu chovani a planovanému rodicovstvi
jako dulezité prevenci sexualné prenosnych chorob véetné AIDS. To vSe tak, aby zaci byli schopni podilet
se na realizaci programul na podporu zdravi a prevenci chorob.

roénik 1. 2. 3. 4.

tydenni hodinova dotace 1 - - -

Smérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci. Vychovné vzdélavaci cile.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi

o dovedli vaZzit si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a
cilevédomeé je chranit; rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi;

e racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozZeni;
chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi plsobi na zdravi ¢lovéka;

e popsat prostfedky a postupy chovani, jak chranit své zdravi, odmitat nabizené navykové latky a
feSit zatézové situace;
pfijmout osobni zodpovédnost za svUj zplUsob Zivota a péci o své zdravi;

o usilovat o pozitivni zmény télesného i dusevniho sebepojeti;
preferovat pravidelnou racionalni zdravou vyZivu a provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu;
eliminovat zdravi ohrozujici navyky a €innosti;

¢ fidit se aktualnimi védeckymi poznatky v péci o zdravi a spravné posuzovat dusledky komeréniho
vlivu médii na zdravi, zaujmout k medialnim obsahim kriticky odstup;

e chapat vyznam aktudlni informovanosti v oblasti vefejného zdravotnictvi, zejména zdravotniho
pojisténi a socialniho zabezpec€eni ob&anl pro kazdodenni zivot v nasi spole¢nosti;

e spolupracovat v ramci realiza¢niho tymu pfi uskute€fiovani programi na podporu zdravi.

Pojeti vyuky

Pfedmeét je chapan jako teoreticko-prakticky. Vyklad ucitele je vhodné propojovan s diskuzemi k danému
tématu, vyuzivany jsou osobni zkuSenosti zakdl, jejich zajmy, samostatna prace, prace s rdznymi
informacnimi zdroji, prezentace i aktivni vystup. Pfedmét poskytuje vhodné podminky pro projektové




vyu€ovani a pro tymovou spolupraci. K tématim vychovy ke zdravi zpracovava zak prezentaci pfednasky
na zadané téma, prezentuje a motivuje své posluchace, obhajuje své nazory.

Hodnoceni vysledka zakt

PFi hodnoceni je tfeba pfihlizet:

o k aktivité zaku pfi vyu€ovani;

e Kk aktivité zaka pfi tymové praci pfi tvorbé zvolenych projektt zdravotni vychovy a prevence;

e k zajmu zakd o soucasnou problematiku zdravotnictvi a orientaci v ni.
Hodnoceni provadi ucitel, zaci navzajem, vyuzivano je i sebehodnoceni. Podrobné rozpracovani
hodnoticich kritérii je sou€asti Skolniho Ffadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby si zaci vytvofili na drovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim
predpokladiim, nasledujici klicové kompetence.

Kompetence k u€eni — absolventi by méli

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani.
» P¥i vyuce vyuzivat prikladu z bézného Zivota a zkuSenosti zaku, které posiluji vazbu uciva k
realnému svétu.

Kompetence k reseni problémui — absolventi by méli

e spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi.
= Spolec€na prace na zvolenych projektech zdravotni vychovy vede Zaky ke hledani spole¢ného
feSeni, uCi je spolupraci a tymové praci.

Komunikativni kompetence  — absolventi by méli

e vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v mluvenych projevech a vhodné se
prezentovat.
= Vysledkem projektu zdravotni vychovy je i jeho prezentace v tfidnim, ev. Skolnim kolektivu.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a chovani v
riznych situacich, realné posuzovat svuj zivotni styl, vyZivu, télesny vzhled;
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svuj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dusledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti.
= Pfi vyuce uplathovany metody vedouci k sebepoznani a sebehodnoceni zaku, respektovany
aktualni védecké poznatky riznych oblasti mediciny.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli

e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivot a spoluzodpovédnost pfi
zabezpeCovani ochrany Zivota i zdravi ostatnich;
e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.
= Zahrnuje témata z oblasti ochrany Zivotniho prostfedi a ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti,
o kterych zaci diskutuji, spolupracuji na feSeni danych situaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli

o mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho u€eni a pfizpisobovani se ménicim se pracovnim podminkam.
= Realizace diskuse s Zaky o moznostech uplatnéni na trhu prace a o dalSim vzdélani v profesni
oblasti.

Matematickd kompetence — absolventi by méli

e mit schopnost fesit logické ulohy a modelové situace;
e uplatiiovat empirické metody — rozvoj kompetenci k feSeni problému.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii

: : — absolventi by méli
a pracovat s informacemi




e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rlznych informacénich zdroji a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.
= Demonstrace vérohodnosti informaci ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech a vlastnich
zkuSenostech zaku.

V ramci vyuky predmétu jsou realizovany nékteré okruhy prarezovych témat

Ob¢an v demokratické spolec¢nosti (PTO)

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, orientovali se v
medialnich obsazich a byli se ochotni angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovék a svét prace (PTP)

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a
celozivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariére.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ)

Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvajili si
zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacéni a komunikaéni technologie (PTK)

Naucit zaky pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostfedky.

Exkurze a staze

Ugast v preventivnich programech, Fidi se vzdy aktualni nabidkou a moznostmi poskytovatel(l. Lze vyuzit
Skolni programy prevence sociopatologickych jevl; dale dle asovych moznosti napf. Dny zdravi mésta
Zlina — pohled do socialni regionalni politiky, navstéva centra pro zrakové postizené obcCany, Dny
otevfenych dvefi center pro handicapované obcCany, déti apod.

Odborna literatura

CEVELA, R., CELEDOVA, L., DOLANSKY, H. Vyichova ke zdravi pro stfedni zdravotnické $koly. Praha: Grada, 2009. ISBN: 978-80-247-2860-5

CEVELA, R., CELEDOVA, L. Vychova ke zdravi. Viybrané kapitoly. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3213-8.

HAMPLOVA, L. Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi pro stfedni zdravotnické $koly. Praha: Grada, 2020. ISBN: 978-80-247-5562-5.

HAMPLOVA, L. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi pro zdravotnické obory. Praha: Grada, 2019. ISBN: 978-80-271-0568-7.

Odborna literatura bude pribézné aktualizovana dle nabidky knizniho trhu.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se priibézné navazuje na znalosti ziskané v predmétu Déjepis, Obéanska nauka, Somatologie,
Osetiovatelstvi a Prvni pomoci.

Ucebni osno
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Zak Uvod do vefejného zdravotnictvi




objasni rozdily meazi
zdravotnictvi, zdravotni
sluzby;

vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi

vefejné
zdravotni

pojmy
péce,

obyvatelstva; . zéklsfldnl’ typy zdr,avgitnictvvl’ ve svéte;
e popiSe systém poskytovani zdravotni péce a * §ystem Z,d rgvotnlpec’e\{vC R;
sluzeb; ¢ financovani zdravotni péce;
e objasni principy fizeni zdravotnictvi * organizace Ievcebne pre'ver_1t|vn| pece a
e vysvétli zplsob a zdroje financovani posfcavem. obana v ni, jeho prava a
zdravotnictvi; povinnost
. ] C . PTO, PTK
e vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni a
tercialni prevenci;
e vysvétli organizaci [éCebné preventivni péce
a postaveni obCana v ni, jeho prava i
povinnosti.
Zak Pravni uprava zdravotni péée v CR
e vede zakladni pravni normy zajistujici * L',St'na ,zaklac'jnl,prav a svobod, prehled
ochranu zdravi ob&ana: zakladnich pravnich norem; ]
e vysvétli principy a Ugel veobecného © Prava ~pacientt ~a  Charta  prav
zdravotniho pojisténi, uvede jeho platce, ho.splttallzova’nyc’h deti; L
pojmenuje prava a povinnosti pojisténcu; e eticke a pravni _asp’.ekty zdravotni  pece,
e orientue se v zakladnich etickych p[avo ve z'dravotnlctw’, viw }
problémech  zdravotni péde, vyhleda . vseobecr’]e”zdravotnl pojisténi a uhrada
jednoduchou informaci pravniho charakteru, zdravotni pece; ] ]
popie eticky problém, diskutuje na dané * Zzodpovédnost obCana za sve zdravi a za
téma: zdravi své rodiny, vyznam a organizace
e uvede zakladni prava pacientd a preventivnich prohlidek.
hospitalizovanych déti: PTO, PTP, PTK
e podporuje osobni zodpovédnost obana za
své zdravi;
e zduvodni vyznam preventivnich prohlidek;
e prezentuje svou zdravotni pojistovnu.
Zak Socialni zabezpeceni ob¢anu
o vysvétli funkci socialnich sluzeb, komu jsou
poskytovany, kdo je poskytovatelem;
o vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci
a terénni (domaci) socialni péci;
e uvede priklady socialnich sluzeb a e socidlni pojistént:
socialnich zafizeni, zejména pro osoby se e statni socialni po’dpora'
zdravotnim postizenim, seniory a o . ’
dlouhodobé& nemocné; * socialni pomoc;
e vyhledd informace tykajici se poskytnuti *  socialni sluzby.
socialni péce; PTO, PTP
e oObjasni moznosti uplatnéni praktické sestry
v socialnich sluzbach;
e vyhleda informace tykajici se hygienickych
pozadavkl na provoz zdravotnickych a
socialnich zafizeni.
Zak Ochrana ¢élovéka za mimoradnych situaci

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti
o stavbé a funkci lidského organismu jako
celku;

popiSe ulohu statu a mistni samospravy pfi
ochrané zdravi a Zivotl obyvatel;

PTO

mimofadné  situace, obecné zasady
chovani;
zakladni postupy pfi poskytovani prvni
pomoci.




dovede uplatiovat nauené modelové
situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci.

Pracovnici ve zdravotnictvi. Profesni

Zak . o .
organizace a jejich vyznam
e uvede zakladni kategorie pracovniki ve
zdravotnictvi; e kategorie zdravotnickych pracovnik(;
o vysvétli postaveni  praktické  sestry e priprava k vykonu povolani;
vsystému zdravotni pécée, jeji zakladni e zpUsobilost k vykonu povolani;
kompetence, prava a povinnosti, moznosti e pozadavky na osobnost zdravotnického
kariérniho rastu; pracovnika (odu&eno pro PSK);
e uvede priklady profesnich organizaci sester e celoZivotni  vzdélavani  zdravotnickych
a vysvétli jejich vyznam; pracovniku;
e charakterizuje jednotlivé kategorie e vyznam profesnich organizaci.
zdravotnickych pracovniky; PTO, PTP, PTK
e definuje zpusobilost k vykonu povolant;
e uziva dovednosti potfebné pro zvladani
naro¢nych pracovnich a zivotnich situaci
vCetné krizovych situaci pfi ochrané
vefejného  zdravi  pfi mimoradnych
udalostech (oduéeno pro PSK).
7k Zdravotnické organizace ve svété. WHO a jeji
programy podpory zdravi
e charakterizuje vyznam WHO a program e WHO - jeji vznik, organizacni struktura,
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti; vyznam;
e charakterizuje &innost WHO; e UNICEF, CK;
e popiSe vznik a vyznam UNICEF; e Zdravi pro vSechny v 21. stoleti.
e orientue se v mezinarodnim hnuti | PTO, PTK, PTP
Cerveného kfize;
e uvede nejvyznamnéjsSi programy zdravi
WHO.
Zak Zdravi a nemoc. Determinanty zdravi
e objasni pojem zdravi; . , .
e vyjmenuje a charakterizuje determinanty * definice Zdrav,'_ a nemoc,
Zdravi: e modely zdravi;
e isiwr  wrws . e determinanty zdravi;
e uvede nejcastgjsi priiny nemoci; e :
iy , . e vnitfni faktory;
e popide zdravi, nemoc, modely zdravi; . Vnajsi faktory;
o charakterizuie wnitini a wnéjsi faktory |, ropied nejiastdjsich civilizaénich chorob.
ovliviujici nase zdravi; PTZ
e prezentuje sva zjisténi.
Zak Clovék a zivotni prostiedi
o definuje zakladni sféry Zivotniho prostiedi; o vztah ¢lovéka a pfirody;
e uvede mozna ochranna opatreni a vysvétli e ekologické chovani ob¢ana v kazdodennim
vyznam BOZP; Zivoté.
e vysvétli a popiSe ekologické chovani| PTZ
obdana;
e provede hodnoceni individualniho a
lokalniho prostfedi.
Zak Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuziti
o definuje zakladni sféry Zivotniho prostfedi; * zasady yychovy ke zdra’\-/ 5
o specifikuje vztah Elovéka k pfFirodé; *  formy vychovy ke zdravi;

popiSe pracovni prostiedi a jeho nebezpeci
pro zdravi ¢lovéka;

e metody vychovy ke zdravi.
PTK




uvede mozna ochranna opatfeni a vysvétli
vyznam BOZP;

vysvétli a popiSe ekologické chovani
obdana;
provede hodnoceni individualniho a

lokalniho prostfedi;
zpracuje navrhy pro jeho zlepSeni.

Zak Zdravy zivotni styl
e zduvodni vyznam zdravého Zzivotniho stylu;
e dovede posoudit psychické, estetické a
socialni ucinky pohybovych Cinnosti; e odpovédnost za vlastni zdravi, rodinné
o popide vliv fyzického a psychického zatiZzeni zdravi;
na lidsky organismus; e mentalni hygiena, relaxace a odpocinek;
e pouziva zasady spravneé vyzivy a aplikuje je e bezpecny sex a planované rodicovstvi.
v jejich alternativnich smérech,; PTZ
e vysvétli vhodny zplsob péce o zdravi
sohledem na osobnostni charakteristiky
(vék, zdravotni stav, Zivotni styl atp.);
e objasni vyznam odpovédnosti Clovéka za
své zdravi, uvede moznosti prevence
nemoci a Urazu;
o definuje bezpeCny sex, nebezpeclné
sexualni praktiky;
e uvede moznosti planovaného rodicovstvi.
Rizikové faktory pro zdravi, jejich Skodlivé
Zak pusobeni v détstvi a v dospélosti. Prevence

chorob

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a
povolani na své zdravi vdlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
nezadouci ucinky;

charakterizuje jednotlivé druhy socialné
patologickych zavislosti;

popide konkrétni Skodlivé u€inky koufeni na
lidsky organismus;

urCi projevy, prenos a prevenci AIDS a

dalSich pohlavné pFenosnych chorob,
pojmenuje rizikove chovani a rizikové
skupiny lidi.

nezdrava vyZiva a jeji dopad na lidsky
organismus;
poruchy vyzivy, nevhodné a nebezpecné

diety;

nadmérna stresova =zatéz - vybrané
psychosomatické choroby;

zavislosti: koufeni; alkohol; drogy;

patologické hracstvi;

AIDS a dalSi pohlavné pfenosné choroby,
promiskuita, prostituce, pornografie,
nebezpecny sex;

Sikana a domaci nasili.

PTZ, PTO, PTP, PTK




EKONOMIKA - EKO

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Obecnym cilem je seznamit zaky se zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak v profesnim, tak
osobnim Zivoté.

Duraz se klade na osvojeni ekonomickych poznatkl a jejich aplikaci v konkrétnim prostfedi trzni
ekonomiky. Zaci budou vybaveni znalostmi, dovednostmi a hodnotovymi postoji nezbytnymi k tomu, aby
byli schopni finanéné zabezpecit v budoucnu sebe a svou rodinu a aktivné pfitom vystupovali na trhu
finan¢nich produktl sluzeb.

Ve vzdélavacim procesu je kladen dliraz na schopnosti zaka pracovat s informacemi, zvazovat dusledky
osobnich rozhodnuti na soucasny i budouci pfijem, rozhodovat o vydajich, uplathovat prava spotfebitele,
vyuzit volné finanéni prostfedky a fesit jejich nedostatek, zdGvodnit svou volbu s ohledem na své potreby.
Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finanéni gramotnosti ve verzi schvalené v roce 2017.
Standard finanéni gramotnosti je dale naplfiovan ve spoleenskovédnim vzdélavani a c¢astecné i v
matematickém vzdélavani. Obsahovy okruh je propojen také s priifezovym tématem Clovék a svét prace.

Charakteristika obsahu uéiva — éasové, obsahové a organiza¢ni vymezeni

Obsah vzdélavani vychazi z RVP — z ekonomického vzdélani a z postaveni pfedmétu v celkové koncepci
vzdélani. Absolvent ma byt pfipraven nejen na pracovni uplatnéni ve své profesi, ale i na uplatnéni nutnych
ekonomickych pfistupl jak v zaméstnaneckeé, tak i v podnikatelské pozici.

roénik 1. 2. 3. 4.

tydenni hodinova dotace - 2 - -

Smérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci. Vychovné vzdélavaci cile.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi

e zdlOvodnit podstatu a cil podnikani, rozliSovat formy podnikani a jejich mozné uplatnéni ve
zdravotnictvi;

vyhodnotit vyhodnost jednotlivych forem podnikani a navrhovat feSeni;

orientovat se na trhu prace a v pracovnépravnich vztazich;

zalozit zivnost, pfipadné obchodni spole¢nost;

vytvofit jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet;

vypocitat mzdu a rozumét podstaté mezd;

porozumét podstaté financovani statu, dani a dalSich plateb do statniho rozpoctu;

orientovat se v platebnim styku.

Pojeti vyuky




Pfedmét je chapan jako teoreticky s dlrazem na uplatnéni ziskanych znalosti v praktickém zivoté.
VyucCujici vyuzZiva adekvatni vyulujici metody a vede Zaky k aktivnimu feSeni modelovych situaci, k
vyvozovani vlastnich zavérl a k hledani souvislosti mezi teoretickymi znalostmi a jejich uplatnénim v
béZném Zivoté.
Zakladnimi metodami vyuky jsou:

o odborny vyklad zaméfeny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praxi;

e prace se zakony a internetovymi zdroji;

e diskusni metody na aktualni ekonomické téma ve spole€nosti.

Hodnoceni vysledkd zaku

Hodnoceni se Fidi Skolnim Fadem. Pfi hodnoceni se dba na motivaéni charakter. V pribéhu skolniho roku
je po probrani ucelené ¢asti uciva provedeno pisemné zkousSeni a zaci jsou také hodnoceni za Ustni projev.
PFi hodnoceni vyudujici klade dlraz zvlasté:

e na schopnost aplikovat teoretické poznatky v praktickych souvislostech;

e na zajem a aktivni pfistup k ekonomice;

e na chapani SirSich souvislosti tématu;

e na schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti.
Celkové hodnoceni zakl vychazi z:

e vysledku kratkych testd ovértujicich dil¢i znalosti zak;

e hodnoceni samostatnych praci na zadané téma;

e Ustniho zkouSeni;

e zavérelnych testd.
Hodnoceni ustniho a pisemného zkouSeni provadi vyucCujici, ale je také vyuzivano sebehodnoceni a
vzajemného hodnoceni zaka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby si zaci vytvofili na drovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim
predpokladim nasledujici klicové kompetence.

Kompetence k u€eni — absolventi by méli

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
e umeét pracovat s odbornym textem, vyhledavat a zpracovat informace z riznych zdroju.

Kompetence k reSeni problémui — absolventi by méli

e pouzivat riizné metody mysSleni a své zkuSenosti.

Komunikativni kompetence  — absolventi by méli

e srozumitelné, jasné a jazykoveé spravné formulovat myslenky;
o byt schopni vést diskuzi a respektovat nazory ostatnich;
e se znalosti dané problematiky obhajovat své nazory.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli

e vyuzivat svych zkuSenosti, odpovédné pinit zadané ukoly;
e umét pracovat v tymu.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli

e chapat dusledky ekonomickych jevd na bé&zny Zivot jedince i spole¢nosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli

e sledovat trh prace, chapat podstatu podnikani a dokazat odhadnout podnikatelska rizika;
¢ vyhledavat informace o pracovnich pfilezitostech;
e umét pohotove reagovat na pozadavky zaméstnavatelu.

Matematickd kompetence — absolventi by méli




o efektivné aplikovat matematické postupy pfi FeSeni riznych ekonomickych jevu;
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
e umeét Cist v grafech.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunikaénich technologii

: : — absolventi by méli
a pracovat s informacemi

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

e posoudit vérohodnost informaci ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech a vlastnich
zkuSenostech.

V ramci vyuky predmétu jsou realizovany nékteré okruhy prirezovych témat

Ob¢an v demokratické spoleénosti (PTO)

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni,
byt pfipraven pfizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

e vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat svuj odborny potencial a své
profesni cile.

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni,
byt pfipraven pfizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

¢ vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile.

Clovék a svét prace (PTP)

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se Usp&3$né uplatnili na trhu prace véetné hledani zaméstnani raznymi
zpusoby, aby uméli vést jednani se zaméstnavateli a byli schopni budovat Uspésné profesionalni kariéru.

Clovék a zivotni prostredi (PTZ)

Cilem je, aby zaci chapali vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednali v duchu udrzitelného rozvoje,
uvédomovali si rizika externalit pfi fungovani trhu.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK)

Cilem je naucit zaky vyuZivat informacni a komunikacni technologii pfi vyhledavani informaci tykajici se
trhu prace, zakonl a vyhlaSek v CR. Déle pracovat s aktualni ekonomickou situaci.

Exkurze a staze

Beseda na Ufadu prace ve Zliné ve 4. roéniku. MozZnost navstévy Ceské narodni banky v ramci literarné
historické exkurze ve 4. roCniku.

Odborna literatura

Svarcova, J. a kolektiv. Ekonomie — teorie a praxe aktualné v souvislostech - Aktualizované vydéni 2017/2018. Zlin: CEED, 2017. ISBN
9788087301227.

Bugkova, V. a kol. Ekonomika pro S$ - dvod. Brno: Didaktis, 2013. ISBN 9788073582036.

Klinsky, P. a kol. Ekonomika — Ekonomicka a finanéni gramotnost. Praha: Eduko, 2017. ISBN 9788088057406.

Bude priibézné aktualizovana dle nabidky trhu s u€ebnicemi a odbornou literaturou.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prubézné navazuje na znalosti z Matematiky, Anglického jazyka, Déjepisu, Obéanské
nauky a Informaéni a komunikaéni technologie.

Ucéebni osnovy Hodiny




Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Ro¢nik 2
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Zak

Podnikani:

e rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli
jejich hlavni znaky;

e posoudi vhodné formy podnikani pro obor;

e orientuje se v pravnich formach podnikani a
vysvétli vyhody a nevyhody;

e ur¢i zakladni povinnosti podnikatele vici
statu;

o vytvofi podnikatelsky zamér a jednoduchy
zakladatelsky rozpocet;

e rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynost;

e stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a
DPH a vysvétli, jak se cena [iSi podle
zakaznikl, mista a obdobi;

e vypocita vysledek hospodareni;

e na prikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele vici statu.

e pravni formy podnikani;
e zaloZeni firmy;
podnikani dle zivnostenského zakona
obchodniho zakoniku;
e podnikatelsky zamér.
PTO - (pravni systém, soukromé vlastnictvi)
PTP - (podnikani, prava a povinnosti
zaméstnance)
PTZ - (pristup k zivotnimu prostiedi)

Finanéni vzdélavani

orientuje se v platebnim styku;

o vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty,
jejich klady a zapory;

e vysvétli zpusoby stanoveni
sazeb;

e zna rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN;

e orientuje se v produktech pojistovaciho trhu
a vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potreby;

e vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na
finanéni situaci obyvatel a na pfikladu ukaze,
jak se branit jejim nepfiznivym dasledkdm;

e charakterizuje jednotlivé druhy uvera a jejich

urokovych

o platebni styk;
e kreditni a debetni karty;
e urok, urokova sazba, RPSN;

pojisténi;
e inflace;
e Uveéry.

PTP - (pracovni trh, svét prace)
PTK - (elektronické bankovnictvi, pojisténi)

zajisténi.
Zak Dariova soustava:
o vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi;

e orientuje se v soustavé dani, vysvétli jejich
vyznam pro stat;

e popide vyznam dafnové evidence;
provede jednoduchy vypocet zdravotniho a
socialniho pojistént;

e provede jednoduchy vypocet dani;

e vyhotovi dafiové pfiznani kdani zpfijmu
fyzickych osob;

o vyhotovi a zkontroluje darovy doklad.

e dané pfimé a nepfimé;

e danova evidence;

e systém zdravotniho a socialniho pojisténi.
PTP - (pracovni trh, podpora statu ve sfére
zaméstnanosti)




PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE - PSK

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu Psychologie a komunikace je osvojeni vybranych védomosti a dovednosti z
psychologie a jejich aplikace pfi feSeni konkrétnich problémd a situaci. Vyznamnou soucasti je také rozvoj
komunikativnich a socialnich kompetenci zaka.

V pfedmétu je vyuzivano mezipfedmétovych vztahu s pfedméty Somatologie, Biologie, Osetiovatelstvi a
Osetfovani nemocnych. Pomaha pochopit souvislosti mezi bio-psycho-socialni jednotou lidského
organismu. Vede k osobnostnimu rozvoji zaka, formuje jeho vztah k profesi zdravotnického pracovnika,

vztah k nemocnym a rozviji komunikaéni a socialni dovednosti zaka. U€ivo zahrnuje témata, ktera se tykaji
obecné, vyvojové, socialni, zdravotnické psychologie a komunikace.

Celkem 159 hodin (chybéjici hodina pfesunuta ze vzdélavaciho obsahu Zaklad pro poskytovani
oSetrfovatelské péce - predmétu Ochrana a podpora verejného zdravi)

Charakteristika obsahu uéiva — éasové, obsahové a organizaéni vymezeni

Obsahové okruhy jsou vybrany z RVP z oblasti - Socialni vztahy a dovednosti. Psychologie a
komunikace je jednim ze zakladnich odbornych pfedmétu, ktery spolu s dalSimi odbornymi pfredméty,
zejména s predméty OSetfovatelstvi a OSetfovani nemocnych, vyznamné rozviji osobnost Zaka, formuje
jeho vztah k povolani a rozviji profesni kompetence, zejména vztah k pacientiim/klientam.

Roénik 1. 2. 3. 4,

tydenni hodinova dotace - 2 2 1

Smérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci; Vychovné vzdélavaci cile;

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi

e rozuméli vyznamu psychologie a komunikace pro praci zdravotnik(;

¢ uplatiiovali individualni pFistup k pacientim/klientim - respektovali jejich osobnost, vék,
sociokulturni a jiné zvlastnosti;

e byli schopni vyuzit techniky sebepoznani, sebevychovy a u€eni k rozvoji viastni osobnosti;

e pracovali s odbornym textem a jinymi zdroji informaci.

Pojeti vyuky




Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Cilem pfedmétu je zaky naudit porozumét sam sobé i
druhym lidem, adekvatné komunikovat jak v bézném zZivoté, tak s pacienty/klienty rizného typu, se
spolupracovniky. Dale se zaci nauci fesit rizné situace, se kterymi se budou setkavat v osobnim i
pracovnim Zivot&. Z&ci jsou vedeni také k dovednosti racionalné se ugit a fesit problémy, hodnotit své
predpoklady a vysledky, planovat svlij osobni rozvoj. BEhem vyuky jsou vyuzivany rlizné metody,
napfiklad pfednaska, vyklad, vypravéni, brainstorming, obrazové a jiné demonstrace, audiovizualni
techniky, namétové hry, inscenacni metody, motivacni a jiné rozhovory, popis, diskuze, debata,
skupinové vyucovani, ekonomické hry, samostatna prace s odbornou literaturou a internetovymi zdroji a
jiné. Pro prohloubeni védomosti se pouzivaiji i rizné formy prace s odbornou literaturou, diskuzni a jiné
aktivizaCni metody, napfiklad exkurze a staze. V ramci pfedmétu je motivacné zafazena uéast na
Skolnim kole Psychologické olympiady.

Hodnoceni vysledka zakl

V ramci vyuky jsou zafazeny metody pro ovéfeni zpétné vazby védomosti zakl ve vyuce. Pfi hodnoceni
klademe duraz na:
zvladani vystupl ze zadanych témat k pisemnym esejim;
schopnost diskuze a aktivni pfistup k FeSeni problém;
samostatné zpracovani a prezentace zadaného tématu;
samostatnost a kreativita zaku pfi feSeni modelovych situaci;
e dovednost pouzivat adekvatni komunikacni techniky.
Podrobné rozpracovani kritérii hodnoceni je soucasti Skolniho fadu. Hodnoceni ustniho a pisemného
projevu provadi vyucujici, ale také je vyuzivano vzajemného hodnoceni zakl a podpora sebehodnoceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Cilem vzdélavani je, aby si Zaci vytvofili na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim
predpokladim, nasledujici kliCové kompetence:

Kompetence k u€eni — absolventi by méli

vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych osob;
posilovat vazbu udiva k realnému svétu;

samostatné dohledavat potfebné informace z jinych obord;

byt schopni uplatnit v komunikaci princip zpétné vazby;

popsat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémt  — absolventi by méli

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi - tymové FeSeni;
¢ volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit.

Komunikativni kompetence  — absolventi by méli
e vyjadfovat se adekvatné ucelu jednani a komunikacni situaci;
e vhodné se prezentovat;
e Udastnit se aktivné diskuzi;
o formulovat a obhajovat své nazory a postoje.
Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli

¢ mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védom
dusledku nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich i jinych aktivit;

e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni konflikta.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli

e uvédomovat si v ramci plurality a multikulturniho souZiti vlastni kulturu, narodni a osobni identitu,
pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli




e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam celozivotniho ucent,
byt pfipraven pfizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

e vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat svuj odborny potencial a své
profesni cile.

Matematickda kompetence — absolventi by méli

o mit schopnost fesit logické ulohy a modelové situace;
e uplatiovat empirické metody — rozvoj kompetenci k feSeni problému.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich

o : : — absolventi by méli
technologii a pracovat s informacemi

e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich) a to i s vyuzitim prostfedkl informacénich a komunikaénich technologii;

¢ mit schopnost uplatnit kritické mysleni pfi praci s informacnimi zdroji;
bezpetné pouzivat internet a socialni sité.

V ramci vyuky predmétu jsou realizovany nékteré okruhy prarezovych témat

Ob¢an v demokratické spoleénosti (PTO)

Z&ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou troveri schopnosti sebeprosazeni, dokazali spravné hodnotit
sebe i druhé s respektovanim individuality kazdé osobnosti. Byt schopni empatie, pomoci druhym,
zejména slabsSim jedincim.

Clovék a svét prace (PTP)

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a
celozivotniho uceni a také aby méli dostateCnou motivaci k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspésné
pracovni kariéfe.

Clovék a zivotni prostredi (PTZ)

Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si
zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za Zivotni prostfedi a podminky.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK)

Zéci jsou vedeni k praci s informacemi a riiznymi komunikaénimi prostredky.

Exkurze a staze

Budou zafazovany k danym tématum na zakladé moznosti jednotlivych zafizeni (napf. Détska centra,
jesle, baby kluby, Domovy pro seniory, rehabilitaéni stacionare, a jiné).

Odborna literatura

CECHOVA, Véra a Marie ROZSYPALOVA. Obecné psychologie. Vyd. 6., nezmén. Brno: Narodni centrum o$etfovatelstvi a nelékafskych
zdravotnickych obortl, 2012. Uéebni text pro stfedni zdravotnické Skoly. ISBN 9788070135488.

KELNAROVA, Jarmila a Eva MATEJKOVA. Psychologie 1. dil: pro studenty zdravotnickych oborti. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3270-
1.

KELNAROVA, Jarmila a Eva MATEJKOVA. Psychologie 2. dil: pro studenty zdravotnickych oborti. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-3600-
6.

Dale bude aktualizovana dle nové nabidky knizniho trhu;

Mezipredmétové vztahy

V ramci pfedmétu Psychologie a komunikace jsou propojeny poznatky v pfedmétech OSetrovatelstvi,
Osetfovani nemocnych, Somatologie, Déjepis, Obéanska nauka, Ochrana a podpora verejného
zdravi.

Ucéebni osnov
y Hodiny

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
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Psychologie jako véda

¢ definuje pfedmét psychologie;
charakterizuje psychologii jako védu a jeji
pfinos pro jiné védni obory;

e popiSe zakladni mezniky psychologie jako
védni discipliny;

e popiSe déleni psychologickych disciplin;
vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni
v riznych oblastech lidské Cinnosti;

e vysvétli biologickou a socialni determinaci
lidské psychiky.

PTO

pfedmét, odvétvi, metody psychologie;
vztah k jinym vé&dnim obordm, vyuZiti
poznatkl z psychologie v praxi;
biologicka a socialni determinace lidské
psychiky.

Obecna psychologie a tvod do uméni
komunikace

e na prikladech rozli§i zakladni psychické
procesy a stavy;

e ovlada jednoduché techniky na rozvoj
a posilovani psychickych procest a stav(;

e charakterizuje psychické procesy a stavy;

e vysvétli pojem komunikace a rozdil mezi
verbalni a neverbalni komunikaci;

e piedvede na modelovych situacich
jednotlivé typy neverbalni komunikace;

e fesi vhodnym zplsobem modelové
komunikacni situace;

e rozlisi evalvacéni a devalvac¢ni chovani,
identifikuje prvky tohoto chovani v
komunikaci;

rozlisi na prikladech projevy asertivniho a
neasertivnhiho chovani;

tfidéni psychickych jevu - procesu, stav;
verbalni a neverbalni komunikace;
evalvacéni a devalvacni chovani;
asertivni a neasertivni chovani.

Zak

Psychologie osobnosti

e popide a vytvofi na zakladé pozorovani
a rozhovoru jednoduchou charakteristiku
Clovéka;

e uziva techniky sebepoznani, sebevychovy
a uceni k rozvoiji vlastni osobnosti;

e na prikladech charakterizuje faktory
ovlivaujici vyvoj osobnosti;

e uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci
a sebehodnoceni a pro zvladani narocnych
pracovnich a zivotnich situaci v€éetné
krizovych situaci pfi ochrané vefejného
zdravi pfi mimoradnych udalostech
(ttma oduceno v PVZ).

PTO

charakteristika osobnosti;

biologicka a sociokulturni determinace;
struktura a rysy osobnosti;

vlastnosti osobnosti, klasifikace a
charakteristika;

techniky sebepoznani, sebevychovy a
uceni;

seberealizace osobnosti;
seberegulacni dovednosti a
sebehodnocent;

pozadavky na osobnost zdravotnického
pracovnika (téma oduceno v PVZ).
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Zak

Vyvojova psychologie




specifikuje jednotlivé vyvojové etapy

v Zivoté Clovéka;

charakterizuje a porovna télesny, psychicky
a socialni vyvoj v jednotlivych etapach
zivota;

uvede potieby ¢lovéka v jednotlivych
vyvojovych stadiich;

vysvétli, jak se specifika jednotlivych
vyvojovych etap promitaji do prace
zdravotnického pracovnika;

PTO

specifika vyvojovych etap;

télesny, psychicky a socialni vyvoj v
jednotlivych vyvojovych obdobich;
potfeby Clovéka v jednotlivych vyvojovych
stadiich;

specifika jednotlivych vyvojovych etap v
praci zdravotnického pracovnika.

Zak Zdravotnicka psychologie

e objasni pojmy klinicka psychologie, e vymezeni védnich oboru - klinicka
zdravotnicka psychologie, psychologie psychologie, zdravotnicka psychologie a
zdravi; psychologie zdravi;

e vyjmenuje a vysvétli, které faktory ovliviiuji e psychologie nemocnych - faktory, postoj
psychiku nemocného; pacienta k nemoci, adaptace na nemoc a

e dodrzuje prava nemocnych; hospitalizaci, prava nemocnych, vliv nemoci

e popise, jak se nemoc nebo zdravotni na psychiku Clovéka;

znevyhodnéni muze projevit v chovani a
jednani ¢lovéka (ditéte, dospélého, seniora
a pfibuznych pacientt);

rozlisi a zhodnoti na pfikladech razné
pfistupy a postoje zdravotnického
pracovnika k pacientim;

rozezna na pfikladech rizné postoje
pacienta k nemoci a adaptaci na nemoc;
popide na pfikladu individualni pFistup

k nemocnym s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potfeb, zdravotniho
znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych
zvlastnosti;

komunikuje s pacienty vhodnym zpusobem
s ohledem na jejich vék, osobnost a
zdravotni stav a s védomim respektovani
narodnostnich, nabozZenskych, jazykovych
a jinych odliSnosti, zejména vlivu
sociokulturniho prostfedi;

vyjmenuje zasady komunikace s nemocnym
ditétem, dospélym a rodinnymi pfislusniky;
objasni zasady komunikace s pacienty —
cizinci, nebo s pacienty s nedostate¢nou
znalosti Cestiny;

uplatiiuje zasady komunikace se smyslové
i télesné handicapovanymi;

vyjmenuje specifika komunikace s pacienty
s PAS (postizeni autistického spektra);
popiSe zvlastnosti komunikace u
nemocnych s psychickymi obtizemi;
predvede taktiku komunikace s agresivnim
nemocnych;

vysvétli zmény chovani nemocného v
souvislosti s prozivanim bolesti, strachu a
Uzkosti;

vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani;
charakterizuje empaticky pfistup
zdravotnického pracovnika k umirajicimu
nemocnému a pozUlstalym;

objasni na pfikladech psychosomatickou
jednotu lidského organismui;

pfistup a postoje zdravotnického
pracovnika k pacientim;

komunikace a jednani s lidmi;

pfistup k nemocnému dle osobnosti, véku,
potieb a sociokulturnich zvlastnosti;
zvlastnosti pfistupu a komunikace s
dospélymi, cizinci, pfislusniky
narodnostnich a jinych mensin;
zvlastnosti pfistupu a komunikace s détmi a
jeho rodinou, vychovna zaméstnani;
psychologie jedince se zdravotnim
znevyhodnénim;

psychologie bolesti, strachu a uzkosti;
psychologie umirani a smrti;

zasady vedeni rozhovoru;

komunikace s agresivnim pacientem.




popiSe zasady vedeni rozhovoru;
diskutuje o etickych tématech moderni
mediciny;

identifikuje direktivni a nedirektivni zpusob
chovani;

voli vhodné formy komunikace a uplatiuje
nedirektivni pFistup k seniortim,
nevylécitelné nemocnym a umirajicim
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Zak

Socialni psychologie

definuje pojem socializace a faze
socializa¢niho procesu;

charakterizuje formy socialniho u¢eni a na
pfikladech ukaze, jak se socialni u¢eni a
zralost projevuji v Zivoté Clovéka;

objasni pojem socialni vnimani, je schopen
vyhodnotit chyby, pfedsudky, stereotypy

v posuzovani osobnosti;

definuje pojem socialni interakce a vysvétli
jednotlivé typy socialnich vztah(;
uplatfiuje v pracovnich i mimopracovnich
vztazich znalosti socidlni stranky psychiky
Clovéka;

urCi zakladni typy socialnich skupin a
vymezi jejich znaky;

identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a
poznatky vyuziva v tymu;

uvede pfiznaky, pfi¢iny a mozné disledky
zatézovych situaci, jako je stres, frustrace,
deprivace a umi na né vhodnym zpusobem
reagovat.

objasni pfiznaky syndromu vyhofeni a
ucinné prevence

popiSe nékteré identifikacni znaky tyrani a
objasni chovani jednotlivych aktérq;
vysvétli pojem syndrom vyhoteni, objasni
jeho pfiznaky a uvede u€inné moznosti
prevence;

objasni pojem duSevni zdravi,
charakterizuje zakladni prvky dusevni
hygieny;

vyuziva zakladni relaxacni techniky.

PTZ

proces socializace;

projevy socialniho uceni v praxi;
socialni skupiny, vytvareni socialnich
vztah(;

socialni vnimant;

chyby v posuzovani, pfedsudky a
stereotypy;

socialni interakce;

disledky zatézovych situaci - stres,
frustrace a deprivace;

syndrom vyhoreni a jeho prevence;
profesni adaptace, deformace;
techniky relaxace;

tyrani a zneuzivani, domaci nasili;
problematika zavislosti;

péce o duSevni zdravi, dusevni hygiena.




KLINICKA PROPEDEUTIKA - KLP

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Pfedmét zahrnuje ucelené informace o pfiznacich a symptomatologii systémovych onemocnéni a
modernich diagnostickych vySetfovacich a 1é€ebnych metodach v klinickych oborech mediciny a zaklady
patologické anatomie a patologické fyziologie. Zak ziska zakladni znalosti o chorobnych stavech a nauéi
se chapat nemoc ve vztahu k lidskému organismu.

Cilem pfedmétu je zaky seznamit se zakladnimi pojmy jako je zdravi, nemoc, anamnéza, pficiny nemoci,
naucit je rozpoznavat subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni, projevy regresivnich a progresivnich
zmén v organizmu, orientovat se v problematice zanétu a nadort. Nedilnou soucasti pfedmétu je
zakladni znalost obecné a specialni farmakologie. Soucasti pfedmétu jsou zaklady radiacni ochrany a
patologie. Pfedmét tvofi ¢ast teoretického zakladu pro ziskani dulezitych navazujicich dovednosti

v praktickém oSetfovatelstvi.

Charakteristika obsahu uéiva — éasové, obsahové a organizaéni vymezeni

UcCivo je vybrano z kurikularniho ramce RVP odborného vzdélavani - Zakladu pro poskytovani
oSetfovatelské péce, ale také ve vztahu k profilu absolventa. Je slozeno z témat tykajicich se zakladd
obecné klinické propedeutiky, a to pfedevsim z obecné symptomatologie, zakladu fyzikalniho vysetfeni,
pfehledu diagnostickych a lé¢ebnych metod, ze zakladl obecné a specialni farmakologie.

Roénik 1. 2. 3. 4,

tydenni hodinova dotace - 2 - -

Smeérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci. Vychovné vzdélavaci cile.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi

e charakterizovali obsah pfedmétu a jeho postaveni v kontextu Iékafskych oborU;

o vysvétlili pojem nemoc a obecné principy vzniku a vyvoje nemoci;

o popsali faze diagnosticko — terapeutického procesu;

¢ identifikovali subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci v€etné podrobnéjsiho ¢lenéni zakladniho
pfiznaku;

o stanovili Zivot ohroZujici pfiznaky a stavy;

o vysvetlili podstatu, druhy, podminky a zasady uskuteciiovani fyzikalniho vySetfeni;

o vysvétlili podstatu, druhy, podminky a zasady uskute¢fiovani standardnich diagnostickych metod

(laboratorni, zobrazovaci a funkéni metody), spolupracovali na pfipravé pacienta k vySetfeni a

nasledné péci po ném;

objasnili vyuziti rentgenového zareni a radionuklidi v diagnostice a lé¢bé;

uvedli mozna rizika spojena s vySetfenim i IéEbou pomoci rentgenového zareni a radioonuklid{;

popsali zakladni principy a prostfedky ochrany pfed ionizujicim zafenim;

pochopili podstatu, druhy, podminky a zasady uskute¢hovani standardnich Ié€¢ebnych metod

uzivanych v sou€asné mediciné — konzervativni, operativni a doplrikové |é€ebné metody;

¢ objasnili u€inky a zpusoby podavani zakladnich lékovych skupin ovliviiujici nervovou, obéhovou,
dychaci, zazivaci, vyluCovaci a endokrinni soustavu;

¢ uvedli pfiCiny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén v organismu (regresivni a progresivni
zmén, zanéty, nadory);

¢ uvedli ve spravnych souvislostech pfic€iny a pfiznaky zaniku organismu;

e uzivali spravné ¢eskou i latinskou odbornou terminologii.

Pojeti vyuky

Pfedmét je chapan jako teoreticky, vyuka navazuje na znalosti ziskané béhem studia. Vyucujici vyuziva
rozlicné vyucovaci metody a konkrétni pfiklady, vede zaky k hledani souvislosti a k vyvozovani vlastnich
zaveru, kritickému mysleni, k odpovédnosti za udrZzovani zdravi. Formou projektové vyuky vede zaky

k aktivnimu mysleni a tvarci €innosti. Vyklad ucitele je propojovan s praktickymi ukédzkami, nazornymi
pomuckami, videofilmem. Vyuzivany jsou i osobni zkuSenosti zakl se zdravotnickou praxi, samostatna
prace, prace s informacnimi zdroji, prezentace zadanych témat.

Hodnoceni vysledka zaku




PFi hodnoceni klademe duraz na:

e schopnost orientovat se v medicinské terminologii a vyuzivat ji;

o aktivitu zaka pfi praci ve vyu€ovacich hodinach a pfi samostatné praci;

e zodpovédné pInéni zadanych ukoll a zajem zaku o problematiku klinické propedeutiky;

¢ schopnost vyuzivat ziskané informace pro dalSi vzdélavani.
Hodnoceni provadi vyucuijici, ale také je vyuzivano vzajemného hodnoceni zaku a nechybi
sebehodnoceni. Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupfidm znamek
vychazi ze Skolniho fadu Skoly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby si zaci vytvofili na arovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim
predpokladlim, nasledujici klicové kompetence:

Kompetence k uéeni — absolventi by méli

e mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani.
= Vyuzivat pfikladd z bézného Zivota a vyuzivat zkuSenosti zaku, které posiluji vazbu uciva
k redalnému svétu.

Kompetence k feSeni problémt  — absolventi by méli

e spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi.
= Spole€na prace na zvolenych projektech s odbornym namétem a nasledna prezentace této prace
vede Zaky k cilené komunikaci a hledani spolecného feseni, k rozdéleni objemu prace - uci je tak
spolupraci a praci uvnitf tymu.

Komunikativni kompetence - absolventi by méli

e vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v mluvenych projevech
a vhodné se prezentovat.
= Vysledkem odborné samostatné ¢i tymové prace je i jeji prezentace v tfidnim, ev. Skolnim
kolektivu.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli

¢ realné posuzovat stav pacienta, empaticky reagovat na mozné zmény jeho zdravotniho stavu, byt si
védomi své odpovédnosti a nutné spoluprace v ramci oSetfovatelského tymu.
= Metody vedouci k sebepoznani a sebehodnoceni zakl, respektovany aktualni védecké poznatky
rlznych oblasti mediciny.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si zodpovédnost za vlastni zivot a spoluzodpovédnost pfi
zabezpeCovani ochrany Zivota i zdravi ostatnich.
= Chapat vyznam pracovniho prostfedi pro ¢lovéka a nutnost dodrzovani BOZP.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni, byt
pfipraven prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

¢ vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny potencial a své
profesni cile.

Matematickd kompetence - absolventi by méli

e spravné pouzivat a prfevadét bézné jednotky, efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni
rliznych praktickych ukoll v béznych situacich.
= Prakticka dovednost pfi davkovani Iéku ve zdravotnické praxi.

Kompetence vyuzivat prostredky informaénich a komunikaénich technologii

, : — absolventi by méli
a pracovat s informacemi

o mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, tedy i k vzdélavani.
= Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

V ramci vyuky predmétu jsou realizovany nékteré okruhy priurezovych témat

Obéan v demokratické spoleénosti (PTO)




Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou Groveri schopnosti sebeprosazeni, dokazali spravné hodnotit
sebe i druhé s respektovanim individuality kazdé osobnosti. Byt schopni empatie, pomoci druhym,
zejména slabsim jedincim.

Clovék a svét prace (PTP)

Zéci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a
celozivotniho uceni a také aby méli dostate€nou motivaci k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Uspésné
pracovni kariéfe.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ)

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni lovéka v piirodé, vlivy pracovniho prostfedi na jeho
zdravi a Zivot, osvojili si zasady ekologického chovani a dodrzovani BOZP na pracovisti.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK)

Zaci se naudi pracovat s informacemi a s komunikaénimi prostredky.

Exkurze a staze

Ve spolupraci s vyucujicimi ostatnich odbornych pfedmétl jsou vyuzivany odborné exkurze a staze
v pfirozenych podminkach zdravotnickych zafizeni — napf. pro nazornost a realnost popisovanych
vySetfovacich metod a l1éCebnych postupll. Kazdoro¢ni aktualni plan exkurzi respektuje momentalni
realné moznosti zdravotnickych zafizeni.

Odborna literatura

JELINKOVA, 1. Klinicka propedeutika pro stfedni zdravotnické $koly. 2. doplnéné vydani. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-1052-0.

NEJEDLA, M. Klinicka propedeutika. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-547-9954-4.

NEJEDLA, M. Klinické propedeutika pro studenty zdravotnickych obort. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-4402-5.

NEJEDLA, M. Fyzikéini vySetfeni pro sestry. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-4449-0.

LUKAS, K., ZAK, A. a kol. Chorobné znaky a pfiznaky. Praha: Grada, 2010. 520 s. ISBN 978-80-247-2764-6.

JANIKOVA, J. Patologie pro stfedni zdravotnické $koly. 1. vydani. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-271-0375-1.

Bude priibézné aktualizovana dle nabidky trhu s u€ebnicemi a odbornou literaturou.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prlibézné navazuje na znalosti z pfedmétld Somatologie, Odborné latinské terminologie,
Osetrovatelstvi, OSetifovani nemocnych, Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a
hygieny, Prvni pomoc, Ochrana a podpora verejného zdravi, ale i z oblasti pfirodnich véd — tj. na
znalosti ziskané ve Fyzice, Biologii a ekologii, Chemii a Informaéni a komunikaéni technologii.

Ucéebni osnovy

Hodiny
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Roé¢nik | 2 68
Zak Uvod do predmétu

o charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji
postaveni v kontextu lékafskych obor;
¢ vysvetli pojem nemoc a obecné principy vzniku

a vyvoje nemoci, popiSe faze diagnosticko — - . . ,
yvol bop g e definice a charakteristika nemoci, obecné

tevrgpeutlc'kehvovprocesg; . principy vzniku a vyvoje nemoci.
e uZziva spravné Ceskou i latinskou odbornou PTP. PTZ

terminologii.

e vymezeni pojmu klinicka propedeutika, vyznam
pfedmétu pro klinickou praxi, odborna
terminologie;

Zak Obecna symptomatologie




e popiSe zasady spravného postupu pfi odbéru
anamnezy,

o vysvétli podstatu, druhy, zasady uskutecriovani
fyzikalniho vySetfeni;

e objasni vyznam oSetfovatelské
symptomatologie;

e vyjmenuje a popise subjektivni a objektivni
pfiznaky nemoci v€etné podrobnéjsiho ¢lenéni
zakladniho pfiznaku;

e rozpozna zivot ohrozujici pfiznaky a stavy;

e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii.

anamnéza;

fyzikalni vySetient;

zakladni funkce organizmu
a jejich hodnoceni;

e subjektivni pfiznaky nemoci;
e objektivni pfiznaky nemoci.
PTP, PTZ, PTK

Zak

Laboratorni vySetfovaci metody

o vysveétli podstatu, druhy, podminky a zasady
laboratornich vySetfovacich metod;

e popiSe pfipravu klienta pred vySetfenim i nutnou
péci po vysetfeni.

¢ hematologicke;
e biochemické;

e mikrobiologickeé;
e ostatni.

PTZ, PTK

Zak

Zobrazovaci vysetrovaci metody

o vysveétli podstatu, druhy, podminky a zasady
zobrazovacich vysetfovacich metod;

e U vybranych vySetfovacich metod popise
pfipravu pacienta pred vySetfenim a péci po
vySetfeni;

e objasni vyuziti rentgenového zareni a
radionuklidd v diagnostice a 1é¢bé;

¢ uvede mozna zdravotni rizika spojena s
vySetfenim €i léCbou pomoci rentgenového
zareni a radionuklidu;

o popide zakladni principy a prostfedky ochrany
pfed ionizujicim zarenim;

e uZziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii.

zaklady radiani ochrany;

pfehled RTG metod;

pocitaCova tomografie;

magneticka rezonance;
ultrazvukové vySetfovaci metody;
radionuklidove vysetfovaci metody.
PTZ, PTK

Zak

Endoskopické vysetfovaci metody

o vysveétli podstatu, druhy, podminky a zasady
endoskopickych vySetfovacich metod;

e U vybranych vySetfovacich metod popiSe
pfipravu pacienta pred vySetfenim a péci po
vySetient;

e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou

endoskopické vySetfovaci metody — uvod;
endoskopicka vysetieni dychaciho systému;
endoskopicka vysetfeni traviciho systému;
ostatni endoskopicka vySetfeni.

PTK

terminologii.
Zak

Elektrografické vysetiovaci metody

o vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady

elektrografickych vySetfovacich metod,; o EKG;
¢ u vybranych vySetfovacich metod popise e EEG;
pfipravu pacienta pred vySetfenim a péci po e EMG;
vySetient; o KTG.
e uZiva spravné Ceskou i latinskou odbornou PTZ, PTK
terminologii.
Zak Funkéni vySetfovaci metody

e vysveétli podstatu, druhy, podminky a zasady
funkénich vySetfovacich metod;

¢ u vybranych vySetfovacich metod popise
pfipravu pacienta pred vySetfenim a péci po
vySetfeni;

e uZziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii.

¢ funkéni vySetfeni srdce;

e funkéni vySetfeni plic;

¢ ostatni funkéni vySetfovaci metody.
PTK, PTK




Zak

Lécebné postupy

o vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskuteéniovani standardnich lé¢ebnych metod;

o ilustruje vyuziti doplhikovych lIé&ebnych metod;

o vysvétli specifika konzervativni a operativni
léCby u déti, seniord a osob s handicapem;

e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii.

e konzervativni a operativni metody;
e dopliikove leCebné metody.
PTZ, PTK

Zak

Obecna farmakologie

definuje zakladni pojmy farmakologie;

popiSe zpusoby aplikace [&Civ;

popide Zivot ohrozujici nezadouci ucinky a
reakce na vybrané léky;

je si védom odpovédnosti jedince za vlastni
zdravi a ulohy praktické sestry pfi nezadoucich
lékovych projevech.

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii.

e zakladni pojmy;
* ucinky leciv, zpusoby jejich aplikace.
PTZ, PTK

Zak

Specialni farmakologie

e charakterizuje Iékovou skupinu;

o zafadi lék do Iékové skupiny;

¢ u vybranych skupin uvede kontraindikace
podani;

e objasni Uc€inky a zpUsoby podavabni lékovych
skupin ovliviiujici nervovou, obéhovou, dychaci,
zazivaci, vyluCovaci a endokrinni soustavu;

,,,,,

o farmakologicka lIé¢ba onemocnéni
kardiovaskularniho systému;

¢ farmakologicka lé¢ba hyperkoagulacnich stavu;

o farmakologicka lIé&ba onemocnéni dychaciho
systému;

o farmakologicka Ié&ba onemocnéni traviciho
traktu;

o farmakologicka lécba bolesti;

farmakologicka Ié¢ba dusevnich a

neurologickych onemocnéni;

farmakologicka lé¢ba infek&nich nemoci;

farmakologicka Ié¢ba diabetes mellitus;

farmakologicka Ié¢ba pfi alergiich;

ostatni: farmakologicka lé¢ba nadord; léky

pouzivajici se k anestezii; farmakologicka léCba

onemocneéni SZ; kortikoidy; soli, ionty, vitaminy;

aj.

PTK, PTZ

Zak

Patologie

o vysvétli podstatu smrti, vyjmenuje jeji priciny;

o charakterizuje znamky smrti;

o vysvétli pojem regresivni a progresivni zmény;

e uvede pficiny, druhy a podstatu regresivnich a
progresivnich zmén;

o popide a vysvétli podstatu zanétu, uvede pficiny
a projevy zanétu, charakterizuje klasifikaci
zanétu;

¢ definuje nadory, uvede pfi€inu a klasifikaci
nadorU;

e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii.

zanik organismu;
regresivni zmény;
progresivni zmény;
zanéty;

nadory.

PTP, PTK, PZK




ODBORNA LATINSKA TERMINOLOGIE - LAO

Obecny cil vyué¢ovaciho predmétu

Latinsky jazyk pfinasi znalosti zakladni Iékafské terminologie potfebné pro studium odbornych pfedméta,
pro porozumeéni odbornému textu a odbornou komunikaci v€etné latinského a feckého nazvoslovi.
Podstata pfedmétu spociva v osvojeni odborné terminologie, nejdllezitéjSi slovni zasoby a pochopeni
zakladni struktury gramatiky. Pfedmét tvofi nezbytnou soucast odborné vyuky poskytujici zakim
jazykovou prlpravu a orientaci v Fecko-latinském nazvoslovi a odborné IékaFské terminologii. Zaci ziskaji
zaklady odborné latinské terminologie potfebné pro budouci povolani. Zakladni znalost latinské
terminologie vyrazné napomaha pochopeni odborného zdravotnického jazykového projevu. Dale latinsky
jazyk rozviji logické mysleni, usnadriuje zakim uceni jinych jazyk( a posiluje kulturni povédomi.

Charakteristika obsahu u€iva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

Latinska terminologie vychazi z RVP odborného vzdélavani a je zafazena mezi odborné pfedméty, proto
se vyuka soustfeduje na oblast zdravotnictvi. Duraz je kladen na znalost slovni zasoby, ale neopomijime
ani kulturni a historické povédomi o antickém svété.

rocnik 1. 2. 3. 4,

tydenni hodinova dotace 1 - - -

Smeérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci. Vychovné vzdélavaci cile.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi

e rozuméli zakladnim odbornym terminiim pouzivanym v mediciné, zvlasté z anatomie, fyziologie,
klinickych obor(, oSetfovatelstvi, a spravné a pfesné je uzivali v odborné komunikaci;

spravné pouzivali pravidla latinskych a feckych slov;

rozumeéli gramatické struktufe latinského textu;

ovladali slovni zasobu v zakladnich fecko-latinskych terminech a ve vzajemnych odbornych
vazbach;

Cetli s porozuménim jednoduchy latinsky text;

chapali osvojeni jazyka nejen v soucasném, ale i historickém a kulturnim kontextu;

pracovali se slovniky a jinymi jazykovymi pfiruCkami.

Pojeti vyuky

Cilen pfedmétu je ziskat zakladni gramatické a lexikalni znalosti latinského jazyka, naucit se zakladni
slovni zasobu latinské a ¢astecné i fecké odborné terminologie, orientovat se v odborném zdravotnickém
textu a projevu, naucit se vyslovovat odbornou terminologii. Kvali chapani latiny a fectiny v historickém a
kulturnim kontextu se zafazuji témata z antickych realii. PFi vyuce jsou Z4ci aktivizovani a stimulovani
stfidanim a vyuzivanim rdznych postupl a metod. Vyucujici vyuziva vhodné pomucky k samostatné
nebo skupinové praci s texty a obrazkovymi schématy.

Hodnoceni vysledka zakt

Hodnoceni vysledkl Zzaka probiha podle pravidel ustanovenych ve Skolnim fadu. Pfi hodnoceni se pfihlizi
k aktivité zaku pfi vyu€ovani, dovednosti pracovat s informacemi. Vyzaduje se znalost slovni zasoby a
spravna vyslovnost a orientace v latinské mluvnické terminologii. Zkouseni jednodussSich ukoll probiha
ustné, u spojovani slov a vytvareni vét je vyuzivana pisemna forma.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Pfedmét nejvyraznéji pfispiva k rozvoji kompetence k uceni, tim ze podporuje vazbu mezi latinou a
dalSimi jazyky, k rozvoji komunikativni kompetence a kompetence k pracovnimu uplatnéni, nebot
vyzaduje pfesné pouzivani terminologie. Diky praci s odbornou dokumentaci je realizovani prafezové
téma Clovék a svét prace.

Kompetence k uéeni — absolventi by méli

o ucit se cizi jazyk racionalné v logické vazbé na ostatni jazykové a humanitni vzdélavani;
e pouzivat rizné zpUsoby ucent;
e orientovat se v textu a samostatné kriticky zpracovavat informace.

Kompetence k reseni problému — absolventi by méli




ziskat a zpracovat informace z béznych i odbornych textl a material(;

¢ vyhodnotit informaéni zdroje a informace z hlediska jejich dulezitost, objektivity a pfinosu, volit a
pouzivat informace vhodné pro feSeni konkrétnich problému;

e orientovat se v ziskanych informacich, zaznamenavat je a uchovavat zpdsobem umozrujicim
jejich rychlé vyhledavani a vyuziti.

Komunikativni kompetence  — absolventi by méli

e spravné a pfesné pouzivat odbornou terminologii pfi zpracovavani a studiu odbornych témat a
rlznych pracovnich materialu;
pracovat efektivné s riznymi zdroji informaci;

e ziskavat a pisemné zpracovavat informace a myslenky z textq;
kultivovat jazykové vyjadfovani a posilovat komunikativni dovednosti.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli

efektivné se udit a pracovat;

sebekriticky vyhodnotit dosazené vysledky, pfijmout radu a kritiku;
ziskat navyk soustavné pracovat;

pfijimat a plnit svéfené ukoly;

pracovat v tymu.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli

e jednat samostatné, iniciativné a odpovédné, nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;
e podporovat hodnoty mistni, narodni i svétoveé kultury a vytvaret si k nim pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;
e vyhovét pozadavkim zaméstnavatell na znalost odbornych terminu.

Matematicka kompetence - absolventi by méli

e pouzivat logické mysleni.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunika€nich technologii

. . — absolventi by méli
a pracovat s informacemi

e pouzivat vSechny dostupné zdroje informaci;
e zpracovat informace a interpretovat je vlastnimi slovy.

V ramci vyuky predmétu jsou realizovany nékteré okruhy prirezovych témat

Obéan v demokratické spoleénosti (PTO)

Zéaci na prikladech z d&jin starovékého Recka a Rima poznavaji dlleZitost ob&anské angaZovanosti pro
uroven civilizace a jeji schopnost udrzet se a pfezit.

Clovék a svét prace (PTP)

Zak je veden k tomu, aby pfiméFené pracoval s informacemi a pouzival pfislusnou Iékafskou terminologii
na pracovisti.

Clovék a zivotni prostredi (PT2)

Z4ci mohou porovnat vztah ¢lovéka k pfirodé ve starovéku a vmoderni dobé.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK)

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pracovali s informacemi z rznych zdroji a uméli je zpracovat.

Exkurze a staze




Dle moznosti Skoly a zajmu zaku se organizuje exkurze do Anatomického Ustavu Masarykovy univerzity.

Odborna literatura

SEINEROVA V. Latina. Uvod do latinské terminologie. 1.vyd. Praha: Fortuna, 2010. ISBN 978-80-7168-999-7.

KABRT J., VALACH V. Struény lékarsky slovnik. 5. vyd. Praha: Avicenum, 1984, ISBN 08-067-84.

Literatura bude aktualizovana dle nové nabidky.

Mezipredmétové vztahy

Jsou vyuzivany a propojovany znalosti zakl z Biologie a ekologie, a zejména s naplni odbornych

predmétli (Somatologie, Klinicka propedeutika, Zaklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygiena a OSetrovatelstvi.) Navic stavi na Zakovych znalostech ¢eského jazyka.
Ucéebni osnov
) Hodiny
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Roénik | 1 34
Zak
o dokaze vysvétlit vyznam latiny jako e Uvod do pfedmétu.
mezinarodniho jazyka a historii latinsko- PTO
fecké terminologie;
e vyhledava terminy ve slovniku;
e precte latinska i Fecka slova se spravnou
vyslovnosti.
Zak
e pozna substantiva 1. deklinace; e Substantiva 1. a 2. deklinace.
o tvofi slovni spojeni se substantivy 1. ¢ Nazvy kosti a svalu.
deklinace e Slovesa 1. a 2. konjugace.
e pozna substantiva 2. deklinace;
o tvofi slovni spojeni se substantivy 2.
deklinace;
e pouzije vybrana spojeni pro pojmenovani
kosti a svalU;
e rozezna slovesa podle slovesného kmene a
vytvofi jednoduché véty.
Zak
e rozezna adjektiva 1. a 2. deklinace; * Adjektiva 1. a 2. deklinace.
e Substantiva 4. deklinace.

spoji substantivum a adjektivum stejné
deklinace a vytvofi jednoduché anatomické
pojmy;

rozezna substantiva 4. deklinace a spojuje
je s adjektivy 1. a 2. deklinace;

pojmenuje rizna infekéni onemocnéni.

Infekéni onemocnéni -
zasoba.

vybrana slovni




rozpozna substantiva 5. deklinace, pouzije

je s predlozkami a adjektivy 1. a 2. * Substantiva 5. deklinace.
deklinace: . SI_oyesa 3.a 4._ konjugace.
e pozna a pouziva slovesa 3. a 4. konjugace; o Cizislova Z,lat",]y' ,
e uvédomuje si na prikladech souvislost mezi * Hiavaa dutina gstni.
latinskymi slovy a cizimi slovy pouzivanymi
v Cesting;
e pojmenuje Casti hlavy a dutiny ustni.
Zak
e rozpozna substantiva 3. deklinace, umi je e Substantiva 3. deklinace.
pouzit s adjektivy a pfedloZzkami; o Adjektiva 3. deklinace.
e pojmenuje ¢asti obéhového a dychaciho o Obéhovy systém — vybrana slovni zasoba.
systému; e Dychaci systém — vybrana slovni zasoba.
¢ rozliSuje adjektiva 3. deklinace a pouziva je
spravné se vSemi druhy substantiv;
e spojenim podstatnych a pfidavnych jmen
tvofi anatomické a klinické pojmy.
Zak
e pracuje se slovni zasobou na zakladé e Substantiva 3. deklinace- pokracovani.
substantiv 3.deklince; e Travici systém — vybrana slovni zasoba.
e orientuje se v &astech traviciho a e VyluCovaci systém — vybrana slovni
vylu€ovaciho systému. zasoba.
Zak
e urci v textu, kdy jde o komparativ nebo e Substantiva 3. deklinace- pokracovani.
superlativ; e Stuprniovani adjektiv.
o definuje jeho pouziti v Iékafstvi; o Cizi slova z latiny 1.
o vystupriuje néktera adjektiva;
e rozumi pavodu cizich slov.
Zak
zna vyznam predlozek; o Predlozky.
pouziva vybrané zakladni a Fadové o Cislovky.
Cislovky; e Smyslové organy.
e uvede latinské vyrazy pro smysloveé organy
a pouZije je ve spojenich.
Zak
e urci podle pravopisu a padovych koncovek e Recka substantiva.
fecka slova; o Cizi slova z fectiny.
e pouziva fecké terminy pro nazvy organt a o Latinské a fecké prefixy.
casti téla; e Latinské a fecké sufixy.
e zna vyznam latinskych a feckych pfedpon; e Skladani slov.
e rozumi puvodu cizich slov z fectiny; e Zdravotnicka dokumentace.
e zna vyznam latinskych a Feckych pfipon; PTP, PTZ, PTK
e pouziva pfipony pro oznaceni zanétlivého a

nezanétliveho onemocnéni;

rozumi slozenym slovim;

dokaze prelozit, popfipadé odhadnout
obsah odborného textu a zdravotnické
dokumentace (diagnéza, anamnéza,
receptura);

uplatnuje bézné uzivané latinské obraty v
diagnézach a lékarské dokumentaci;
integruje poznatky z odbornych predmétd
do odborné latinské terminologie.




SOMATOLOGIE - SOM

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Pfedmét se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek. Poskytuje Zakim
zakladni védomosti z anatomie a fyziologie. Obecnym cilem pfedmétu somatologie je seznamit zaky se
zakladnimi poznatky o stavbé a funkci lidského téla na bunécné, tkanové, organové a soustavové drovni
ve vztahu k aplikovatelnosti na oSetfovatelskou praxi. Ui zakladim medicinského jazyka a
nomenklatury. Spojeni anatomie a fyziologie umoznuje poznat zakim vyvoj a funkci organ(, organovych
soustav a fizeni lidského organizmu.

Charakteristika obsahu uéiva — éasové, obsahové a organizaéni vymezeni

Pfedmét vychazi z kurikularniho ramce RVP odborného vzdélavani — Zaklad pro poskytovani
oSetfovatelské péce (Somatologie). Vyuka poskytuje zakim zakladni poznatky z anatomie a fyziologie
Clovéka, osvojeni si latinské terminologie. U&ivo rozviji a prohlubuje znalosti z pfedmétu biologie ¢lovéka.
UcCivo je zaméfeno k tomu, aby zaci byli schopni vyuzit ziskané poznatky v ostatnich predmétech z
oblasti Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce a vzdélavaci oblasti O3etiovatelstvi a oSetfovani
nemocnych Pfedmét umozriuje rozvijet také komunikativni dovednosti Zakl, dovednost fesit problémy a
pracovat s informacemi. Zak chape vyznam pifedmétu pro dalsi studium.

ro¢nik 1. 2. 3. 4,

tydenni hodinova dotace 4 - - -

Smérovani vyuky v oblasti postojt, citli, hodnot a preferenci. Vychovné vzdélavaci cile.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi

¢ charakterizovali somatologii jako védu sdruzujici poznatky z morfologickych a funk&nich obort
biologie Clovéka;

popsali funkéni morfologii tkani;

definovali zakladni anatomii a fyziologii jednotlivych soustav;

dokazali popsat stavbu organu v lidském téle;

porozuméli vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych organovych soustav;

prezentovali topografickou anatomii jednotlivych organu lidského téla;

pouzivali odborné nazvoslovi;

pracovali s odbornou literaturou;

sledovali informace tykajici se studované problematiky;

vyjadfrili souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem ¢lovéka;

zdlvodnili odpovédnost za udrzovani zdravi a ovlivnéni jeho kvality zdravym zplsobem Zivota.

Pojeti vyuky

Pfedmét je chapan jako teoreticko-prakticky. V hodinach zaci ziskaji zakladni poznatky o stavbé a funkci
lidského téla. V ramci vyuky je zafazovano ovérfovani teoretickych znalosti nacvikem na modelech a
schématech stavby lidského téla. Ve vyuce se vyuziva demonstrace na modelech, anatomickych
obrazech a multimedialnich programech.

Vyudujici vyuziva vyuCovaci metody s pfevahou nazorné demonstracnich a aktivizujicich. Vede Zaky k
hledani souvislosti mezi jednotlivymi soustavami lidského organismu, k vyvozovani vilastnich zavérd,
kritickému mysleni, vede je k odpovédnosti za udrzovani zdravi a ovlivnéni kvality zdravym zptisobem
Zivota.

Hodnoceni vysledka zaku

V ramci vyuky jsou zafazeny metody zpétné vazby pro ovéfeni pochopeni uCiva a ziskanych védomosti.
Pfi hodnoceni klademe dliraz zvlasté na:

schopnost orientovat se v medicinské terminologii a vyuZivat ji;

schopnost reprodukovat a aplikovat teoretické poznatky;

schopnost reprodukovat védomosti v logické posloupnosti a navaznosti;

samostatnost zaku pfi feSeni ukold;

zdjem o probirana témata.

Hodnoceni ustniho a pisemného zkouSeni provadi vyucujici, vyuziva také sebehodnoceni a vzajemného
hodnoceni zaku.

Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupfitim znamek vychazejici z
klasifikaéniho fadu Skoly.




Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim
predpokladiim, nasledujici klicové kompetence.

Kompetence k uéeni — absolventi by méli

mit pozitivni vztah k u€eni a motivaci k dalSimu vzdélavani;

umi si aktivné vyhledavat informace;

umi si vytvofit vhodny studijni rezim;

aplikuji ziskané védomosti v praxi;

uplatfuji rizné zpUlsoby prace s textem, pofizuji si poznamky, anatomické nakresy;
vyuzivaji ke svému uceni rizné informacni zdroje a ovladaji rizné techniky uceni.

Kompetence k feSeni problémt  — absolventi by méli

¢ spolupracovat pfi feSeni problému, zadanych ukoll se spoluzaky v ramci pracovni skupiny;
byt schopni porozumét zadani pfi feSeni problém;

volit vhodné prostfedky a zplsoby pro splnéni jednotlivych ukold;

vyuzivat tymoveé feSeni, dokazat spolupracovat;

dokazat vyhodnotit a ovéfit zvoleny postup a navrhnout zpusoby fesent;

uplathovat rizné metody mysSleni a mySlenkové operace.

Komunikativni kompetence - absolventi by méli

¢ vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v mluvenych projevech a vhodné se
prezentovat;

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné formé piehledné a jazykové spravné
v&etné odborné terminologie;

e zaznamenavat a zpracovavat podstatné myslenky z textd a pfednasek;

¢ UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, ale také respektovat nazory
druhych a vystupovat v souladu se zasadami spoleéenského chovani.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli

o stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek;

orientovat se k celozivotnimu profesnimu zaméreni v povolani praktické sestry;

uzivat metody vedouci k sebepoznani a sebehodnocenti;

podilet se na péci o své zdravi, o které pecuji aktivné;

pozitivné ovliviiovat své okoli v podpofe zdravého Zivotniho stylu;

ovérovat si ziskané poznatky, aktualizovat je, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani ostatnich lidi.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivot a spoluzodpovédnost pfi
zabezpeCovani ochrany Zivota i zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli

¢ byt schopni ziskané informace uplatnit v ostatnich odbornych pfedmétech pfi studiu;

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

¢ diskutovat o moznostech uplatnéni na trhu prace a o dal§im vzdélavani;

e uvédomovat si vyznam celoZivotniho vzdélavani, mit pfehled o moZnostech dalSiho vzdélavani.

Matematickda kompetence - absolventi by méli

¢ aplikovat matematické postupy pfi FeSeni praktickych ukoll v realnych situacich
¢ nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukold.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii

. X — absolventi by méli
a pracovat s informacemi y

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroju a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

¢ demonstrovat vérohodnost informaci ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech eventualné s
vyuzitim vlastnich zkuSenosti.

V ramci vyuky predmétu jsou realizovany nékteré okruhy prarezovych témat




Ob¢an v demokratické spolec¢nosti (PTO)

Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuZili vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti a orientovali se v
medialnich obsazech a byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy. Jsou
vedeni k sebe odpovédnosti a odpovédnosti byt kriticky tolerantni. Umét diskutovat o citlivych otazkach a
hledat vhodna FeSeni.

Clovék a svét prace (PTP)

Vést zaky k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni zivot, pochopili vyznam vzdélani a
celozivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Uspésné kariére.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ)

Zéci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni lovéka v ptirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si
zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK)

Naucit zaky pracovat s informacemi a s komunikaénimi prostredky.

Exkurze a staze

Aktualni plan stazi respektuje pozadavky uciva i momentalni realné moznosti napf. exkurze v
anatomickém muzeu LF MU Brno pfipadné Olomouc.

Odborna literatura

KRIVANKOVA, Markéta. Somatologie: pro stfedni zdravotnické $koly. 2., doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-271-0695-0.

TURKOVA, Zuzana. Somatologie I. a Il.: pracovni sesit pro zdravotni koly - student. 2. vyd. Praha: Eurolex Bohemia, 2004. Ugebnice pro
zdravotnické Skoly (Eurolex Bohemia). ISBN 80-86432-73-4.

DYLEVSKY, Ivan. Somatologie. Vyd. 2., pfeprac. a dopl. Olomouc: Epava, 2000. ISBN 978-80-86297-05-7.

DYLEVSKY, Ivan. Somatologie: pro pfedmét Zaklady anatomie a fyziologie &lovéka. 3. pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2111-3.

Bude priibézné aktualizovana dle nabidky trhu s u¢ebnicemi a odbornou literaturou.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prubézné navazuje na znalosti z pfedmétu Biologie a ekologie, Odborné latinské
terminologie, Chemie a Fyziky.

Ucebni osnovy iy
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Roénik | 1 136
Zak Uvod do predmétu
e charakterizuje somatologii jako védu sdruzujici e somatologie jako véda, jeji vztah k dalSim
p.ozna.tky z morfologickych a funk&nich obort védnim obordm;
biologie Cloveka; e vyznam predmétu pro studium oboru prakticka
e chape pfinos pro studium. sestra.
Zak Funkéni morfologie tkani
* Popise a sc.:hematvlcky nak’rvesll buriku; e burika, popis a schematické znazornéni
o vysvétli pojmy burka a tkan; zéklad’nl’ch cast
® po_plse fgnkcnl mor’follogu ftkan!; i , ¢ tkan, organ, organova soustava, organismus;
¢ vyjmenuje druhy tkani, objasni zakladni e tkand. charakteristika. déleni
vlastnosti tkani a uvede pfiklady; PTZ ’ ’ '
e pouziva spravné nazvoslovi;




e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii.

LY

Zak

Zakladni orientace na lidském téle

e znazorni a na modelu prakticky prezentuje
jednotlivé roviny a sméry lidského téla;

o pfedvede zakladni pohyby lidského téla;

e pouziva spravné nazvoslovi;

e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii.

e roviny a sméry na lidském téle;
¢ zakladni pohyby;
¢ anatomicka nomenklatura.

Zak

Pohybovy systém

o popide obecnou stavbu kosti a spojeni kosti;

e prezentuje prakticky na modelu kosterni

soustavu jako celek;

pojmenuje jednotlivé kosti;

popiSe rast a vyvoj kosti;

popiSe stavbu kloubu;

vysvétli a vyhleda na modelu kosterni soustavy

hlavni klouby téla;

¢ definuje a schematicky znazorni obecnou
stavbu a funkci svalU;

¢ vyjmenuje jednotlivé svalové skupiny;

e popiSe a prakticky prezentuje jednotlivé svalové
skupiny a svaly lidského téla;

e pouziva spravné nazvoslovi;

e pracuje s odbornou literaturou a Internetem;

e uZziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii.

e kostra lidského téla;
e spojeni kosti;

e svalova soustava.
PTZ, PTK

Zak

Krev

e charakterizuje télni tekutiny;

o objasni funkci krve a slozeni krve, mnozstvi
krve;

¢ vysveétli funkci jednotlivych krevnich elementd;

o vysvétli princip ur€ovani krevnich skupin —
systém A, B, 0;

e popiSe a schematicky znazorni zakladni

principy srazeni krve a zastavy krvaceni;

definuje imunitu, vysvétli jeji vyznam;

definuje druhy imunitnich reakci;

pouziva spravné nazvoslovi;

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou

terminologii.

funkce krve, slozeni;

krevni plazma, krevni elementy;

krevni skupiny, Rh faktor;

princip srazeni krve;

ivmunita, déleni, ockovani, vyznam, RES.
PTZ

Zak Obéhovy systém
¢ na anatomickém modelu vysvétli, znazorni a e stavba a funkce srdce;
popiSe anatomii srdce, srde¢nich chlopni; ¢ stavba a funkce cév;
o vysvétli krevni zasobeni srdecniho svalu a e maly a velky krevni obéh;
princip Fizeni srde¢ni €innosti; e piehled hlavnich tepen a Zil;
e popiSe stavbu srdecni stény a jeji inervaci; e krevni obéh mozkem, vratnicovy obéh,

¢ objasni stavbu a funkci cév;

e popiSe a schematicky znazorni velky a maly
krevni obéh;

e pojmenuje a na modelu ukaze hlavni tepny a

Zily lidského téla;

popiSe a vysvétli specializované krevni obéhy;

vysveétli stavbu a funkce lymfatického systému;

popiSe vznik, slozeni a cirkulaci lymfy;

popisSe stavbu a funkci sleziny;

pouZiva spravné nazvoslovi;

koronarni obéh, placentarni obéh;
e lymfaticky systém, slezina.
PTZ




e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii.

Zak

Dychaci systém

¢ popiSe stavbu a funkce jednotlivych oddill
dychacich cest;

¢ pojmenuje jednotlivé oddily dychaci soustavy;

vysvétli princip pfenosu dychacich plynt mezi

krvi a tkAnémi;

objasni vitalni kapacitu plic;

specifikuje princip dychani;

popise fizeni dychani;

pouziva spravné nazvoslovi;

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii.

¢ stavba a funkce jednotlivych oddili dychaci
soustavy;

horni cesty dychaci;

dolni cesty dychaci;

plice — stavby a funkce;

prenos dychacich plyna v krvi;

mechanika dychani, fizeni dychani, plicni
objemy.

PTZ

Zak

Travici systém

e prezentuje na modelu topografii organa travici
soustavy;

o popide obecny princip stavby a funkce
jednotlivych oddilu traviciho systému;

¢ na modelu prezentuje topografii organu
traviciho systému;

e popiSe zubni vzorec dospélého a ditéte;

¢ definuje zakladni pojmy metabolismu Zivin;

o vysvétli funkci zlaz, objasni jejich vyznam a
funkci jejich Stav;

o vysvetli princip metabolismu latek a traveni
v lidském téle;

¢ vyhleda informace tykajici se spravného slozeni
potravy a vysvétli vyznam spravné vyZivy pro
organismus;

o vysvétli dulezitost vitamind, mineralnich latek a
stopovych prvkil pro organismus;

e pouziva spravné nazvoslovi;

e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii.

¢ topografie organu dutiny bfisni;
e obecna stavba travici trubice a odliSnosti
jednotlivych oddilu;
jednotlivé useky traviciho systému;
velké Zlazy traviciho ustroji;
o metabolismus zakladnich Zivin — vyznam
enzymd(, zakladni pojmy metabolismu;
¢ slozeni potravy a vyznam vyZivy pro zdravi
Clovéka.
PTZ

Zak

Mocovy a vylu€ovaci systém

e prezentuje topografii organu vylu€ovaci
soustavy na modelu a schematicky je zobrazi;

¢ definuje stavebni a funkéni jednotku ledvin;

o vysvétli princip tvorby modi;

¢ popiSe stavbu a funkci vyvodnych cest
mocovych;

e objasni vyznam spravného pitného rezimu ve
vztahu k diuréze;

e pouziva spravné nazvoslovi;

¢ definuje fizeni Cinnosti ledvin;

e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii.

¢ vyznam vyluCovaciho systému pro organismus;
¢ ledviny, ulozeni, stavba, funkce;
e vyvodné cesty mocCové;
o diuréza a jeji fizeni, slozeni modi, vyznam
pitného rezimu;
e fizeni Cinnosti ledvin.
PTZ

Zak

Latkové fFizeni organismu

o popide jednotlivé principy fizeni organismu;

¢ objasni princip transportu hormond;

e popiSe anatomicky a topograficky Zlazy s vnitfni
sekreci, objasni jejich funkci;

o vysvétli funkci tkanovych hormonu;

e pouziva spravné nazvoslovi;

e uZziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii.

o |atkové Fizeni - hormony;

regulace humoralni a nervova;

e mechanismus uc¢inku hormona, hypotalamo-
hypofyzarni systém:;

prehled, stavba a funkce zlaz s vnitfni sekreci;
tkanové hormony.

PTZ




Zak

Pohlavni systém

¢ schematicky na modelu popiSe topografii
jednotlivych organt muzského pohlavniho
systému;

¢ definuje vnitini a zevni pohlavniorgany muze;

¢ vyjmenuje muzské pohlavni hormony;

¢ schematicky na modelu popiSe topografii
jednotlivych organli zenského pohlavniho
systému;

¢ definuje vnitini a zevni pohlavni organy zeny;

o vysvétli funkci a princip menstruaéniho cyklu;

o popide jednotlivé faze menstruacniho a
ovula¢niho cyklu;

¢ vyjmenuje a popiSe funkci zenskych pohlavnich
hormond;

o charakterizuje oplozeni a vyvoj zarodku, plodu a

téhotenstvi;

popise krevni obéh plodu;

vysvétli jednotlivé faze porodu;

objasni pohlavni vyvoj muze a Zeny;

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou

terminologii.

pohlavni systém muze, stavba a funkce;
pohlavni systém Zeny, stavba a funkce;

rozdily v biologické, psychicke, socialni zralosti;
menstruacni a ovulacni cyklus;

oplozeni, t&hotenstvi, porod.

PTZ

Zak

Nervové fizeni organismu

¢ definuje a popiSe zakladni stavebni a funkéni
jednotku nervové soustavy;

o vysveétli podstatu vzruchu, synapse, reflex;

¢ schematicky znazorni a popiSe stavbu a funkci
jednotlivych oddilt centralniho nervového
systému;

¢ vyjmenuje hlavové a misni nervy;

¢ definuje pojem vysSi nervova &innost;

e objasni vyznam spanku a popise jeho jednotlivé
faze;

e pouziva spravné nazvoslovi;

e uZziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii.

e neuron, nervové podrazdéni, synapse, reflexy,
rozdéleni nervové soustavy;

e centralni nervovy systém - hlavové a misni
nervy;

e periferni nervovy systém — obvodové nervy;

e autonomni - vegetativni nervovy systém;

obaly centralni nervové soustavy, mozkomisni

mok;

vyS§Si nervova Cinnost;

termoregulace;

hematoencefalicka bariéra;

spanek.

PTZ

Zak

Smyslové organy

popiSe rozdéleni a stavbu receptor;

popiSe ustroji Cichové a chutové;

popise stavbu a funkci kize

popiSe stavbu a funkci pfidatnych koznich

organ;

popise ustroji zrakové a sluchové — rovnovazné;

e popide a schematicky znazorni stavbu
jednotlivych organ;

e pracuje s odbornou literaturou a internetem;

e pouziva spravné odborné nazvoslovi;

e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou

terminologii.

rozdéleni receptor;
ustroji Cichové a chutové;
kéze — funkce, stavba.
PFidatné kozni organy — stavby a funkce;
mlé¢na Zlaza.
ustroji zrakové - stavba, funkce;
¢ Ustroji sluchové — rovnovazné - stavba, funkce;
PTZ, PTK




ZAKLADY MIKROBIOLOGIE, IMUNOLOGIE, EPIDEMIOLOGIE A HYGIENA -
HYG

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakim vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie, imunologie a
hygieny. Zaci ziskaji prehled informaci o nejdulezit&jsich viastnostech mikroorganismt a jejich vlivu na
zdravi ¢lovéka. Dale ziskaji poznatky o infekénich onemocnénich v&etné jejich klinické manifestace,
diagnostiky a terapie. Zaci se seznadmi s pojmy imunita, imunitni reakce a patologicka imunita. Ziskaji
védomosti o prevenci, o¢kovani, zasadach bezpelnosti prace na rizikovych pracovistich a prevenci
nakaz vzniklych v pfimé souvislosti s pobytem ve zdravotnickém zafizeni (nozokomialnich nakazach).
Cilem je pfipravit zaky na praci v prostredi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych predpist a
prevenci infekénich onemocnéni, pfedmét ma vyznamnou vychovnou funkci z hlediska prevence nemoci
a propedeutickou funkci pro vyuku OSetfovatelské péce.

Charakteristika obsahu uéiva — éasové, obsahové a organizaéni vymezeni

Obsah uciva vychazi z RVP z oblasti vzdélavani - Zaklad pro poskytovani OSetfovatelské péce (Ochrana
vefejného zdravi, Prevence nemoci a zdravotni vychova a Zaklady radiaéni ochrany) a tvofi vybrané
zakladni poznatky z mikrobiologie, ze vSeobecné a specialni epidemiologie, ze vSeobecné a komunalni
hygieny a hygieny prace ve zdravotnickych zafizenich. Pozornost se vénuje také celkové situaci rozSifeni
infekénich chorob v CR ve srovnani s jinymi zemémi a etnicky specifickym nakazam a infekénim
onemocnénim mensin, jejichz pfislusnici zZiji trvale nebo pfechodné na nasem uzemi. Pfedmét umoznuje
rozvijet pfedevsim praci s informacemi a komunikativni dovednosti.

ro¢nik 1. 2. 3. 4,

tydenni hodinova dotace - 1 - -

Smérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci. Vychovné vzdélavaci cile.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi

o definovat pri€iny a zpUsob pfenosu infek&nich onemocnéni i moznosti jejich prevence, zejména
primarni;

vyuzit prehledu o vyskytu zavaznych infekénich onemocnéni v CR ve srovnani s jinymi zemémi;
urcit souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem obyvatelstva;

vyuzit pfehled o zakladnich pozadavcich na kvalitu jednotlivych sloZek zivotniho prostredi;
dodrzovat zasady hygieny a epidemiologie pfi praci ve zdravotnickych zafizenich;

sledovat informace tykajici se studované problematiky;

vysvétit vyznam pojmu mikrobi;

klasifikovat a charakterizovat mikroorganismy;

charakterizovat pfinos imunologie;

popsat rozdil mezi infekéni a neinfekéni nemoci;

popsat epidemiologické situace v CR;

objasnit pojmy vSeobecné a komunalni hygieny.

Pojeti vyuky

Predmét je chapan jako teoreticky. Prostfednictvim konkrétnich prikladu, faktografickych udaju,
zaméfenim zaku na praci s odbornymi informacemi, v€etné informaci z médii a internetu, osobnich
zkuSenosti zaku jejich znalosti z jinych pfedmétd, Ize podpofit prakticky vyznam a pfinos prezentovanych
poznatkl. Vyucujici vyuziva adekvatni vyu€ovaci metody s pfevahou nazorné demonstracnich

a aktivizujicich, vede zaky k feSeni modelovych situaci, vyvozeni vlastnich zaveérd, kritickému mysleni,
hleda souvislosti mezi puvodci onemocnéni a diagnosticko — terapeutickou ¢innosti.

Hodnoceni vysledka zaku

Pfi hodnoceni klademe diraz zvlasté:

e na aktivitu zaku pfi vyucovani;

¢ nadovednosti pracovat s informacemi a odbornym textem;

e na schopnosti vyjadfovat se k dané problematice.
Hodnoceni ustniho a pisemného zkouseni provadi vyulujici, ale také vyuziva vzajemného hodnoceni
Zaku. Podrobné rozpracovani kritérii je sou€asti Skolniho fadu.




Pfrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélani sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim
predpokladlim, nasledujici klicové kompetence:

Kompetence k uéeni — absolventi by méli:

o mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
e vyuzivat vlastni zkuSenosti, zejména v pozdéjSi navaznosti na praktickou vyuku;
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky.

Kompetence k feSeni problémti  — absolventi by méli:

spolupracovat pfi feSeni problému, modelovych situaci;

¢ uplatiiovat rizné metody myslenkovych operaci a mysleni;
volit zplsoby a prostfedky vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a
védomosti nabytych dfive.

Komunikativni kompetence  — absolventi by méli:

e vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v mluvenych projevech a vhodné se
prezentovat;

e formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné formé prehledné a jazykové spravné
vCetné bézné uzivané odborné terminologie;

o Uclastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazoru a postoje, ale respektovat nazoru
druhych a vystupovat v souladu se zasadami spole¢enského chovani.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace;

e uzivat metody vedouci k sebepoznani a sebehodnoceni;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védomi dusledku nezdravého Zivotniho stylu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli:

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si zodpovédnost za vlastni zivot a spoluzodpovédnost pfi
zabezpeCovani ochrany Zivota i zdravi ostatnich;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat k uplatfovani
hodnot demokracie, respektovat prava nemocnych véetné principu multikulturniho oSetfovani,
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété, zejména v oblasti
zdravotnictvi;

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli:

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
e diskutovat o0 moznostech uplatnéni na trhu praci a o dalSim vzdélavani v oboru, cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Matematickd kompetence — absolventi by méli:

o aplikovat logické a abstraktni mysleni v konkrétnich situacich spojenych s ochranou a podporou
zdravi;

¢ byt schopni analyzovat soubory dat a informaci souvisejicich s ochranou obyvatel pfed
pusobenim Skodlivych vlivll prostiedi.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii

. : — absolventi by méli:
a pracovat s informacemi

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych infomac&nich zdroju a kriticky
pfispivat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

o demonstrovat vérohodnost informaci ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech eventualné s
vyuzitim vlastnich zkuSenosti.

V ramci vyuky predmétu jsou realizovany nékteré okruhy priurezovych témat

Obéan v demokratické spoleénosti (PTO)




Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné
zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o
citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni.

Clovék a svét prace (PTP)

Vést k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozivotni u€eni pro
Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspé&sné kariéfe.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ)

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami,
mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi enviromentalnimi problémy, osvojili si principy Setrného
a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostfedi v osobnim i profesnim jednani.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK)

Zéci jsou vedeni k praci s informacemi a komunikaénimi prostfedky.

Exkurze a staze

KaZdoro¢ni aktualni plan exkurzi respektuje poZzadavky u€iva i momentalni realné moznosti
zdravotnickych zafizeni (napf. Mikrobiologicka a biochemicka laboratofr).

Odborna literatura

HAMPLOVA, Lidmila. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena pro bakalarské studium a v§echny typy zdravotnickych $kol. V Praze:
Stanislav Juhariak - Triton, 2015, 263 s. ISBN 978-80-7387-934-1.

JILEK, Petr. Imunologie: struéné, jasné, prehledné. Praha: Grada Publishing, 2014, 96 s. ISBN 978-80-247-4822-1.

NOVAKOVA, Iva. Zdravotni nauka: uéebnice pro obor sociélni &innost. 3. dil, Zaklady epidemiologie a hygieny - zaklady prvni pomoci a
resuscitace. Praha: Grada Publishing, 2012, 137 s. ISBN 978-80-247-3707-2.

DRNKOVA, Barbora. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena: pro zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, 2019, 140 s. ISBN
978-80-271-0693-6.

SCHINDLER, Jifi. Mikrobiologie: pro studenty zdravotnickych obort. 2., dopl. a preprac. vyd. Praha: Grada Publishing, 2014, 215 s., xxiv s. obr.
pril. Sestra. ISBN 978-80-247-4771-2.

Vyhlaska €. 306/2012 Sb., o podminkach pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz
zdravotnickych zafizeni a Ustavu socialni péce.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prubézné navazuje na znalosti z Biologie a ekologie, Chemie, Fyziky, Ochrany a
podpory verejného zdravi, OSetrovatelstvi.

Ucéebni osnov

y Hodiny
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Roénik | 2 34
Zak: Uvod do studia:

e vysveétli vyznam pojmu mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a hygieny a
nasledné vztahy mezi t€mito obory a jejich
pfinos pro péci o zdravi.

e vymezeni obsahu a funkce pfedmétu;
* vysvétleni zakladni pojma.
PTZ, PTP

N«
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Mikrobiologie:




o Kklasifikuje a charakterizuje mikroorganismy; ¢ mikrobiologie a fyziologie mikrob;
e popiSe mikrobialni osidleni zdravého e mikrobialni osidleni ¢lovéka;
Clovéka, charakterizuje patogenni e patogenita mikrobu;
mikroorganismy;  diagnostika nakazlivych chorob;
e uvede pfiklady diagnostiky nakazlivych e G&inek antibiotik a chemoterapeutik:
chorob; e rezistence mikroorganism.
o vysvétli uCinek antibiotik a chemoterapeutik; PTZ, PTK
e popiSe priCiny a dusledky rezistence
mikroorganismu pfi Ié¢bé infekénich
onemocnéni;
e pouziva odbornou terminologii a dané
pojmy objasni.
Zak: Imunologie:
e objasni pojem imunita a fungovani e pojem infekce, imunita;
imunitnich mechanism; e podstata imunitnich mechanism;
o vysvétli rozdil mezi specifickou a o specificka a nespecificka imunita;
nespecifickou imunitou a uvede pfiklady; e imunologické vySetfovaci metody;
e vysvétli vyznam a fungovani obrannych e patologie imunity, imunomodulace;
mechanismu v organismu; e soucasny rozvoj oboru.
e uvede a vysvétli pfiklady patologické PTZ, PTK
imunity (alergie, stavy imunitni
nedostate¢nosti, autoimunitni nemoci).
Zak: Epidemiologie:
e infekCni proces a proces Sifeni
e objasni rozdil mezi infekEnim a neinfek&nim onemocnhéni;
onemocnénim; e prevence infek&niho onemocnéni;
¢ specifikuje infekéni onemocnéni podle e protiepidemiologicka opatfeni;
puvodu nakazy a zpUsobu pfenosu a e ocCkovani, oCkovaci latky, techniky;
charakterizuje je z hlediska jejich projevu; e prehled infekénich chorob dle plvodu;
e vysvétli zasady a zakladni prostiedky e vybrané etnické specifické nakazy a
prevence infekénich onemocnéni a vyznam infek&ni onemocnéni;
ocCkovani; e epidemiologicka situace v CR;
o Objasnl’ pOjem nozokomialni nékazy, uvede e HAI - infekce spojené se zdravotni
jejich zakladni rozdéleni, navrhne moznosti péd&i; nozokomialni nakazy;
jejich prevence. PTO, PTZ
Zak: Zaklady hygieny:
e charakteristika oboru, uloha hygieny v
e charakterizuje obor a vyznam hygieny v primarni, sekundarni a tercialni prevenci;
primarni, sekundarni a tercialni prevenci; organy hygienické sluzby a jejich ukoly;
e objasni €innost organy hygienické sluzby; e piedmét a ukoly komunalni hygieny, vliv
e uvede pfedmét a ukoly komunalni hygieny; kvality slozek Zivotniho prostfedi na
e vyhleda informace tykajici se zajisténi Clovéka, zplUsoby a prostredky jejich fizeni;

ochrany zdravi déti a mladistvych (napf.
zotavovaci akce, tabory, Skoly v pfirodé
apod.);

vyhleda informace tykajici se hygienickych
pozadavkl na provoz zdravotnickych a
socialnich zafizent;

popiSe zpUsob zajisténi hygieny a
bezpec&nosti prace zaméstnancu ve
zdravotnictvi a socialnich sluzbach.

e hygiena vyzivy, vliv vyZivy na zdravi a

prevence onemocnéni, soucasné trendy ve
vyZivé a stravovani, hygienické poZadavky

na manipulaci s potravinami;
e hygiena déti a dorostu;
hygiena a bezpecnost prace;

e zasady hygieny provozu zdravotnického a

socialniho zafizeni, prevence

nozokomialnich nakaz, rizikova pracovisté,

ochrana pracovnikl proti infekci, zafeni

v€etné zdravotnich rizik souvisejicich s

vykonem povolani.
PTO, PTZ, PTP, PTK




OSETROVATELSTVi - OSE

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Charakteristika obsahu uéiva — éasové, obsahové a organizaéni vymezeni

Predmét systémové vymezuje oSetfovatelstvi jako moderni védni disciplinu. Seznamuje s vyvojem
oSetfovatelstvi u nas a ve svété, s hlavnimi ukoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve spoleénosti. Pfedmét
oSetfovatelstvi ma zaky vést k ziskavani teoretickych poznatkl a praktickych dovednosti, potfebnych k
realizaci oSetfovatelskych Cinnosti pfi poskytovani komplexni oSetfovatelské péce v oblasti vSeobecné
oSetfovatelské péce, oSetiovatelské péce v klinickych oborech i nemocnych v komunitni péci. Objasniuje
systém klinickych obor( a zvlastnosti oSetfovatelské péce u pacientl na specifickych oddélenich
klinickych obor0 (vnitfniho I€kafstvi, chirurgie, urologie, ortopedie, traumatologie, neurologie, onkologie,
gerontologie, gynekologie a porodnictvi, pediatrie, kozniho, o¢niho, otorinolaryngologie, stomatologie a
infek&niho Iékarstvi). Vyuka pfedmétu respektuje holisticky pfistup k pacientovi, akceptuje jeho prava a
individualni potfeby.

roc¢nik 1. 2. 3. 4,

tydenni hodinova dotace 4 8 8 6

Smérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci. Vychovné vzdélavaci cile.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi

definovali teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu;

vyuzili védomosti a dovednosti z oSetfovatelskych postup(l v péci o pacienty;
adekvatné uzivali odbornou terminologii;

popsali organizaci oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném;

provadéli oSetfovatelské intervence dle svych kompetenci;

dbali na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci;

komunikovali s pacienty a respektovali jejich osobni a kulturni specifika;
dodrzovali prava pacientu a uplatfiovali holisticky pfistup;

usilovali o nejvysSi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb;

osvojili si zasady tymoveé prace, zadouci postoje ke svému povolani, k pacientim a
spolupracovnikim;

o uvédomili si potfebu socialni interakce v tymové spolupraci;

e jednali ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Pojeti vyuky

Predmeét je chapan jako teoreticko-prakticky. Je propojovan se cvicenimi, kde se tfida déli na skupiny
tak, aby bylo mozné nacvi€ovat jednotlivé dovednosti na uroven, ktera je zadouci pro vstup do
nemocniéniho prostfedi a kontakt s pacienty. Pozornost se vénuje bezpelnosti a ochrané zdravi pfi praci.
Vyuka se vyznamné podili na rozvoji vSech kli€ovych kompetenci.

Vyucujici vyuziva adekvatni vyu€ovaci metody slovni, nazorné-demonstraéni, dovednostné-praktické,
metody aktivizujici a komplexni vyukové metody.

Vede zaky k aktivnimu feSeni modelovych situaci, k vyvozovani vlastnich zaveéru, kritickému a
divergentnimu mysleni, hledani souvislosti mezi dovednostmi a védomostmi a uci je komunikovat s
pacienty a vést je ke spolupraci pfi poskytovani oSetfovatelské péce.

Vyuziva frontalni, skupinovou, a projektovou organizaéni formu vyuky.

Hodnoceni vysledka zakh

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. Pfi hodnoceni je kladen diiraz na:
e aktivitu zaku pfi vyuce;
e schopnost feSit modelové situace;
e aplikaci osvojenych poznatku pfi praktickych cvi¢enich;
e spravné provadéni oSetfovatelskych dovednosti.
Hodnoceni ustniho, pisemného nebo praktického zkouSeni provadi vyucujici, ale také je vyuzivano
vzajemného hodnoceni zakl a sebehodnoceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat




Vzdélavani sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim
predpokladim nasledujici klicové kompetence:

Kompetence k uéeni — absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

ovladat razné techniky uceni;

uplatfiovat rizné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilll svého uéeni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémt  — absolventi by méli:

porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhnout zplUsob FeSeni a nasledné vyhodnotit;

uplatiiovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni;

volit prostfedky a zpusoby vhodné ke spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive;

spolupracovat pfi feSeni problému s ostatnimi.

Komunikativni kompetence  — absolventi by méli:

vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravneé;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

dodrzovat odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevu jinych lidi;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
odborné kvalifikace;

chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a chovani;
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svUj fyzicky a duSevni rozvoj;

adaptovat se na ménici a pracovni podminky;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych €innosti;

pfijimat a plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlep$eni prace a feSeni ukolU;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu, nepodléhat pfedsudkim a stereotypim.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli:

jednat odpovédné&, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmui;
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani;

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluzodpovédnost pfi
zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni

vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli:




¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho ucéent;
mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v oboru a o dal§im vzdélavani;

e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd.

Matematickd kompetence — absolventi by méli:

e spravné pouZivat a pfevadét bézné jednotky;
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni rdznych praktickych ukolt v béZznych
situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunika€nich
technologii a pracovat s informacemi — absolventi by méli:

pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii;

pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

ziskavat informace z otevienych zdroj a pracovat s nimi;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

V ramci vyuky predmétu jsou realizovany nékteré okruhy priifrezovych témat

Ob¢an v demokratické spoleénosti (PTO)

Zéci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti, orientovali se v medialnich
obsazenich a byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovék a zivotni prostredi (PTZ)

Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si
zasady zdraveého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace (PTP)

Zéci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a
celozivotniho uéeni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK)

Zaci jsou vedeni k praci s informacemi a komunika&nimi prosttedky, vypracuji odbornou prednasku v
prezentacnim programu.

Exkurze a staze

KazdorocCni aktualni plan stazi respektuje pozadavky uciva i aktualni realné moznosti zdravotnickych
zarizeni.
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Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se pribé&zné navazuje na znalosti z pfedmétd Somatologie, Biologie a ekologie, Odborné
latinské terminologie, Prvni pomoci, Psychologie a komunikace, OSetfovani nemocnych, dale z
predméti Ochrana a podpora verejného zdravi, Klinické propedeutiky, Zakladt mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a hygieny, Chemie, Matematiky a Informaéni a komunikaéni

technologie.
Ucebni osnovy

Hodiny
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Roénik | 1 136
Zak Osetiovatelstvi — teorie

o vysvétli pojem oSetfovatelstvi;

e vyzvedne vyznam koncepce souasného
oSetrovatelstvi;

o definuje zakladni rysy moderniho
oSetrovatelstvi;

¢ definuje naplf prace praktické sestry.

e Uvod do pfedmeétu;
o charakteristika a zakladni rysy moderniho
oSetfovatelstvi;
 Uvod do svéta prace-naplri prace.
PTP

Zak

Vyvoj svétového a ¢eského osetiovatelstvi

o charakterizuje historicky vyvoj svétového a
ceského oSetrovatelstvi;

e popisSe vzdélavani zdravotnickych pracovnikd;

¢ uvede pozZadavky kladené na osobnost
praktické sestry;

e orientuje se v celozivotnim vzdélavani praktické
sestry;

¢ definuje hlavni zasady kodexu zdravotnickych
pracovnikd.

o vyvoj svétového a ¢eského osetfovatelstvi;

e vyznamné osobnosti v oSetfovatelstvi;

e vyvoj vzdélavani oSetfovatelskych pracovniki,
celozivotni vzdélavani praktické sestry;

e osobnost praktické sestry (moznosti odborného
rustu);

¢ eticky kodex zdravotnickych pracovniku.

PTO, PTP

Zak

Ochrana zdravi pfi praci praktické sestry

e uvédomi si zodpovédnost za vlastni zdravi;

¢ uvede vyznam ochrany zdravi v praci praktické
sestry a jeho zajisténi;

¢ definuje zasady spravné vyzivy, hygieny,
odpodinku a spanku;

e uvede mozna rizika nemoci z povolani;

¢ definuje zasady prevence onemocnéni a Sifeni
infekénich chorob;

o vysveétli zakladni ukoly a povinnosti organizace
pfi zajiStovani BOZP;

e uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu;

e popide vyznam péce o zivotni a pracovni
prostiedi;

¢ specifikuje ulohu praktické sestry v prevenci
Sifeni infek&nich chorob pfi mimofradnych
udalostech.

e ochrana zdravi a prevence nemoci;
e ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti
(uloha praktické sestry);
e vyznam ochrany zivotniho a pracovniho
prostredi;
e zdravy Zivotni styl, péCe o hygienu a vyzivu.
PTZ

Zak

Potieby nemocnych a oSetrovatelsky proces




¢ urci hierarchii potfeb nemocnych a navrhne
intervenci uspokojovani jejich potreb;

¢ charakterizuje postupy ziskavani informaci o
nemocném a jeho potfebach;

o specifikuje rizika spojena s nespravnym sbérem

informaci;

uvede méfici techniky;

definuje a vymezi oSetfovatelsky proces;

uvede jednotlivé faze oSetfovatelského procesu;

objasni vyznam oSetfovatelského procesu v

modernim oSetfovatelstvi.

¢ potfeby nemocnych - déleni, diagnostika;

e formy a zpulsoby ziskavani informaci o
nemocném;

¢ nacvik komunikativnich dovednosti zaméfrenych
na ziskavani informaci o nemocném:;

o charakteristika oSetfovatelského procesu;
o faze oSetfovatelského procesu.

PTO PTZ, PTP, PTK

Zak

Organizace prace zdravotnického tymu

¢ specifikuje napln a kompetence jednotlivych
¢lend tymu;

e vysveétli vyznam standard(;

e orientuje se v dokumentech standardd
oSetrfovatelské péce;

o vysvétli, jak je zajisténa ochrana osobnich udaju
ve zdravotnictvi;

o vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi.

zdravotnicky tym - napln prace;
postaveni praktické sestry v tymu;
organizaéni systémy prace;
IéCebny fad, prava nemocnych;
standardy oSetfovatelské péce;

¢ audit ve zdravotnictvi.
PTO, PTK

Zak

Osetrovaci jednotka

zna typy a druhy oSetfovaci jednotky;
vyjmenuje soucasti oSetfovaci jednotky;
jmenuje zakladni vybaveni oSetfovaci jednotky;
specifikuje pozadavky na hygienu prostredi a
zpusob jeji realizace;

¢ zdlvodni vyznam udrzovani Cistoty, pofadku a
tfidéni odpadu na oSetfovaci jednotce.

o typy, druhy, stavebni uspofadani a soucasti
oSetfovaci jednotky;
e vybaveni oSetfovaci jednotky;
e inventar, spotfebni material a pradlo;
e udrzovani Cistoty a poradku na oSetfovaci
jednotce.
PTZ,PTP

~

Zak

Pacient a nemocnicni prostredi

o zajiStuje Cinnosti spojené s pfijetim,

e prijem, preklad, propusténi;

premistovanim a propusténim nemocnych; e zdravotnickd dokumentace;
¢ orientuje se ve zdravotnické dokumentaci a e adaptace nemocného na nemocnicni prostiedi;
dokaze zaznamenat ziskané informace; e hospitalismus;
e charakterizuje vliv hospitalizace na psychiku e zvlastnosti u déti a cizincul.
nemocnych; PTK
o specifikuje postupy vedouci k adaptaci
nemocného na prostfedi nemocného, voli
vhodny zpusob komunikace;
o uplatiiuje holistické pojeti Clovéka v
oSetrovatelstvi;
o respektuje zasady multikulturniho
oSetfovatelstvi.
Zak Vizita

¢ popiSe funkci Iékafské a sesterské vizity;

¢ definuje povinnosti praktické sestry u vizity;

e popiSe pfipravu pomucek a nemocného k vizité,
asistenci u vizity.

e vyznam, ucel, formy vizity;

e povinnosti praktické sestry u vizity;

e zaznam, etické aspekty vizity.
PTP

Osetirovatelstvi - cviéeni

Zak

Management oSetfovatelské péce

¢ dodrzuje interni pfedpisy tykajici se BOZP,
zasady pozarni ochrany;

e pouziva platné oSetfovatelské standardy;

¢ vhodné pouZziva odbornou terminologii.

¢ BOZP v odbornych u€ebnach, na exkurzich a
stazich ve zdravotnickych zafizenich, zasady
pozarni ochrany.




~

Zak

Obvazovy material, obvazova technika

o klasifikuje jednotlivé druhy obvazového
materialu podle pouzité latky a ucelu;

¢ definuje zasady pro praci s obvazy a jejich
prikladani;

e zvoli typ obvazového materialu dle ucelu a
spravné pfiloZi obvaz na jednotlivé &asti téla;

o charakterizuje rizika spojena s nespravné
pfilozenym obvazem.

e druhy, vyuziti, vyznam;

e zasady prikladani obvazu, druhy obvaz(;

e zaklady obvazové techniky (zhotovovani obvazu
Satkovych, mulovych, naplastovych, z pruznych
Upletd a imobilizacnich);

e moderni obvazové materialy.

Zak

Péce o pomiucky

¢ definuje pojmy dezinfekce, sterilizace a postupy,
bariérova oSetfovatelska péce prevence infekci
spojenych se zdravotni péci (HAI);

o specifikuje a dodrzuje pracovni postupy
dezinfekce, dekontaminace a sterilizace
pomucek;

o uvede zasady hygieny rukou;

o dodrzuje zasady hygieny rukou.

¢ Infekce spojené se zdravotni péci (HAI);

¢ dezinfekce (druhy, zpUsoby dezinfekce a druhy
dezinfek&nich prostredku);

o BOZP pfi manipulaci s dezinfekénimi prostfedky
a jejich pfipravé;

o zasady péce o pomlcky z riznych materiald;

sterilizace (druhy, zpUsoby, sterilizacni

pfistroje);

zasady BOZP pfi praci se sterilizatory;

pfiprava materiald a pomucek ke sterilizaci;

zasady manipulace se sterilnim materialem;

pomucky na jedno pouZiti.

PTZ, PTP

Zak

Lazko a jeho uprava

¢ rozliSi a popiSe jednotlivé typy luzek a jejich
vybaveni;

o vysvétli vyznam spravného typu lizka pro
nemocného;

e provede Upravu liZka bez nemocného i s
nemocnym;

e pouzije vhodné pomucky doplfujici IGzko podle
potfeb nemocnych;

¢ charakterizuje druhy poloh nemocného v Izku
a dokaze upravit polohu nemocného;

¢ vhodnym zpusobem komunikuje s nemocnym;

e objasni vyznam spravné Upravy lUzka a polohy.

o typy lUzek pro déti a dospélé;
vyznam spravného typu lGzka;
zakladni vybaveni lGzka;

pomucky dopliujici lGzko;
vyznam spravné upraveného luzka;
Uprava l0zka bez nemocného;

Uprava luZzka s nemocnym;

¢ polohy nemocného v lizku;

e péce o luzko po odchodu nemocného.
PTP

~

Zak

Hygienicka péce o déti a dospélé

¢ pecuje o osobni hygienu nemocnych rizného
stupné sebepéce;

¢ definuje vyznam hygienické péce;

¢ motivuje nemocného k sebepédi;

e provadi spravné komplexni hygienickou péci u
nemocnych s riznym stupném sebepéce a
sobéstacnosti

e pouziva vhodné pomlcky a dodrzuje standardy
hygienické péce;

o zajisti péci o kuzi, rozlisi typy poSkozeni kGize a
zvoli vhodny zpUsob oSetreni;

o dodrzuje postupy pfi oSetfovani ran, pouziva
vhodné zdravotnické prostfedky a pomucky;

¢ orientuje se v hygienické péci u déti riznych
vékovych skupin;

¢ piebaluje kojence a dba na vytvoreni
hygienickych navyku u batolat;

e vhodné komunikuje s nemocnym, respektuje
stud nemocného a jeho sociokulturni specifika;

e vyznam hygienické péce;
zasady spravné poskytované hygienicke péce;
osobni a lozni pradlo;
péce o zdravou dutinu Ustni;
zvlastni péce o dutinu ustni;
ranni a vecerni toaleta, celkova koupel;
péce o kuzi, prevence dekubitll a opruzenin
(pficiny jejich vzniku, projevy a oSetfeni);
myti vlasu, odvSivovani;
¢ hygiena pfi vyprazdiiovani, myti znecisténého
nemocného;
¢ hygienicka péce u déti, vazeni a méreni déti,
vedeni ke spravnym hygienickym navykdm;
¢ specifika hygienické péce dana kulturnimi
tradicemi;
¢ vedeni hygienickych zaznamu.
PTZ, PTP, PTK, PTO




o charakterizuje dekubity a opruzeniny dle
doporucenych hodnoticich skal,

e pouziva vhodné postupy, zdravotnické
prostfedky a pomucky pfi prevenci dekubit a
opruzenin;

e orientuje se v mezinarodnim systému
klasifikace dekubitll podle mezinarodniho
doporuceni NPUAP (The National Pressure
Ulcer Advisory P anel) a E PUAP ( European P
ressure U Icer A dvisory Panel).

Zak

Péce o odpocinek a spanek

e vysveétli vyznam spanku;

o uvede pfiklady poruch spanku a jejich prevence;

o charakterizuje podminky pro zajisténi
dostateéného spanku.

e vyznam a poruchy spanku;

¢ vytvareni vhodnych podminek pro spanek a
odpocinek;

e spankova hygiena.

PTZ, PTO

LY

Zak

Osetrovani nemocného s bolesti

o vysvétli fyziologii vzniku bolesti;

e popisSe jednotlivé typy bolesti a jejich projevy;

e zna moznosti posuzovani bolesti;

o uvede postupy a prostfedky pro zmirnéni a
prevenci bolesti.

o charakteristika, vyznam a vnimani bolesti;
o typy bolesti;

e posuzovani bolesti;

¢ |écba bolesti;

» zasady oSetrovani pacienta s bolesti.
PTZ

Roénik 2
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Zak

Vyziva nemocnych

e zna zpUsoby zhodnoceni stavu vyzivy
nemocného;

e pozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky
stav nemocnych a schopnost pfijmu potravy;

o rozdéluje stravu nemocnych dle diet a dba na
jejich dodrzovani;

e popiSe postup podavani stravy nemocnych
podle stupné sebepéde;

¢ uvede pfiklady poruch vyZivy a jejich prevence;

o specifikuje zvlastnosti vyZivy u déti;

o vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni ucely,
uvede jejich rozdéleni a pouzivani.

¢ sleduje bilanci tekutin.

e zhodnoceni stavu vyZivy nemocného;

o dietni systém;

e objednavani stravy;

e podavani jidla u déti a dospélych dle stupné
sebepéce;

¢ hydratace nemocnych;

e vyZiva u déti;

e potraviny pro zvlastni ucely, rozdéleni, zpusoby
pouzivani.

PTZ, PTK

Zak

Sledovani fyziologickych funkci

¢ sleduje a zméfi fyziologické funkce, provadi
zaznam fyziologickych funkci ve zdravotnické
dokumentaci;

¢ vyjmenuje fyziologické a patologické hodnoty
jednotlivych fyziologickych funkci.

e méfeni a sledovani fyziologickych funkci;
. ;éznam hodnot.
PTZ, PTK

Zak

Vyprazdnovani nemocnych

¢ definuje faktory ovliviiujici vyprazdiovani moci

4 stolice: ¢ sledovani vyprazdniovani mocového méchyre;

® Zna porchhy vyprazdiiovani moci a stolice; * sledovani vyprazvd ﬁoy é’m’ t|L{.StéhO gtfeva;

« ovlada postupy jednotlivych druht klyzma, * poruchy vyprazdnovani moci a stolice;
cévkovani: e cévkovani, vyplach mo¢ového méchyfe;

¢ pecuje 0 mocové katétry nemocnych starSich 3 * kIysza, . . ,
let: e pomucky pro inkontinentni.

e zna pomducky pro inkontinentni. PTZ

Zak Rehabilitaéni osetiovatelstvi




e objasni vyznam rehabilitaéniho oSetfovatelstvi;

¢ uvede zakladni metody v rehabilitaci;

o vysveétli prevenci vzniku imobilizacniho
syndromu;

o popide tradiCni balneologické procedury;

e popiSe postup a spravné provadi polohovani,
posazovani, zakladni pasivni, dechova a
kondicni cviCeni s cilem zvySovani
sobéstacnosti pacienta a metody bazalni
stimulace;

¢ aplikuje zabaly, obklady, lécivé koupele, teplé a
studené procedury.

¢ vyznam rehabilitace, metody, ucinky;
¢ polohovani a vertikalizace;
e dechova rehabilitace a kondi¢ni cviceni;
e prevence imobiliza¢niho syndromu;
o fyzikalni terapie, aplikace tepla a chladu;
e bazalni stimulace.

PTZ, PTK

Zak

Podavani a aplikace léku

e popise formy a postupy podavani a aplikace
lékll, pozadavky na bezpecnost prace a
pfipadna rizika;

¢ uvede, které zpUsoby podavani léCivych latek
nemUze prakticka sestra podle vyhlasky €.
55/2011 Sb. provadét;

e zavadi a udrzuje inhalaéni a kyslikovou terapii;

o pecuje o periferni Zilni vstupy;

e provadi odsavani sekretll z hornich dychacich
cest u nemocnych pfi védomi starSich 10 let.

o formy lékU, zpUsoby aplikace - peroralni, mistni
aplikace, podavani Iéka do dychacich cest-
inhalace, oxygenoterapie;

e zasady bezpecného podani |éCiva;

¢ kompetence praktické sestry pfi podavani
[éCivych latek;

¢ aplikace injekci, infuzi a transfuzi;

e pece o periferni zilni vstupy.

PTZ, PTP

Zak

Odbér biologického materialu

e interpretuje postupy odbéru jednotlivych druht
biologického materialu;

e dodrzuje zasady a BOZP pfi odbéru a vysetieni
biologického materialu;

e odebira kapilarni a zilni krev a jiny biologicky
material;

o provadi vysetfeni biologického materialu
ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve;

o objasni specifika odbéru u déti;

o pfi odbéru vhodné komunikuje s nemocnym,
respektuje stud nemocného a jeho sociokulturni
specifika.

¢ druhy biologického materialu;
e zasady, zpUsoby vySetfent;
¢ odbér moci, stolice, sputa, zvratku, zbytku
potravy, z ran a chorobnych loZisek, vytéry a
stéry;
e odbéry u déti.
PTZ, PTO, PTK

Zak

Asistence pfi pfevazech ran

o vyjmenuje zakladni chirurgické nastroje a
chirurgicky material;

¢ uvede a prakticky aplikuje zasady zachazeni se
sterilnim materialem a pomUckami;

o pfipravi sterilni stolek;

¢ zna déleni ran, zpusoby hojeni a mozné
komplikace pfi hojent;

o dodrzuje postupy pfi oSetfovani ran, pouziva

e charakteristika a déleni ran;

vybaveni pfevazového voziku;

zakladni chirurgické nastroje, material;
drény a drenazni systémy;

pfiprava sterilniho stolku;

asistence pfi prevazech septické a aseptické
rany;

e péce o stomie.

vhodné zdravotnické pomucky a prostredky; PTZ
¢ oS8etfuje nekomplikované chronické rany a
stomie.
Zak Punkce

e popise druhy punkci;

e zna zasady pripravy pacienta k jednotlivym
punkcim;

¢ vysveétli zplsoby oSetfeni pacienta po vykonu.

e druhy punkci - lumbalni, hrudni, sternalni,
bfisni;

e priprava pacienta k vySetient;

e oSetfeni po vykonu.

PTP

Zak

Obecna oSetfovatelska péce u déti a dospélych
s konzervativnim zplisobem lécby




o charakterizuje strukturu oddéleni jednotlivych
medicinskych oboru;

o popide pfijem a uloZeni, oSetfovatelskou pédi,
zdravotni vychovu a zpusoby prevence u
nemocnych na oddélenich medicinskych obort
s konzervativnim zpusobem lécby.

o struktura oddéleni, charakteristické znaky prace
v medicinskych oborech s konzervativnim
zpusobem lécby;

e pfijem a uloZeni nemocného;

o o3etfovatelska pécCe s ohledem na potieby
nemocného;

e zpusoby prevence, zdravotni vychova.

PTO

LY

Zak

OsSetrovatelska péce u déti a dospélych s
operacnim zakrokem

o charakterizuje strukturu oddéleni jednotlivych
medicinskych oboru;

e popiSe pfijem a ulozeni, oSetfovatelskou péci,
zdravotni vychovu a zpusoby prevence u
nemocnych na oddélenich medicinskych obor(
s chirurgickym zpusobem [é¢by;

e popiSe postup pFipravy k operaci, pooperacni
péci a mozné pooperacni komplikace.

o charakteristické znaky prace v medicinskych
oborech s chirurgickym zptisobem |é¢by;

e pfijem a ulozeni nemocného;

o o3etfovatelska pécCe s ohledem na potieby
nemocného;

e zpusoby prevence, zdravotni vychova;

e priprava nemocného k operaci a chirurgickym
vykonim;

e pooperacni péCe o nemocné;

e pooperacni komplikace.

PTK

Zak

Specifika oSetfovatelské péce u déti

o charakterizuje strukturu détského oddélent;

o popide pfijem a uloZeni, oSetfovatelskou pédi,
zdravotni vychovu a zplsoby prevence u déti
na détském oddéleni, v détskych zafizenich a
odbornych lé€ebnych ustavech;

o zna specifika a zvlastnosti oSetfovatelské péce
u déti v€etné péce o matku a novorozence.

o struktura oddéleni, charakteristické znaky prace
na détském oddéleni a jeho specifika;
¢ zdravotni vychova a prevence u déti;
¢ specifika oSetfovatelské péc€e na détskych
oddélenich, v détskych zafizenich a odbornych
Ié€ebnych ustavech.
PTO, PTP

Zak

Zvlastnosti oSetirovatelské péce u déti a
dospélych odliSnych kultur a etnik

o aplikuje teoretické znalosti v péci o nemocné
déti a dospélé odliSnych kultur a etnik;

o respektuje zasady multikulturniho
oSetfovatelstvi a holisticky pfistup k pacientovi.

o etnikum, etnicka skupina, etnicka pfislusnost,
asimilace, kulturni Sok;
o o3etfovatelské pfistupy - Romové, Vietnamci,
Ukrajinci, Rusové;
e duchovni pé€e o nemocné.
PTO, PTK

248

Osetrovani déti a dospélych s onemocnénim
dychaciho systému

¢ rozliduje invazivni a neinvazivni vySetfovaci
metody pouzivané pfi onemocnéni dychacich
cest;

¢ charakterizuje standardni, intermedialni a
intenzivni oSetfovatelskou péci u onemocnéni
dychacich cest;

e orientuje se v nejCastéjSich onemocnénich
dychacich cest véetné etiopatogeneze a
klinickych forem;

e objasni prevenci a zakladni principy Iécby
onemocnéni dychacich cest;

¢ popide oSetfovatelské intervence, které jsou v
kompetenci praktické sestry;

¢ specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u
déti, dospivajicich a seniorl pfi onemocnéni
dychacich cest.

¢ anatomie a fyziologie dychacich cest, obecné
pfriznaky, diagnostické metody, rehabilitace,
edukace a prevence pfi onemocnénich
dychacich cest;

o oSetfovatelska péCe o pacienty se zanétlivym
onemocnénim HCD (rhinitis, nasopharynagitis,
laryngitis a jejich komplikace) a DCD (tracheitis,
bronchitis a pneumonie, asthma bronchiale,
obstrukéni bronchopulmonalni nemoc,
bronchiektazie), nadorovym onemocnénim plic,
urazovym onemocnénim dychacich cest
(pneumothorax) a pfi aspiraci ciziho télesa.

7

PTZ




LY

Zak

Osetrovani déti a dospélych s onemocnénim
gastrointestinalniho traktu

¢ rozliSuje invazivni a neinvazivni vySetfovaci
metody pouzivané pfi onemocnéni
gastrointestinalniho traktu;

o charakterizuje standardni, intermedialni a
intenzivni oSetfovatelskou péc&i u onemocnéni
gastrointestinalniho traktu;

e orientuje se v nejCastéjSich onemocnénich
gastrointestinalniho traktu véetné
etiopatogeneze a klinickych forem;

e objasni prevenci a zakladni principy lécby
onemocnéni gastrointestinalniho traktu;

o popide oSetfovatelské intervence, které jsou v
kompetenci praktické sestry;

¢ specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u
déti, mladistvych a senioru pfi onemocnéni
gastrointestinalniho traktu.

e anatomie a patofyziologie, obecné pfiznaky a
diagnostické metody, edukace a prevence u
nemocnych s onemocnénim
gastrointestinalniho traktu;

o o3etfovatelska péceo pacienty s vrozenou
vyvojovou vadou rtu, patra, jicnu, viedovym
onemocnénim Zaludku a duodena,
onemocnénim zluéniku, slinivky bfisni, jater
(hepatitis, cirhdza jater), stfev (malabsorpce,
nadory, prijmova onemocnéni, hemoroidy),
kylou, nahlou pfihodou bfisni (apendicitis,
uskfinuta kyla, ileus, krvaceni).

PTZ

Zak

Osetiovani déti a nemocnych s onemocnénim
kardiovaskularniho systému

¢ rozliSuje invazivni a neinvazivni vySetfovaci
metody pouzivané pfi onemocnéni
kardiovaskularniho systémui;

¢ charakterizuje standardni, intermedialni,
intenzivni oSetrfovatelskou péc&i u onemocnéni
kardiovaskularniho systémui;

¢ orientuje se v nejCastéjSich onemocnénich
kardiovaskularniho systému véetné
etiopatogeneze a klinickych forem;

e objasni prevenci a zakladni principy lécby
kardiovaskularniho systému;

o popide oSetfovatelské intervence, které jsou v
kompetenci praktické sestry;

¢ specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u
déti, mladistvych a seniord pfi onemocnéni
kardiovaskularniho systému.

¢ anatomie a patofyziologie, obecné pfiznaky
onemocnéni, diagnostické metody, rehabilitace,
edukace a prevence pfi onemocnéni
kardiovaskularniho systému;

o o3etfovatelska péce o pacienty s vrozenou
vyvojovou vadou, ICHS (angina pectoris, infarkt
myokardu), zanéty (endokarditis, myokarditis),
hypertenzi, onemocnénim cév (trombembolicka
nemoc, choroby perifernich tepen).

PTZ

Zak

Osetrovani déti a dospélych s onemocnénim
krve a krvetvorby

¢ rozliduje invazivni a neinvazivni vySetfovaci
metody pouzivané pfi onemocnéni krve a
krvetvorby;

¢ charakterizuje standardni, intermedialni,
intenzivni oSetrfovatelskou péc&i u onemocnéni
krve a krvetvorby;

e orientuje se v nejCastéjSich onemocnénich krve
a krvetvorby, v€etné etiopatogeneze a
klinickych forem;

¢ objasni prevenci a zakladni principy lécby
onemocnéni krve a krvetvorby;

o popide oSetfovatelské intervence, které jsou v
kompetenci praktické sestry;

o specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u
déti, mladistvych a senioru pfi onemocnéni krve
a krvetvorby.

e anatomie a patofyziologie, obecné pfiznaky,
diagnostické metody u onemocnéni krve a
krvetvorby;

o oSetfovatelska péce o pacienty s onemocnénim
Cervené krevni slozky, bilé krevni slozky a
krvacivymi chorobami.

PTZ, PTP

Zak

Osetirovani déti a dospélych s onemocnénim
ledvin a mo€ovych cest




¢ rozliSuje invazivni a neinvazivni vySetfovaci
metody pouZivané pfi onemocnéni ledvin a
mocovych cest;

¢ charakterizuje standardni, intermedialni a
intenzivni oSetfovatelskou pé&i u onemocnéni
ledvin a mocovych cest;

¢ orientuje se v nejCastéjSich onemocnénich
ledvin a mocovych cest v€etné etiopatogeneze
a klinickych forem;

o objasni prevenci a zakladni principy lécby
onemocnéni ledvin a mocovych cest;

e popiSe oSetfovatelské intervence, které jsou v
kompetenci praktické sestry;

o specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u
déti, mladistvych a senioru pfi onemocnéni
ledvin a moCovych cest.

¢ anatomie a patofyziologie, obecné pfiznaky,
diagnostické metody, edukace a prevence u
onemocnéni ledvin a moCovych cest;

o oSetfovatelska péce o pacienty s vrozenou
vyvojovou vadou, zanétem ledvin
(glomerulonefritis, IMC), selhanim ledvin,
renalni kolikou.

PTZ, PTP

Zak

Osetrovani déti a dospélych s poruchou
metabolismu

e rozliSuje invazivni a neinvazivni vySetfovaci
metody pouZzivané pfi poruchach metabolismu;

o charakterizuje standardni, intermedialni a
intenzivni oSetfovatelskou péci pfi poruchach
metabolismu;

¢ orientuje se v nejCastéjSich poruchach
metabolismu vcetné etiopatogeneze a klinickych
forem;

e objasni prevenci a zakladni principy lécby
poruch metabolismu;

o popide oSetfovatelské intervence, které jsou v
kompetenci praktické sestry;

¢ specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u
déti, mladistvych a senioru pfi poruchach
metabolismu.

o fyziologie metabolismu, pfiznaky, diagnostické
metody, edukace a prevence u poruch
metabolismu cukrd, tukd a bilkovin;

o o3etfovatelska péce o pacienty s diabetem
mellitus, fenylketonurii, obezitou, dnou.

PTZ

~

Zak

Osetrovani déti a dospélych s endokrinnim
onemochénim

¢ rozliduje invazivni a neinvazivni vySetfovaci
metody pouZzivané pfi onemocnéni endokrinniho
systému;

o charakterizuje standardni, intermedialni a
intenzivni oSetrfovatelskou péci pfi onemocnéni
endokrinniho systému;

e orientuje se v nejCastéjSich poruchach
endokrinniho systému vcetné etiopatogeneze a
klinickych forem;

e objasni prevenci a zakladni principy lécby
onemocnéni endokrinniho systému;

o popide oSetfovatelské intervence, které jsou v
kompetenci praktické sestry;

¢ specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u
déti, mladistvych a seniorl s onemocnénim
endokrinniho systému.

¢ anatomie a patofyziologie, obecné pfiznaky,
diagnostické metody, edukace a prevence u
onemocnéni endokrinniho systému;

o oSetfovatelska pé€e o nemocné s poruchou
stitné Zlazy (hyperthyreéza, hypothyredza,
struma), onemocnénim nadledvinek
(adrenogenitalni syndrom, hyperkortikalismus),
s nadorem kulry a dfené nadledvinek, s
onemocnénim pohlavnich zlaz/pfedéasna
puberta, opozdéna puberta).

PTO

Zak

Osetirovani déti a dospélych s onemocnénim
nervové soustavy




o rozliSuje invazivni a neinvazivni vysetfovaci
metody pouZivané pfi onemocnéni nervové
soustavy;

o charakterizuje standardni, intermedialni a
intenzivni oSetfovatelskou péci pfi onemocnéni
nervove soustavy vCetné etiopatogeneze a
klinickych forem;

e objasni prevenci a zakladni principy lécby
onemocnéni nervové soustavy;

o popide oSetfovatelské intervence, ktere jsou v
kompetenci praktické sestry;

o specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u
déti, mladistvych a seniorl s onemocnénim
nervove soustavy.

¢ anatomie a fyziologie, obecné pfiznaky,
diagnostické metody, rehabilitace a edukace a
prevence u onemocnéni nervove soustavy;

o oSetfovatelska péce o pacienty s vrozenou
vyvojovou vadou (hydrocefalus), zanétem
mozku, CMP, zachvatovitymi stavy (febrilni
kifeCe, epilepsie), nadorem, urazem (komoce,
poruchy védomi), roztrousenou sklerézou.

PTO

v

Zak

Osetiovani déti a dospélych s onemocnénim
pohybového systému

e rozliSuje invazivni a neinvazivni vysetfovaci
metody pouZivané pfi onemocnéni pohybového
systému;

o charakterizuje standardni, intermedialni a
intenzivni oSetfovatelskou péci pfi onemocnéni
pohybového systému;

¢ orientuje se v nejCastéjSich poruchach
pohybového systému véetné etiopatogeneze a
klinickych forem;

e objasni prevenci a zakladni principy lécby
onemocnéni pohybového systému;

o popide oSetfovatelské intervence, které jsou v
kompetenci praktické sestry;

¢ specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u
déti, mladistvych a seniorl s onemocnénim
pohybového systému.

e anatomie, fyziologie, pfiznaky, diagnostické
metody, rehabilitace, edukace a prevence pfi
onemocnéni pohybového aparatu;

o oSetfovatelska péc€e o pacienty se sadrovym
obvazem, extenzi, vrozenou vyvojovou vadou
ky€elniho kloubu (dysplazie, luxace, tortikolis), s
onemocnénim skeletu (skoliosa), zanéty
(osteomyelitis, polyartritis), s osteoporézou,
osteomalacii a nadory pohybového systému.

PTO

Zak

Osetrovatelska péce u starych a dlouhodobé
nemocnych

¢ charakterizuje a specifikuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce u starych a dlouhodobé
nemocnych;

¢ podili se na aktivizaci starych a dlouhodobé
nemocnych.

e charakteristika obdobi, rehabilitace, prevence
onemocnéni u starych a dlouhodobé
nemocnych;

o oSetfovatelska péce o pacienty s inkontinenci, v
terminalnim stadiu, péce o mrtvé télo.

PTO, PTP

Zak

Uvod do komunitniho o$etiovatelstvi

¢ definuje pojem komunitni péce a uvede jeji
principy;

¢ specifikuje zdravotni a socialni instituce v
regionu pro jednotlivé vékové kategorie.

e pojem komunitni péce;
e obecné principy komunitni péce;
e vybrané zdravotni a socialni instituce v
komunitni péci - jejich prehled.
PTK, PTO
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174

v

Zak

OsSetfovani u zen a divek s gynekologickym
onemochénim




e rozliSuje invazivni a neinvazivni vysetfovaci
metody pouzivané pfi gynekologickych
onemocnénich;

¢ charakterizuje standardni, intermedialni a
intenzivni oSetfovatelskou péci na
gynekologickém oddélent;

e orientuje se v nejCastéjSich gynekologickych
onemocnénich v€etné etiopatogeneze a
klinickych forem;

o objasni prevenci a zakladni principy lécby
gynekologickych onemocnénti;

e popiSe oSetfovatelské intervence, které jsou v
kompetenci praktické sestry;

o specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u
divek a zen s gynekologickym onemocnénim.

¢ anatomie, obecné pfiznaky, diagnostické
metody, edukace, prevence a rehabilitace u Zen
a divek s gynekologickym onemocnénim;

o oSetfovatelska péce u zen a divek se
zanétlivym onemocnénim pohlavnich organd,
nadorovym onemocnénim;

e planované rodi¢ovstvi a sou€asné
antikoncep¢ni metody;

e oSetfovani u zen v téhotenstvi, pfed, b&éhem a
po porodu, v Sestinedéli;

¢ prvni oSetfeni novorozence.

PTP, PTZ

Zak

Osetiovani déti a dospélych s onemocnénim
ORL

¢ rozliSuje invazivni a neinvazivni vySetfovaci
metody pouzivané v ORL;

o charakterizuje standardni, intermedialni a
intenzivni oSetrovatelskou pédci pfi
otorinolaryngologickych chorobach;

e orientuje se v nejCastéjSich onemocnénich usi,
nosu a krku v€etné etiopatogeneze a klinickych
forem;

o objasni prevenci a zakladni principy lIécby
onemocnéni otorinolaryngologického systémui;

e popiSe oSetfovatelske intervence, které jsou v
kompetenci praktické sestry;

o specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u
déti, mladistvych a seniorl s onemocnénim
ORL.

¢ anatomie, fyziologie, obecné pfiznaky,
diagnostické metody, edukace a prevence u
onemocnéni ucha, nosu a krku;

o oSetfovatelska péce o pacienty s adenoidni
vegetaci, tonzilitidou, zanétem stfedniho ucha,
sinusitidou, Urazem, epistaxi, cizim télesem v
dychacich cestach.

PTO, PTZ

Zak

Osetrovani déti a dospélych s onemocnénim
oka

e rozliSuje invazivni a neinvazivni vySetfovaci
metody pouZzivané pfi onemocnéni oci;

o charakterizuje standardni, intermedialni a
intenzivni oSetfovatelskou péci pfi onemocnéni
oéi;

e orientuje se v nejCastéjSich onemocnénich oci,
v€etné etiopatogeneze a klinickych forem;

e objasni prevenci a zakladni principy |éCby
oc¢nich onemocnéni;

e popiSe oSetfovatelské intervence, které jsou v
kompetenci praktické sestry;

o specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u
déti, mladistvych a senioru s o¢nim
onemocnénim.

e anatomie, fyziologie, obecné pfiznaky,
diagnostické metody, edukace a prevence u
onemocnéni odi;

o o3etfovatelska péce o pacienty se zanétem
spojivek a slzného vacku, s glaukomem,
kataraktou a s urazy oka.

PTZ, PTO

Zak

Osetirovani déti a dospélych s onemocnénim
klGiZze a sexualné prenosnymi chorobami




¢ rozliSuje invazivni a neinvazivni vysetfovaci
metody pouzivané pfi onemocnéni klize;

o charakterizuje standardni oSetfovatelskou péci
pfi onemocnéni kiize a sexualné prfenosnych
chorob;

¢ orientuje se v nejCastéjSich onemocnénich kize
a v problematice sexualné pfenosnych chorob
vCetné etiopatogeneze a klinickych forem;

e objasni prevenci a zakladni principy lécby
dermatovenerologickych onemocnéni;

o popide oSetfovatelské intervence, které jsou v
kompetenci praktické sestry;

o specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u
déti, mladistvych a senioru s
dermatovenerologickym onemocnénim.

¢ anatomie, fyziologie, obecné pfiznaky,
diagnostické metody, edukace a prevence u
onemocnéni kize a pohlavnich organu;

o oSetfovatelska péce o pacienty s atopickym
ekzémem, bércovym viedem, lupénkou,
plisnovym a virovym onemocnénim a s
nadorovym onemocnénim;

o oSetfovatelska péce o pacienty se sexualné
prenosnymi chorobami - syfilis, kapavka, AIDS.

PTZ, PTK

Zak

Osetiovani déti a dospélych s infekénim
onemochénim

e rozliSuje invazivni a neinvazivni vySetfovaci
metody pouZivané u infek&nich nemoci;

o charakterizuje standardni, intermedialni a
intenzivni oSetfovatelskou péci u infekénich
chorob;

¢ orientuje se v nejCastéjSich infekénich
onemocnénich vCetné etiopatogeneze a
klinickych forem;

e objasni prevenci a zakladni principy lIécby
infek&nich chorob;

o popide oSetfovatelské intervence, které jsou v
kompetenci praktické sestry;

¢ specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u
déti, mladistvych a senioru s infekénim
onemocnénim.

¢ specificka opatfeni infekéniho oddéleni a
zasady oSetfovani nemocnych s infekénim
onemocnénim;

o diagnostické metody, prevence a edukace u
infek&nich chorob;

o o3etfovatelska péce o pacienty s exantémovym
onemocnénim, alimentarni nakazou, infekénim
onemocnénim jater, neuroinfek&nim
onemocnénim (meningitidy, lymska boreliéza,
tetanus).

PTZ, PTP

Zak

Osetrovani déti a dospélych se
stomatologickym onemocnénim

e rozliSuje invazivni a neinvazivni vySetfovaci
metody pouzivané ve stomatologii;

o charakterizuje standardni oSetfovatelskou péci
u déti a dospélych s onemocnénim chrupui;

e objasni prevenci a zakladni principy Iécby
stomatologickych onemocnéni;

¢ popide oSetfovatelské intervence, které jsou v
kompetenci praktické sestry;

e zna Cinnosti zubni instrumentarky;

¢ specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u
déti, mladistvych a seniorl s onemocnénim
chrupu.

e anatomie a fyziologie, obecné pfiznaky,
diagnostické metody, edukace a prevence u
stomatologickych onemocnéni;

e charakteristika oboru;

o oSetfovatelska péce o pacienty se zubnim
kazem, zanéty, Urazy a nadory.

PTZ

Zak

Osetrovani déti a dospélych s onkologickym
onemochénim




¢ rozliSuje invazivni a neinvazivni vySetfovaci
metody pouZivané pfi onkologickych
onemocneénich;

o charakterizuje standardni a paliativni
oSetfovatelskou péci;

e orientuje se v problematice onkologickych
onemocneéni;

o objasni prevenci a zakladni principy lécby
onkologickych onemocnéni;

¢ popiSe oSetfovatelské intervence, které jsou v
kompetenci praktické sestry;

o specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u
déti, mladistvych s onkologickym
onemocnénim.

e obecné pfiznaky, diagnostické metody,
prevence a edukace onkologicky nemocnych;

o psychické a etické problémy pfi oSetfovani
nemocnych s onkologickym onemocnénim;

¢ |é¢ba onkologicky nemocnych, vedlejsi u€inky
léCby, paliativni oSetfovatelska péce;

o oSetfovatelska péce o pacienty s onkologickym
onemocnénim prsu, prostaty;

o oSetfovatelska pé€e o nemocné v terminalnim
stadiu nemoci.

PTZ

Zak

Osetfovani déti a dospélych s psychiatrickym
onemochénim

e rozliSuje invazivni a neinvazivni vysetfovaci
metody pouZivané v psychiatrii;

o specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u
déti a dospélych s psychiatrickym
onemocnénim;

¢ orientuje se v problematice psychiatrickych
nemoci v€etné etiopatogeneze a klinickych
forem;

e objasni prevenci a zakladni principy lécby
psychiatrickych onemocnéni;

o popide oSetfovatelské intervence, které jsou v
kompetenci praktické sestry.

e obecné pfiznaky, diagnostické metody,
prevence, rehabilitace a edukace u pacientl s
psychiatrickym onemocnénim;

¢ psychické a etické problémy pfi oSetfovani
nemocnych na psychiatrickém oddéleni.

PTO

Zak

Osetrovani déti a dospélych na JIP, ARO

e rozliSuje invazivni a neinvazivni vySetfovaci
metody pouzivané u pacientl hospitalizovanych
na JIP, ARO;

¢ charakterizuje specifika oSetfovatelské péce na
oddéleni JIP, ARO.

¢ specifika oSetfovatelské péce u pacientll na
oddéleni JIP, ARO;

o oSetfovatelska péce o pacienty s poruchou
védomi a selhavanim zakladnich zivotnich
funkci.

PTO

Zak

Reseni modelovych situaci

o aplikuje ve své Cinnosti algoritmy
oSetfovatelského procesu (problém, cil
oSetfovatelské péce, intervence);

¢ vyjadfuje se pfesné a odborné spravné, uziva
spravnou ¢eskou i latinskou terminologii;

e rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci.

e modelové situace u nemocnych s vybranym
onemocnénim.




OSETROVANiIi NEMOCNYCH - OSN

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem pfedmétu je profesni pfiprava zaku pro poskytovani oSetfovatelské péce o déti, mladez a dospélé
v rozsahu kompetenci praktické sestry. Pfedmét se zaméfuje na nacvik oSetfovatelskych postupu,
pouzivani platnych o$etfovatelskych standardi a edukaci pacientl v rozsahu naplné praktické sestry.
Duraz je kladen na dodrzovani pravidel ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci, respektovani prav
nemocnych a rozvoj komunikac¢nich dovednosti. Pfedmét OSetfovani nemocnych upeviuje, dopliuje,
rozviji teoretické znalosti, dovednosti a pracovni navyky ziskané v ramci ostatnich teoretickych a
teoreticko-praktickych odbornych pfedmétu.

Charakteristika obsahu uéiva — éasové, obsahové a organizaéni vymezeni

V ramci vzdélavacich oblasti RVP tvofi obsah pfedmétu teoretické a praktické zaklady oSetfovatelstvi a
oSetfovatelské péce a vyuziva mezipfedmétovych vztahl z ostatnich odbornych pfedmétd napfr.
oSetfovatelstvi, somatologie, klinické propedeutiky, prvni pomoci, psychologie. U&ivo je specifikovano ve
vztahu k profilu absolventa. Je sloZeno z tematickych celkl respektujici komplexnost oSetfovatelské péce
v pfirozenych podminkach zdravotnického zafizeni

rocnik 1. 2. 3. 4,

tydenni hodinova dotace - - 14 14

Obsahové je respektovana posloupnost u€iva, nabyté védomosti a ziskané dovednosti béhem studia.

Vyuka je zapocata ve tfetim roce studia, uskute€nuje se v tydenni dotaci 14 hodin tydné..

Ve tretim rocéniku ma predmét navaznost v souvislé &tyrtydenni odborné praxi zakd v zavéru tohoto
rocniku.

Ve &tvrtém ro¢niku je tydenni dotace predmétu stejna tj. 14 hodin.

Smeérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci. Vychovné vzdélavaci cile.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uméli

e aplikovat védomosti a dovednosti z teoretické vyuky odbornych pfedmétl v realnych podminkach

zdravotnického zafizeni;

pouzivat bezpe€né pracovni postupy pfi oSetfovani nemocnych déti, mladeze a dospélych;

pracovat ekonomicky a ekologicky;

posoudit orientaéné zdravotni stav pacienta a jeho sobéstacnost;

vhodné komunikovat s pacienty rliznych vékovych kategorii, z jazykové a sociokulturné odliSnych

prostfedi, respektovat pacienty se somatickym i mentalnim handicapem;

e dodrzovat prava pacientll, zachovavat povinnou mi€enlivost, pracovat s nabytymi odbornymi
informacemi s porozuménim uzivané odborné terminologie;

o byt platnymi ¢leny zdravotnického a oSetfovatelského tymu se znalosti svych kompetenci.

Pojeti vyuky

Pfedmét je prakticko-teoreticky probihajici v laboratornich a klinickych podminkach. Vyuka je realizovana
skupinové pod vedenim odborné ucitelky i individualné na vybranych odbornych pracovistich pod
vedenim povérenych zdravotnickych pracovnika.

Metody vyuky, které Ize vyuZzit: demonstrace, nacvik v laboratornich a v pfirozenych podminkach
zdravotnického zafizeni poskytovatell lizkové pé€e zafizeni socialnich sluZeb, FeSeni oSetfovatelskych
probléma, pracovni aktivity pod dohledem ¢i pfimym vedenim povéfeného pracovnika, spoluprace v
ramci oSetfovatelského tymu.

Jako vychozi odborna pracovisté v klinickych podminkach jsou volena zakladni interni a chirurgicka
oddéleni a dalSi odbornd pracovisté dle moznosti zdravotnickych zafizeni. Vyuku doplfiuji odborné staze
a exkurze ve skupinové a individualni formé. Kazdoro¢ni aktuadlni plan stazi respektuje pozadavky uciva i
realné moznosti zdravotnického zafizeni.

Hodnoceni vysledka zaku




PFi hodnoceni klademe duraz zvlasté na:
o schopnost aplikovat teoretické poznatky v praxi, v€etné komunikativnich dovednosti;
e spravnost, peélivost a zruénost pfi vykonech oSetfovatelské péce;
e orientaci ve zdravotnickém zafizeni;
e spole€enskou a odbornou urover komunikace a spolupraci v ramci oSetfovatelského tymu, na
schopnost orientace v oSetfovatelské dokumentaci;
e organizaCni schopnosti, samostatnost a aktivitu pfi vyhledavani a plnéni oSetfovatelskych
intervenci;
e vztah k nemocnym, na ochotu a taktnost, empatii a respektovani prav nemocnych;
dodrzovani BOZP, hygienického rezimu, pracovni kazné, osobni Upravy a vedeni pfislusné
studijni dokumentace.
Na hodnoceni se podili pedagogicky tym odbornych uditelek, akceptovany jsou pfipominky povérenych
nelékarskych zdravotnickych pracovnikl jednotlivych klinickych pracovist, Zaci jsou vedeni k sebereflexi
a kritickému sebehodnoceni. Hodnoceni vysledkl zakl probiha podle pravidel stanovenych ve Skolnim
fade.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim
pfedpokladim, nasledujici klicové kompetence:

Kompetence k uéeni — absolventi by méli

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
e znat zejména dalSi mozZnosti vzdélavani v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémt  — absolventi by méli

e spolupracovat pfi feSeni problému (v ramci oSetfovatelského tymu).

Komunikativni kompetence - absolventi by méli

e vyjadrovat se v mluvenych projevech pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci a vhodné se
prezentovat;
o formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, s vhodnym vyuzitim odborné terminologie.

Personalni a socialni kompetence  — absolventi by méli

e posuzovat realné sveé fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
raznych situacich;

e uzivat metody vedouci k sebepoznani a sebehodnoceni, reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zpusobu jednani ze strany ¢lenl spolupracujiciho oSetfovatelského tymu, pfijimat
rady i kritiku;

¢ mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svUj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dasledkd nezdravého zivotniho stylu a zavislosti, zejména ve vztahu k pracovnim kompetencim;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich (oSetfovatelskych) a jinych
¢innosti;

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

e pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktim v
oSetfovatelském i tfidnim kolektivu;

e nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k nemocnym.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli

e uznavat hodnotu zZivota, uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivot a spoluzodpovédnost pfi
zabezpeCovani ochrany zivota i zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatele a zaméstnancu (zdravotnickych zafizeni), prava
pacientd a chartu prav hospitalizovanych déti.

Matematicka kompetence — absolventi by méli

e spravné pouzivat a identifikovat bézné jednotky;
e aplikovat matematické postupy pfi feSeni rliznych praktickych ukoll v béZnych oSetfovatelskych
¢innostech.




Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi - absolventi by méli

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacénich zdroju a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

pracovat s informacemi ve zdravotnickych zafizenich s respektem k dodrzovani micenlivosti
zdravotnického pracovnika.

Odborné kompetence - absolventi by méli

3. roénik, tzn., ze zaci béhem absolvované vyuky ve tfetim ro¢niku studia pod pfimym vedenim odborné
ucitelky nebo povéfeného nelékafského zdravotnického pracovnika

poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi pfedpisy a standardy;
sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych prostfedku, jeho
fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravy;

provadét komplexni hygienickou péci, v€etné prevence proleZzenin a opruzenin, sledovat poruchy
celistvosti kiize;

rozdélovat pacientim stravu podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na dodrzovani
pitného rezimu, sledovat bilance tekutin, pe€ovat o vyprazdfiovani;

aplikovat zabaly, obklady, IéCivé koupele, teplé a studené procedury;

provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;

pecCovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu;
podilet se na zajisténi hernich aktivit déti;

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vdeobecnou sestrou, détskou sestrou
a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi v€etné metod bazalni stimulace;

pecovat o mocové katetry pacientd starSich 3 let (zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru,
vyména sbérného sacku);

ucit se oSetiovat periferni Zilni vstupy;

seznamovat se s ¢innostmi spojenymi s pfijetim, pfemistovanim a propousténim pacientd;
poskytovat a zajiStovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti
Iekafem zajiStovat péci o télo zemielého a €innosti spojené s umrtim pacienta;

spolupracovat v ramci oSetfovatelského tymu pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
zdravotnickych prostfedku véetné pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajiStovat jejich
dostateéné zasoby;

podilet se na Cinnosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté v€etné jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostfedkd;

pfi vSech Cinnostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s
pravnimi pfedpisy;

orientovat se ve zdravotnické dokumentaci a seznamovat se s administrativni ¢innosti souvisejici
s poskytovanim zdravotni péc€e, pracovat s informaénim systémem pracovisté;

dbat na ochranu osobnich udaju;

pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spoleCenskymi pravidly a
profesni etikou, zohledrovat jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika, zvliadat zakladni
komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

byt vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci;

procviCovat podavani léCivych pfipravkl s vyjimkou radiofarmak, I&Civé pfipravky nemuize
podavat formou nitrozilni injekce, infuzi nebo aplikaci do epiduralnich katetrt a dale u déti do 3 let
véku formou intramuskularni injekce;

procvicovat odsavani sekret z hornich cest dychacich u pacientl pfi védomi starSich 10 let a
zajiStovat jejich prichodnost;

ucit se zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii;

procviCovat odebirani kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky material a provadét vysetieni
biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve;

sledovat oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran a oSetfovani stomii;

podavat potraviny pro zvlasini Iékaiske ucely;

pochopit bezpe&nost prace jako nedilnou soucasti pé€e o zdravi své i spolupracovniku i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani €i udrzeni certifikatu jakosti podle pfFislusnych
norem;

chapat a dodrZovat zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni predpisy;




seznamovat se se zasadami a navyky bezpec€né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji), rozpoznavat moznost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik;

orientovat se v systému péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péCe, uméli uplathovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozeni zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace);

ucit se chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracovistg;
orientovat se ve stanovenych normach (standardy) a pfedpisech souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

poznavat vyznam, ucel a uzite€nost vykonané prace, jeji finan¢ni, popf¥. spoleCenské ohodnoceni;
ziskavat nahled do efektivniho hospodareni s finanénimi prostredky;

smérovat se k ekonomickému nakladani se zdravotnickymi prostfedky i materialem, energiemi,
odpady, vodou a jinymi pracovnimi prostfedky s ohledem na Zivotni prostiedi.

4. roénik, tzn., Zaci béhem absolvované vyuky ve Ctvrtém rocniku studia pod pfimym dohledem odborné
ucitelky nebo povéfeného nelékafského zdravotnického pracovnika

poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi pfedpisy a standardy;
sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych prostfedku, jeho
fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravy;

provadét komplexni hygienickou péci, v€etné prevence prolezenin a opruzenin, sledovat poruchy
celistvosti klize;

rozdélovat pacientum stravu podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na dodrzovani
pitného rezimu, sledovat bilance tekutin, pe€ovat o vyprazdnovani;

aplikovat zabaly, obklady, I1€Civé koupele, teplé a studené procedury;

provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpedi a socialniho kontaktu;
vykonavat Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou sestrou
a porodni asistentkou rehabilitani oSetfovatelstvi v€etné metod bazalni stimulace;

pecovat o moCoveé katetry pacientl starSich 3 let (zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru,
vyména sbérného sacku);

oSetfovat periferni zilni vstupy;

podilet se na €innosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propousténim pacientd;

poskytovat a zajiStovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti
Iékafem zajiStovat péci o télo zemrelého a €innosti spojené s umrtim pacienta;

podilet se v rozsahu své odborné zpusobilosti €innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a
ulozeni zdravotnickych prostfedkl véetné pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajistovat jejich
dostateéné zasoby;

vykonavat &innosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté v€éetné jeho vybaveni a funk&nosti
zdravotnickych prostfedk;

pfi vSech Cinnostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s
pravnimi pfedpisy;

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti souvisejici s
poskytovanim zdravotni péce, znat informacéni systémem pracovisté;

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpuUsobilosti a pokyny Iékare, dbat
na ochranu osobnich udaju;

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci
0 sebe;

pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spole€enskymi pravidly a
profesni etikou, zohledrovat jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika, zvliadat zakladni
komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

spolupracovat v rozsahu své odborné zpUsobilosti pfi FeSeni nasledkd mimoradné udalosti nebo
krizové situace, poskytovat neodkladnou prvni pomoc;

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrZovani pracovnépravnich norem a internich
predpisl zafizeni;

podavat léCivé pfipravky s vyjimkou radiofarmak, IéCivé pfipravky nemuize podavat formou
nitrozilni injekce, infuzi nebo aplikaci do epiduralnich katetr( a dale u déti do 3 let véku formou
intramuskularni injekce;




e provadét odsavani sekretll z hornich cest dychacich u pacientl pfi védomi starsich 10 let a
zajistovat jejich prichodnost;

e zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii;

e odebirat kapilarni a zilni krev a jiny biologicky material a provadét vySetfeni biologického
materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve;
provadét oSetieni nekomplikovanych chronickych ran a oSetfovani stomii;

e podavat potraviny pro zvlastni Iékarske ucely;

e pod odbornym dohledem zubniho Iékafe zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a vykonavat
¢innost zubni instrumentarky;

e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani &i udrZzeni certifikatu jakosti podle pfisludnych
norem

e znat a dodrzovat zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni predpisy;

o 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€éetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeiji),
rozpoznat moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad
a moznych rizik;

e chapat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péCe, uméli uplathovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozeni zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace);

o chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracovisté;

o dodrZovat stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti véetné zohlednéni pozadavku klientd;
chapat vyznam, ucel a uzite€nost vykonané prace, jeji finanéni, popt. spoleenské ohodnoceni

o efektivné hospodaiit s finanCnimi prostfedky;

o ekonomicky nakladat se zdravotnickymi prostfedky i materialem, energiemi, odpady, vodou a
jinymi pracovnimi prostfedky s ohledem na Zivotni prostredi.

V ramci vyuky predmétu jsou realizovany nékteré okruhy priirezovych témat

Ob¢an v demokratické spoleénosti (PTO)

Zéci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a zodpovédnosti, byli schopni odolavat
myslenkové manipulaci, dovedli jednat s lidmi diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni reseni

Clovék a svét prace (PTP)

Zéci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani a
celozivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspé&sné kariéfre. Zak
absolvuje pfednasku na téma Pracovni uplatnéni absolventa oboru na trhu prace.

Clovék a zivotni prostredi (PTZ)

Zéci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni lovéka v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot. Osvojili si
zasady zdravého zivotniho stylu, védomi odpovédnosti za své zdravi i odpovédny pfistup k Zivotnimu
prostifedi v profesionalnich podminkach zdravotnickych zafizeni (tfidéni biologického, infekéniho a
nebezpecného odpadu).

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK)

Naucit Zaky pracovat s informacemi a s komunikanimi prostfedky.

Exkurze a staze

KaZzdorocCni aktualni plan exkurzi a stazi respektuje pozadavky uciva i momentalni readlné moznosti
zdravotnickych a jinych zafizeni.
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Bude priibézné aktualizovana dle nabidky na trhu s u¢ebnicemi a odbornou literaturou.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se pribézné navazuje na znalosti ze Somatologie, Biologie a ekologie, OSetrovatelstvi,
Klinické propedeutiky, Odborné latinské terminologie, Prvni pomoci, Psychologie, Zakladu
mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny, Ochrany a podpory vefejného zdravi,
Patologie, Zakladu spole¢enskych véd — Déjepisu, Obéanské nauky, Informaéni a komunikaéni
technologie, Matematiky a Chemie.

Ucéebni osnov
v Hodiny
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Roc¢nik | 3 434
Zak Management oSetrovatelské péce
o dodrzuje interni pfedpisy tykajici se BOZP, o BOZP na pfislusné o3etfovaci jednotce,
PO a krizovych situaci; orientace na pracovisti, personalni
e dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu obsazeni, usporadani a vybaveni
na pracovisti; oSetfovaci jednotky;
e pracuje podle etického kodexu a dodrzuje e prvni pomoc na pracovisti;
prava pacientl v€éetné ochrany osobnich e organizacni fad, Prava nemocnych, Charta
udaju; prav hospitalizovanych déti.
e dodrzuje Chartu prav hospitalizovanych PTP, PTZ, PTO
déti;

o dba na estetickou upravu zevnéjsku a
vystupovani pfed nemocnymi;

e popide organizaci a harmonogram prace
praktické sestry a celého zdravotnického
tymu;

e charakterizuje odliSnosti poskytovani
oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich;

e spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu;

e pouziva platné oSetfovatelské standardy;

e pouziva zdravotnickou dokumentaci a
informacni systémy pracovisté, dodrzuje
postupy pracovisté pro ochranu osobnich
udaju;

o komunikuje s nemocnym adekvatné jejich
osobnosti a v souladu s etickymi a




spolecenskym zasadami, vhodné pouziva
odbornou terminologii.

Péce o prostredi, uklid na oSetiovaci jednotce,

Zak péce o pomlcky, dezinfekce sterilizace
e vymezi oblasti prace, ve kterych je
nezbytné dodrZovat zasady OBP;
¢ gggrézlgjrﬁ;hyglenlcke zasady a BOZP . péE":e o] miquklima na oé’etfovaci jednotce;
e provadi dezinfekci a dekontaminaci ° zpu_soby spravvr’]eho myti TUKOUJ ,
pomiicek: . dezmvfekc? - erpravawdezw)fekcn.l.ch
o vysvétli pojem harmonogram a pracovni pros.t.redku, Z?,S ady pri de2|'n’fek0|, .
naplfi praktické sestry; . sterlll’zace,- prlpra_va,materlal_u’ ke s_tenhzacu
e vykonava ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, za}ghazenl s? sterllnolm r,naterlaler_nl, o
uloZeni a manipulaci se zdravotnickymi ° pece o’pqmucky% ruznych materllal.u,
prostiedky a pradlem; . r|2|ko.ve §|tuace pfenosu HIA v praci
e dodrzuje zasady spravného zachazeni se PTZ praktické sestry.
zdravotnickymi prostfedky — jedna
ekonomicky a ekologicky;
e vykonava Cinnosti pfi zajisténi stalé
pfipravenosti pracovisté;
e popiSe zplsob fizeni prace praktické sestry
a ostatnich ¢lend tymu.
Fak Prijem, preklad, propusténi nemocného.
Spoluprace uvnitf zdravotnického tymu. Vizita
e vhodné komunikuje s nemocnymi a e brvni kontakt s nemocnvm:
objektivné hodnoti jejich potreby; P . . y o
e orientuje se v oSetfovatelské dokumentaci * sber |nforma0| ° nemognem:
v€etné& zaznamu potiebnych informaci; * komunikace S nemocnym a jeho
e Uclastni se pfedavani informaci uvnitf dop rOVOd?ml .
zdravotnického a oSetfovatelského tymu; ¢ p[acg s’oggtrovatels'kou _dvokumenta_m, i
« spolupracuje pfi pfijeti, premistovani a . p[ed:avanl |nfo,rmac’:| uv.nltr zdravotnického a
propousténi nemocnych; oi.etrovatvelskeho tymu,v - .
o definuje vyznam vizity pro nemocného; * prljem, prfal'dad a propustefn nemocngho;
e Zna zpusob organizace vizity a povinnosti * Vvyznam vizity pro nem.oor)eho, or.ganlzaoe
praktické sestry; V|vz’|ty, povmnoosn praktické se’stry, o
o pfipravuje pomiicky a dokumentaci; PTK. pfiprava pomucek a nemocného K vizité.
e pfipravuje nemocného k vizité a asistuje pfi
vizité.
Fak Zakladni oSetifovatelska péce u sobéstacného
a nesobéstacného klienta
e pecuje o pohodli nemocného;
o aktivné vyhledava a saturuje psychicke,
fyzické a socialni potfeby nemocnych;
e pecuje o osobni hygienu nemocnych e oSetfovatelska pécCe u sobéstacného a
riizného stupné sebepéce; nesobéstacného klienta:
e rozliSuje a uplatriute zvlastnosti e hygienicka péce;
oSetfovatelské péce o déti, véetné péce o e péce o kuzi;
matku a novorozence, staré lidi a e Uprava lizka a polohy;
nevylécitelné nemocné; e komunikativni dovednosti pfi poskytovani
¢ sleduje zdravotni stav nemocného; oSetfovatelské pece;
¢ vhodné komunikuje a jedna s pacienty e aktivizace pacienta.
vhodnym zplsobem s ohledem na jejich
vék, osobnost a zdravotni stav;
o respektuje pfirozeny stud nemocného a
jeho socio-kulturni specifika.
73k Sledovani, posouzeni a zaznam fyziologickych

funkci




definuje zakladni fyziologické funkce a
jejich hodnoty;

pfesné zjistuje, méfi a zaznamenava
fyziologické funkce;

vyhodnoti patologické hodnoty jednotlivych
fyziologickych funkci;

sleduje a hodnoti stav védomi u pacientl s
rdznymi chorobami.

PTZ

méreni télesné teploty, tlaku krve, pulzu a
dechu, zaznam do dokumentace;
posouzeni stavu védomi;

mérfeni a vazeni déti a dospélych.

Zak Péce o vyzivu a hydrataci nemocnych
o definuje dietni systém, rozliSujeme specifika L . . f -
dietnich opatfeni: o dletn_l sys,te[n,,zasady spravného stolovani
* 2Zna zplsoby objednavani stravy; . ao%bgsgz?;f:’ZLSt;?;’y’oh bového rezimu a
e dodrZuje hygienické zasady pfi rozdélovani P - vy die pony
stravy: stupné sebepéce, zaznam do
e podava stravu nemocnym podle stupné . di(irlfl’JTeezri]:r?c;ejeho wznam:
jejich sebepéce a provadi zaznam do priny Zim @] yznam,
dokumentace nemocného, vhodné e sledovani bilance tekutin, zaznam do
komunikuje s nemocnym; dgkumentaf:e, . A
« dohlizi na dodrZovani pitného reimu; * Ppriprava kojenecke stravy, krmeni kojence,
e podava potraviny pro zvlastni Iékafské EOd.a Ve.m‘l S trqu‘(lj batovla,t (spravné
agely: 3 ygienické navyky u déti).
v . e PTZ
e pfipravi stravu pro kojence, zajisti jeji
podani a dba na vytvofeni spravnych
hygienickych navykua u déti.
Zak Péce o vyprazdnovani stolice a moce
¢ rsr!i%léji igriglgr?ycc):r:/' yprazdriovani stolice a e poruchy vyprazdnovani stolice, moznosti
e provadi klyzma dle aktualniho stavu . rk(laszer:;_
nemocného; ) gruch’ vyprazdnovani moc¢e, moznosti
e provadi hygienu genitalu, dezinfekci katetru ?eéem"y P ’
a vyménu mocového sacku u nemocnych ’ . .
starsich ti let: . povd g(,)vhbd?m katetrizace mocového
o aktivné peduje o inkontinentni nemocné; mechyre U Eeny, e, R
« pod dohledem provadi katetrizaci . aS|stevnce pfi katetrizaci moCového méchyre
mocového méchyie u zeny, asistuje u u ’rrv1uze, L .
Katetrizace muze: . pclag:eko permanentni mocovy katetr a sbérny
¢ sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci sacec ’ . . , .
tekutin a vyprazdnovani nemocného; * pomuclfy’pr.o |r’1kont|.n§’ntn'| nemocne,
« vhodné komunikuje s nemocnym, e sledovani diurézy a jeji zaznam do
respektuje stud nemocného; dg)kumen’ta(’:e, _ . .
e prebaluje kojence a dba na vytvoreni ¢ prebalovam’kqfence,. pece o v'yprazdnoyz?m
hygienickych navykil u batolat. batolat (spravné hygienické navyky u déti).
3 Rehabilitaéni oSetrovatelstvi.
Zak Aktivizace nemocnych.

Aplikace tepla, chladu.

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi
pracovniky polohovani, zakladni pasivni,
dechova a kondi¢ni cviéeni, nacvik
sebeobsluhy, metody bazalni stimulace;
provadi aktivizaci nemocnych s ohledem na
jejich vék a zdravotni stav;

vede nemocné k dodrzovani Ié€ebného
rezimu;

provadi socialni aktivizaci zejména v ramci
péce o seniory;

pecuje o pohodli nemocného;

vykonava ¢innosti pfi zajisténi hernich
aktivit déti;

polohy, pomucky k zajisténi pohodli
nemocného;

kondi¢ni cviCeni, polohovani, dechova
cviceni, vertikalizace nemocného;
bazalni stimulace;

imobilizacni syndrom a jeho prevence,
mozné aktivizaCni metody;
rehabilitace a jeji metody;

vyznam uziti tepla a chladu.




identifikuje rizika vzniku imobilizaéniho
syndromu;

pfedchazi vzniku imobilizaéniho syndromu;
pecuje o zajidténi psychické pohody, pocitu
jistoty, bezpedi a socialniho kontaktu;
vyuziva v péci o nemocné ucinky tepla a
chladu.

Podavani Iéka per os, injekcemi, dychacimi

Zak R
cestami, kazi, per rektum

e dodrzuje pfedepsané pracovni postupy a e formy lékl podavanych usty;
zasady BOZP pfi podavani léku, véetné e zasady spravného podavani léka;
specifik podavani antibiotik, antidiabetik; e sledovani a zaznam Uc&inku Iéku;

e dodrZzuje zasady spravného zachazeni e zasady uloZeni lékd na o$etfovaci jednotce;
s léCivymi pripravky — jedna ekonomicky a e zasady uloZeni a podavani opiat;
ekologicky e priprava pomUcek k podavani injekci;

e pouziva spravné pomucky k podavani 1éku; « aplikace injekei s. c.,i. m.;

e rozlisuje zpUsoby aplikace leky; « asistence pi aplikaci injekci i. v.

* sleduje a zaznamenava Ucinky Iéku na o specifika podavani antibiotik, inzulinti a
zdravotni stav nemocnych; antikoagulancii;

. _orientuje se v ulozeni lékl na oSetfovaci e zasady pfi oxygenoterapii, inhalaci;
jednotce; e lékové formy pro mistni aplikaci;

* zna zplsob uloZeni opiatl na oSetfovaci e zasady pro ulozeni a podavani Iékd pro
jednotce; mistni aplikaci.

e dodrZuje zasady podavani opiatd; PTZ

e pfipravuje a aplikuje injekce pod kizi a do
svalu u dospélych a déti starSich tfi let
veéku;

e vykonava ¢innosti pfi pfejimani, kontrole a
manipulaci léCivych pfipravkd a lékud
podavanych per os, injekcemi, dychacimi
cestami, kGizi, kone¢nikem:;

e dodrzuje zasady BOZP pfi manipulaci s
centralnim rozvodem kysliku a kyslikovou
lahvi;

e seznamuje se s inhalaénimi technikami na
oSetfovaci jednotce;

e seznamuje se se zpusoby aplikace kysliku
v podminkach oSetfovaci jednotky;

e provadi odsavani sekretli z hornich cest
dychacich u nemocnych pfi védomi starSich
deseti let;

e aplikuje I1éCebné pfipravky na kuzi,
respektuje zasady pro jejich ulozeni

o definuje Iékové formy pro aplikaci per
rektum, aplikuje léky per rektum.

75 Odbéry biologického materialu.
ak NP .
OsSetreni rany, prevaz.

e zna druhy biologického materialu; e druhy biologického materialu;

e dodrzuje zasady spravného zachazeni e zasady pro odbér jednotlivych druhd
s biologickym materialem; biologického materialu;

e dodrzuje bezpecnost prace pfi odbéru; e zasady pro manipulaci s biologickym

e pfipravi pomuUcky k odbérim biologického materialem;
materialu; e druhy ran a jejich posouzeni;

e provadi odbéry biologického materialu e moderni materialy k oSetfeni ran, druhy
véetné kapilarni a vendézni krve; pomucek a uzivanych nastroju na

e provadi vySetfeni biologického materidlu oSetfovaci jednotce;
ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni e postup pfevazu a zasady manipulace se
krve; sterilnim materialem.

e uvede druhy ran; PTZ, PTK

e sleduje poruchy celistvosti kize;




posoudi proces hojeni rany, navrhuje feseni
oSetfeni ran;

orientuje se v jednotlivych druzich
obvazového materialu, pomucek a nastroju
uzivanych pfi pfevazech ran;

oSetfuje nekomplikované chronické rany a
stomie;

e asistuje pfi pfevazech a oSetfovani ran;

e respektuje zasady manipulace se sterilnim
materialem i naslednou péci o pomucky.

Zak Infuzni a transfuzni terapie

¢ vyjmenuje druhy infuznich roztok; e druhy infuznich roztokd;

e pfipravuje infuzi a asistuje pfi jeji aplikaci e pomducky k pfipravé infuznich smési;
dle standardu; e zasady pro aplikaci infuze;

e oSetfuje periferni zilni vstupy; e asistence pii aplikaci infuze;

¢ vyjmenuje druhy transfuznich pfipravkd; e druhy transfuznich pfipravkd;

e pfipravuje a asistuje pfi aplikaci transfuze e pomducky k aplikaci transfuze;
dle §t’andardl‘];’ ~ _ o e zasady pro aplikaci transfuznich pfipravk;

e podili se na péci o pacienta pfi aplikaci e asistence pfi podavani transfuze;
transfuze a po jejim ukoncent; e potransfuzni reakce.

o popide mozné potransfuzni reakce. PTZ

; Osetrovatelska péce v komunitnich centrech, v
Zak terénu, v Iécebnych ustavech a v détskych
zarizenich, v socialnich sluzbach

e provadi oSetfovatelskou péci v komunitnich
centrech, terénu, v socialnich sluzbach;

y prgyadltosetrovg:[elsk(')u peci v det§kych o specifika oSetfovatelska péc€e v komunitnich
zarfizenich a v 1é&ebnych ustavech; centrech:

* uvede zarizen somaln!ch’%!uzeb ‘s o oSetfovatelska péce v terénu;
poskytujicich zdravotni peci a vysvedli o odetfovatelska péde v socialnich sluzbach:
specifika oSetfovatelské péce v jednotlivych .y i p” e, v

S e oSetfovatelska péce v détskych zafizenich
typech zafizeni; lé&ebnveh st h

o pecuje o dusevni pohodu klienta; a v lecebnych ustavecn.

e orientuje se ve zdravotnich a socialnich
institucich pro jednotlivé vékové kategorie.
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73k Management oSetirovatelské péce

e dodrzuje interni pfedpisy tykajici se BOZP, e BOZP na pfislusné oSetfovaci jednotce,
PO a krizovych situaci; orientace na pracovisti, personalni

e dokaze poskytnout prvni pomoc pfi urazu obsazeni, usporadani a vybaveni
na pracovisti; oSetfovaci jednotky;

e pracuje podle etického kodexu a dodrzuje e prvni pomoc na pracovisti;
prava pacientl a Chartu prav e organizacni fad, Prava nemocnych, Charta
hospitalizovanych déti; prav hospitalizovanych déti.

e dba na estetickou Upravu zevnéjsku a PTZ, PTP, PTO
vystupovani pfed nemocnymi;

e spolupracuje se Cleny zdravotnického tymu;

e pouziva platné oSetfovatelské standardy;

pouziva zdravotnickou dokumentaci a
informacni systémy pracovisté, dodrzuje
postupy pracovisté pro ochranu osobnich
udaju;

provadi zapis do zdravotnické dokumentace
a dalSi dokumentace;

komunikuje s nemocnym adekvatné jejich
osobnosti a v souladu s etickymi a




spoleCenskym zasadami, vhodné pouziva
odbornou terminologii.

Osetrovatelska péce u u déti a dospélych s
onemocnénim dychacich cest

definuje hlavni pfiznaky onemocnéni;
uvede zakladni diagnostické metody;
provadi zakladni oSetfovatelskou péci u
nemocnych s onemocnénim dychaciho
systému v&etné podavani Iéku, rehabilitace,
edukace a kondiéniho cvi¢eni;

pecuje o dusevni pohodu pacienta;

objasni vyznam rehabilitace, inhalaci,
masazi, speleoterapie a zdravého Zivotniho
stylu.

¢ hlavni pfiznaky onemocnéni;

e zakladni diagnostické metody - neinvazivni
a invazivni;

o zakladni o3etfovatelské postupy;

o oSetfovatelska péce u klienta s
onemocnénim dychaciho systému rizné
etiologie;

e vyznam rehabilitace a zdravého zivotniho
stylu.

PTZ

N«

Osetrovatelska péce u déti a dospélych s
onemocnénim srdce a obéhového systému

definuje hlavni pfiznaky onemocnéni;
uvede zakladni diagnostické metody;
provadi zakladni oSetfovatelskou péci u
nemocnych s onemocnénim srdce vcetné
podavani lékl, rehabilitace a kondi¢niho
cviceni;

provadi zakladni oSetfovatelskou péci u
nemocnych s onemocnénim cév véetné
podavani lékd, rehabilitace, edukace a
kondi¢niho cviceni;

pecuje o dusevni pohodu pacienta;
objasni vyznam dietoterapie, zdravého
Zivotniho stylu;

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a
skupiny osob k pfijeti zdravého zivotniho
stylu a k péci o sebe.

¢ hlavni pfiznaky onemocnéni;

e zdakladni diagnostické metody - neinvazivni
a invazivni;

e zdakladni oSetfovatelské postupy;

o oSetfovatelska péce u klienta s
onemocnénim srdce rizné etiologie;

e oSetfovatelska péce u klienta s cévnim
onemocnénim;

e vyznam dietoterapie a zdravého zivotniho
stylu.

PTZ

N«

OsSetrovatelska péce u déti a dospélych s
onemochénim gastrointestinalniho traktu.

definuje hlavni pfiznaky onemocnéni;
uvede zakladni diagnostické metody;
pfipravuje nemocného k diagnostickym a
lé¢ebnym vykonim;

provadi zakladni oSetfovatelskou péci u
nemocnych s onemocnénim
gastrointestinalniho traktu véetné podavani
IékU, rehabilitace, edukace a kondiéniho
cviceni;

pecuje o dusevni pohodu pacienta;
objasni vyznam dietoterapie a zdravého
Zivotniho stylu v 1éEbé a prevenci téchto
onemocneéni.

e hlavni pfiznaky onemocnéni;

e zakladni diagnostické metody - neinvazivni
a invazivni;

o zakladni oSetiovatelské postupy;
oSetrfovatelska péce u klienta s
onemocnénim gastrointestinalniho traktu
rizné etiologie;

e vyznam dietoterapie a zdravého Zivotniho
stylu.

PTZ, PTK

Osetrovatelska péce u déti a dospélych s
onemocnénim krve a krvetvorby

definuje hlavni pfiznaky onemocnéni;
uvede zakladni diagnostické metody;
provadi zakladni oSetfovatelskou péci u
nemocnych s onemocnénim krve a
krvetvorby v&etné podavani léka,
rehabilitace, edukace a kondiéniho cviéeni;
pecuje o dusevni pohodu pacienta.

e hlavni pfiznaky onemocnéni;

e zakladni diagnostické metody - neinvazivni
a invazivni;

e zakladni oSetfovatelské postupy;
oSetfovatelska péce u klienta s
onemocnénim krve a krvetvorby rizné
etiologie.

Osetrovatelska péce u déti a dospélych s
onemochénim ledvin a moc¢ovych cest.




e definuje hlavni pfiznaky onemocnéni; * hlavni pfiznaky onemocnéni; o
e uvede zakladni diagnostické metody; e Zzakladni diagnostické metody - neinvazivni
e provadi zakladni o$etfovatelskou pédi u ainvazivni, ]
nemocnych s onemocné&nim ledvin a e zakladni osetfovatelske postupy;
modovych cest véetné podavani lékd, e osetfovatelska pece u klienta s
rehabilitace, edukace a kondiéniho cvigeni; onemocnénim ledvin a mocovych cest
e pecuje o dudevni pohodu pacienta; ruzne etlollogle; o =
e objasni vyznam dietoterapie, pitného * vyznam dietoterapie, pitného rezimu,
rezimu a zdravého Zivotniho stylu; . zdravého Zivotniho stylu.
e orientuje se v problematice péce o PTZ
dialyzovaného pacienta.
73k OsSetfovatelska péce u déti a dospélych s
onemocnénim pohybového aparatu
o definuje hlavni pfiznaky onemocnéni; * hllavnl p,rlzpaky oqemocnenl, . _
e uvede zakladni diagnostické metody; ¢ Z"’!k'ad”.' d}ggnost|cke metody - neinvazivni
e provadi gékladm’ oéetfoyaicelskou pééi’u . 2;\; ?jzr:}/gléetfovatelské postupy:
nemocnych s onemocnénim pohybového e . :
aparatu véetné podavani léka, rehabilitace, * osetrovatgls'ka pece U kI’|enta S o,
edukace a kondiéniho cviceni: oqelrno_cnenlm pohybového systému rizné
e pecuje o dusevni pohodu pacienta; . \e/;['/lgnoagr:]e;)ohybové aktivity a podpory
e objasni vyznam rehabilitace a aktivizace sebepéce:;
nemocného podporujici jeho sobéstacnost; e prevence ’pédl‘] ve zdravotnickych
e respektuje zasady bezpecnosti pfi Zafizenich:
oSetfovatelské péci jako prevence padua a . S . Y
zranéni pacienta: o pomucky. zajistujici mobilitu a bezpe€nost
e orientuje se v nabidce protetickych a paC|er_1ta,’ . .
kompenzadnich pomiicek. PTP. protetické a kompenzacéni pomucky.
73k OsSetfovatelska péce u déti a dospélych s
onkologickym onemocnénim
« definuje hlavni pfiznaky onemocnéni; * hlavni pfiznaky onemocnént;
e uvede zakladni diagnostické metody; e zakladni diagnostické metody - neinvazivni
e provadi zakladni o3etfovatelskou pédi u a invazivni;
nemocnych s onkologickym onemocnénim e zakladni osetiovatelske postupy;
vCetné podavani lékul, rehabilitace, edukace e oSetfovatelska péce u klienta s
a kondiéniho cviéent; onkologickym onemocnénim;
e pecuje o duSevni pohodu pacienta; e vyznam preventivnich onkologickych
e objasni vyznam preventivnich programu pro programd;
v€asny zachyt onemocnéni; e specifika a druhy onkologické 1é¢by a jejich
e podporuje aktivizaci nemocného a jeho vedlejsich ucinkd;
sobéstacnost; e vyznam etického a empatického pfistupu k
e respektuje zasady lécby a tlumeni bolesti; pacientim a jeho blizkym.
e orientuje se v nabidce hospicové péde; PTO
o eticky a empaticky pfistupuje k pacientovi a
jeho blizkym.
73k Osetrovatelska péce u pacientd starych,

chronicky nemocnych a v terminalnim stadiu

definuje pfiznaky stafi, specifika
chronického onemocnéni a umirani;
uvede zakladni diagnostické metody;
provadi zakladni oSetfovatelskou péci u
starych a chronicky nemocnych a u
pacientl v terminalnim stadiu nemoci;
podava léky, spolupracuje pfi rehabilitaci,
provadi edukaci a kondi¢ni cvi¢eni u
starych a chronicky nemocnych;

pecuje o dusevni pohodu nemocnych;

specifika onemocnéni ve stafi;

fyzické a psychické zmény provazejici stafi,
chronickou chorobu a terminalni stadium
nemoci;

zakladni diagnostické metody zakladni
oSetfovatelské postupy;

zvlastnosti oSetfovatelska péce u starého a
chronicky nemocného;

vyznam dietoterapie;

vyznam aktivizace starych a chronicky
nemocnych;

doprovazeni pacienta v terminalnim stadiu.




objasni vyznam dietoterapie, pitného
rezimu a zvlastnosti pfi podavani stravy
starym a chronicky nemocnym;

pecuje o0 nemocné v terminalnim stadiu
nemoci;

pecuje o télo zemielych a ¢innosti spojené
s Umrtim nemocného;

poskytuje psychickou podporu umirajicim a
jejich blizkym;

empaticky komunikuje s nemocnym a
rodinou;

respektuje prava umirajicich.

PTO

Osetrovatelska péce u déti a dospélych s

Zak onemocnénim endokrinniho systému
o definuje hlavni pfiznaky onemocnéni; ¢ hlavni pfiznaky onemocnéni;
e uvede zakladni diagnostické metody; e zakladni diagnostické metody — neinvazivni
e provadi zakladni oSetfovatelskou péci u a invazivni;
nemocnych s onemocnénim endokrinniho o zakladni oSetfovatelské postupy;
systému v&etné podavani Iéku, rehabilitace, o oSetfovatelska péce u klienta s
edukace a kondi¢niho cvi€eni; onemocnénim endokrinniho systémui;
o pecuje o dusevni pohodu pacienta. e specifika a druhy léCby.
Fak Osetrovatelska péce u déti a dospélych s
metabolickym onemocnénim
e definuje hlavni pfiznaky onemocnéni; e hlavni pfiznaky onemocnéni;
o uvede zakladni diagnostické metody; e zakladni diagnostické metody —
e provadi zakladni oSetfovatelskou péci u neinvazivnia invazivni;
nemocnych s metabolickym onemocnénim, e Zzakladni oSetfovatelské postupy;
v€etné podavani Iékl, rehabilitace, edukace e oSetfovatelska péce u klienta s
a kondic¢niho cviceni; metabolickym onemocnénim;
e objasni vyznam selfmonitoringu, e specifika a druhy I1éCby a jejich vedlejSich
dietoterapie, pohybové aktivity a ucinku;
disp_enzarizace u nemocného s diabetem e vyznam selfmonitoringu, dispenzarizace,
mellitus; _ dietoterapie a pohybové aktivity v 16&bé
e vyjmenuje akutni a pozdni komplikace diabetes mellitus;
diabetu mellitu; e vyznam zdravého Zivotniho stylu.
pecuje o dusSevni pohodu pacienta;
provadi edukaci nemocnych.
75 Osetrovatelska péce u déti a dospélych s
ak X - Cia .
nahlou prihodou bfisni
_ I _ e hlavni pfiznaky onemocnéni;
o definuje hlavni pfiznaky onemocnéni; . . D . oo
. - - ) e zdakladni diagnostické metody - neinvazivni
e uvede zakladni diagnostické metody; . oo
e C e - a invazivni;
e provadi zakladni oSetfovatelskou pé&ci u . S ; .
§ . o vex e o zakladni oSetiovatelské postupy;
nemocnych s nahlou pfihodou bfisni; . uu L ax . .
. . L s ; o oSetfovatelska péce u klienta s nahlou
¢ monitoruje a hodnoti zakladni Zivotni . N,
L v ) prihodou bfisni;
funkce, bolest, doprovodné pfiznaky; . . L, , .
: Y . i e monitoring fyziologickych funkci, bolesti,
e reaguje na zmeény stavu pacienta; . e o
- o doprovodnych pfiznak;
e podili se na terapeutickém feSeni nahlé . N . : . .
g vy e vyznam vCasneé diagnostiky a moznosti
prihody bfisni. ST
reSeni.
73k Osetrovatelska péce u déti a dospélych s
onemocnénim nervového systému
o definuje hlavni pfiznaky onemocnéni; e hlavni pfiznaky onemocnéni;
e uvede zakladni diagnostické metody; e zakladni diagnostické metody —

provadi zakladni o$etfovatelskou péci u
nemocnych s onemocnénim nervového
systému véetné podavani Iéku, rehabilitace,
edukace a kondi¢niho cviéeni;

pecuje o duSevni pohodu pacienta;

neinvazivnia invazivni;

zakladni oSetfovatelské postupy;
oSetrfovatelska péce u klienta s
onemocnénim nervového systému;
vyznam rehabilitace a podpory sebepéce;




objasni vyznam rehabilitace a aktivizace
nemocneho podporujici jeho sobéstaénost;
respektuje zasady bezpecnosti pfi
oSetfovatelské péci jako prevence padu a
zranéni pacienta;

orientuje se v nabidce kompenzacnich
pomtuicek.

PTZ

prevence padul ve zdravotnickych
zarizenich;

pomucky zajistujici mobilitu a bezpecnost
pacienta.

Osetiovatelska péce u détia zen s

Zak gynekologicko — porodnickym onemocnénim

o definuje hlavni pfiznaky onemocnéni; e hlavni pfiznaky onemocnéni;

e uvede zakladni diagnostické metody; e zakladni diagnostické metody — neinvazivni

e provadi zakladni oSetfovatelskou péci u a invazivni:
nemocnych s gynekologickym o zakladni oSetfovatelské postupy;
onemocnénim véetné podavani 1€k, o o3etfovatelska péce u klientky s
rehabi”tace, edukace a kondi¢niho CViéeni; gyneko|ogickym Onemocnénim;

» objasni zasady péce o t€hotnou Zenu, pred, o osetfovatelska péce u téhotné klientky,
béhem a po porodu; pred, b&hem a po porodu;

* pecuje o dusevni pohodu pacientky. e prvni oSetfeni novorozence.

PTZ, PTO
73k OsSetfovatelska péce ve stomatologii

e definuje hlavni pfiznaky onemocnéni; e hlavni pfiznaky onemocnéni;

e uvede zakladni diagnostické metody; e zakladni diagnostické metody — neinvazivni

e provadi zakladni oSetfovatelskou péci u a invazivni;
nemocnych se stomatologickym o zakladni oSetfovatelské postupy;
onemocnénim véetné podavani lékd, o oSetfovatelska péce u klienta se
edukace; stomatologickym onemocnénim;

e pecuje o duSevni pohodu pacienta; e vyznam prevence a zdravého Zivotniho

e zpracovava dentalni materialy v ordinaci; stylu.

e vede pfislusnou dokumentaci;

o zvladne &innosti zubni instrumentarky;

e oObjasni vyznam prevence a zdravého

Zivotniho stylu.




ODBORNA PRAXE - ODP

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem pfedmétu je odborna profesni pfiprava zaku pro poskytovani oSetfovatelské péce o déti, mladez a
dospélé v rozsahu kompetenci praktické sestry metodou oSetfovatelského procesu. Odborna praxe je
soucasti hodnoceni pfedmétu Osetfovani nemocnych. Probiha podle planu praktické vyuky u
poskytovatelu zdravotnich a socialnich sluzeb formou blokové vyuky, zpravidla ve 3. ro¢niku. Umoziuje
zakum aplikovat v podminkach poskytovatele zdravotnich nebo socialnich sluzeb teoretické védomosti a
praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v odbornych u¢ebnach Skoly.
Poskytuje prostor pro zdokonalovani zruénosti, dovednosti a navyku, uci zaky samostatnosti,
odpovédnosti a praci v tymu. Uskutecriuje se formou pfimé i nepfimé pécée o pacienty, v souladu s
platnou pravni Upravou a podle planu praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb. Vyuka
probiha pod vedenim nelékafskych zdravotnickych pracovniku opravnénych k vykonu zdravotnického
povolani bez odborného dohledu. Pracovisté poskytovatele zdravotnich a socialnich sluzeb pro vyuku
odborné praxe musi splfovat pozadavky stanovené pfislusnymi pravnimi predpisy. Subjekty zajistujici
vyuku s poskytovatelem zdravotnich a socialnich sluzeb maiji praktickou vyuku smluvné zajisténou.

120 hodin, tj. 160 vyu€ovacich hodin (6 hodin denné)

Charakteristika obsahu ucéiva — éasové, obsahové a organizaéni vymezeni

Obsahoveé prfedmét vychazi z naplné uciva predméti OSetrovatelstvi, OSetfovani nemocnych, rozviji a
doplfiuje jiz ziskané védomosti a praktické dovednosti zaka.

rocnik 1. 2. 3. 4,

tydenni hodinova dotace - - 4 tydny -

Pfedmét uvadi Zaka do podminek zdravotnické praxe a umozriuje mu zpétnou vazbu na jiz absolvované
studium a zejména praktickou vyuku. Pfimy kontakt s realitou klinické praxe ve zdravotnickém tymu
poskytuje prileZitost k sebereflexi a objektivnéjSimu sebehodnoceni.

Z4ak jako ¢élen oSetfovatelského tymu pracuje v kazdodennich realnych provoznich podminkach
zdravotnického zafizeni poskytovatelu IGzkové péce.

Ctyrtydenni souvisla odborna praxe je realizovana v zavéru tretiho roéniku, plynule navazuje na predmét
OSetfovani nemocnych.

Smeérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci. Vychovné vzdélavaci cile.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi dovedli:

e aplikovat védomosti a dovednosti z teoretické vyuky odbornych pfedméta v realnych podminkach
zdravotnického zafizeni poskytovatelu IGzkové péce a individualné je pfizpusobit potfebam klient(
a pacientq;

e dodrzovat standardni pracovni a oSetfovatelské postupy pfi oSetfovani nemocnych déti, mladeze

a dospélych;

dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci;

pracovat ekonomicky a ekologicky;

posoudit orientacné zdravotni stav pacienta;

posoudit urover sobéstacnosti pacienta

vhodné komunikovat s pacienty a klienty riznych vékovych kategorii;

respektovat jazykovou a kulturni odliSnost klient a pacientu;

respektovat somatické i mentalni handicapy pacientd;

byt platnymi Cleny oSetfovatelského tymu;

vSechny slozky oSetfovatelské péCe poskytovat se znalosti profesnich kompetenci praktické

sestry.

Pojeti vyuky




Pfedmét je zaméfen prakticky, vyuka probiha v pfirozenych klinickych podminkach, individualné na
vybranych odbornych pracovistich zdravotnickych zafizeni poskytovatell Iizkové péce pod pfimym
vedenim povéfenych nelékafskych zdravotnickych pracovnikid. Odborné ucitelky pravidelné sleduji
dochazku zaku, jejich pracovni nasazeni, osobni profesni rozvoj a rast, poskytuji zakim odborné
konzultace a fesi pfipadné pfipominky ze stran zdravotnickych pracovnikl i samotnych zaku.
Vhodnymi vyukovymi metodami, které |ze pfi vyuce pouzit, jsou demonstrace, nacvik v pfirozenych
podminkach pracovist zdravotnickych zafizeni poskytovatell lGzkové péce, feSeni oSetfovatelskych
probléma, pracovni aktivity pod dohledem ¢i pfimym vedenim povéfeného zdravotnického pracovnika,
spoluprace v ramci oSetfovatelského tymu. Jako vychozi pracovisté jsou volena zakladni oddéleni
interniho a chirurgického charakteru a dal$i odborna pracovidté dle moznosti pracovist zdravotnickych
zafizeni poskytovateltl liizkové péée. Zak bé&hem odborné praxe provadi zakladni o$etfovatelské ginnosti
pod dohledem povéfeného zdravotnického pracovnika. Termin konani, pfesnou pracovni dobu,
pracovisté a konkrétni smény pro jednotlivé Zaky vzdy upravuje aktualni "Plan odborné praxe" v
pfislusném skolnim roce.

Hodnoceni vysledkt zaku

Hodnoceni vysledku je zahrnuto do klasifikace OSetfovani nemocnych, vychazi z pisemného hodnoceni
zdravotnickych pracovnikl povérenych pfimym vedenim. Pfi hodnoceni klademe zvlastni daraz na:
e schopnost aplikovat teoretické znalosti v praxi;
e schopnost aplikovat komunikac¢ni dovednosti v praxi;
e peclivost a zru€nost a dodrzovani standardnich oSetfovatelskych postupl pfi poskytovani
oSetfovatelské péce;
e spole€enskou uroven komunikace a schopnost tymové spoluprace;
schopnost orientace v oSetfovatelské dokumentaci;
e organizacni schopnosti, samostatnost a aktivitu pfi vyhledavani oSetfovatelskych problému a
realizaci oSetfovatelskych intervenci;
o empaticky vztah k nemocnym a respektovani jejich individuality a prav;
e dodrZovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygienického rezimu, pracovni kazné, osobni
upravy;
o vedeni studijni dokumentace odborné praxe.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Pojeti vyuky pfedmétu sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili, na Urovni odpovidajici jejich schopnostem
a studijnim predpokladim, nasledujici klicové kompetence:

Kompetence k u€eni — absolventi by méli:

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
e znat zejména dalSi moznosti vzdélavani v oboru a povolani;
e chapat nutnost celoZivotniho vzdélavani v profesi.

Kompetence k feSeni problémt  — absolventi by méli:

e byt schopni tymové spoluprace pfi feSeni problému;
o byt schopni analyzovat problémovou situaci a jeji pri€iny;
e pouzivat kritické mysleni a uplatfiovat poznatky ziskané v teoretické vyuce.

Komunikativni kompetence  — absolventi by méli:

o umét se vyjadiovat pfiméfené komunikacni situaci a ucelu jednani;
e vyuzivat vhodné zpUsoby sebeprezentace;
e své myslenky formulovat srozumiteln&, vhodné vyuzivat odbornou terminologii.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:




e posoudit realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani a chovani
v rlznych situacich;

o uzivat metody k sebepoznani a sebehodnoceni, reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zpusobu jednani ze strany ¢lenl spolupracujiciho oSetfovatelského tymu, pfijimat
rady i kritiku;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svUj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dasledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti, zejména ve vztahu k pracovnim kompetencim;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich (oSetfovatelskych) a jinych
éinnosti;

e pfijimat a odpovédné plnit pfidélené ukoly;

e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a pfedchazeni osobnim konfliktim
v oSetfovatelském i tfidnim kolektivu;

e nepodléhat pfedsudkim a stereotyplm v pfistupu k nemocnym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivot a spoluzodpovédnost pfi
zabezpec€ovani ochrany zivota i zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli

e mit odpovédny postoj k vlastni budoucnosti, a tedy i k vzdélavani;
e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatele a zaméstnancu (poskytovatell zdravotni péce),
prava pacientll a Chartu prav hospitalizovanych déti

Matematickda kompetence - absolventi by méli:

e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi FeSeni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané fedeni;

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukoll v béznych
situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii

: . — absolventi by méli
a pracovat s informacemi y

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost dostupnych informaénich zdroju a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

e pracovat s informacemi ve zdravotnickém prostfedi s respektem k dodrZovani povinné
mlcenlivosti zdravotnického pracovnika.

Odborné kompetence — 3. roénik, tzn., ze zaci béhem absolvované vyuky ve tretim ro€niku studia
pod pfimym vedenim odborné ucitelky nebo vSeobecné sestry, porodni asistentky €i Iékare:

¢ sleduji fyziologické funkce a stav pacientd, zaznamenavaji naméfené hodnoty do dokumentace;

e pecuji o vyprazdiovani pacienta;

e provadéji komplexni hygienickou péci a prevenci opruzenin a prolezenin;

e rozdéluji pacientim stravu podle diet a dbaji na jejich dodrzovani, dohlizeji na dodrzovani pitného
rezimu;

o zajiStuji aplikaci tepla a chladu;

e spolupracuiji pfi rehabilitaénim oSetfovani;

e seznamuji se s nacvikem sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta;

e podileji se na zajisténi hernich aktivit déti;

e spolupracuji v ramci oSetfovatelského tymu pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni

zdravotnickych prostfedkl a pradla;

e procviCuji podavani léCebnych pripravkd, s vyjimkou aplikace nitrozilné a do epiduralnich katétra
a intramuskularnich injekci u novorozencl a déti do tfi let véku;

e procviCuji odbéry biologického materialu, procvi€uji vySetfeni biologického materialu ziskaného
neinvazivni cestou, v€etné kapilarni krve semikvantitativnimi metodami (diagnostickymi prouzky);
sleduji oSetfeni akutni a chronické rany;

e podileji se na pfipravé pacientl k diagnostickym nebo lé¢ebnym vykonim podle rozhodnuti
lékare, vSeobecné sestry nebo porodni asistentky podileji se na asistenci a oSetfovatelské péci
pfi téchto vykonech a po nich;

e seznamuji se s ¢innostmi spojenymi s pfijetim, pfemistovanim, propusténim a umrtim pacientu;
procvicuji orientaci ve zdravotnické a oSetfovatelské dokumentaci;

o definuji a dodrzuji zakladni pravni pfedpisy tykajici se pozarni prevence i bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci;




e chapou bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku (i dalSich
osob na pracovisti) a vyznam dodrzovani zasad bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci pro
zdravotnické zafizeni akreditovaného poskytovatele zdravotnich sluzeb;

e seznamuji se se zasadami a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti v€etné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
uci se identifikovat moznosti nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a seznamuji se s postupy
realizace odstranéni zavad a moznych rizik;

e orientuji se v systému péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uplatnéni naroku na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, s naroky v pfipadé urazu nebo poskozeni zdravi v souvislosti
s vykonem prace);

e znaji postup pfi nezadouci udalosti ve zdravotnickém provozu, zejména u nezadoucich udalosti
spojenych s ohrozenim &i poruSenim zdravi jedince;

e jsou vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazi prvni pomoc sami poskytnout;

o uci se chapat kvalitu oSetfovatelské péce jako nastroj konkurenceschopnosti a neopomenutelny
¢lanek pfi tvorbé prestize zdravotnického zafizeni akreditovaného poskytovatele zdravotnich
sluzeb;

o orientuji se ve stanovenych normach (o3etfovatelskych standardech) a pfedpisech souvisejicich
se systémem fizeni kvality zavedenym na pracovisti, véetné zohlednéni pozadavku klientu;

e poznavaji vyznam, Ucel a uzite€nost vykonavané prace, jeji financni i spoleCenské ohodnocenti;

e orientuji se v planovani a posuzovani o$etfovatelskych ¢innosti, v moznych nakladech, vynosech
ziscich, socialnich dopadech téchto ¢innosti a jejich vlivu na Zivotni prostiedi;

e ziskaji nahled do efektivniho hospodareni s finanénimi prostfedky;

e jsou sméfovani k ekonomickému nakladani s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi
latkami v€etné ohledu na Zivotni prostfedi.

V ramci vyuky predmétu jsou realizovany nékteré okruhy prirezovych témat

Ob¢an v demokratické spolecnosti (PTO)

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, byli schopni odolavat
myslenkové manipulaci, dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach,
hledat kompromisni feseni.

Clovék a svét prace (PTP)

Z4ci jsou vedeni k uvédoméni si odpovédnosti za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho ugeni
pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a uspé&sné profesni kariére.

Clovék a zivotni prostredi (PT2)

Zéci jsou vedeni k pochopeni postaveni &lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot, osvojili
si zasady zdraveho Zivotniho stylu a psychohygieny, védomi odpovédnosti za své zdravi. Jsou
motivovani k odpovédnému pfistupu k zZivotnimu prostfedi v profesionalnich podminkach poskytovatell
zdravotnich sluzeb (tfidéni a separace biologického, nebezpecného a infekCniho odpadu).

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK)

Zéci jsou podporovani v bezpeéném pouzivani internetu a socialnich siti, jsou vedeni ke kritickému
hodnoceni a tfidéni informaci ziskanych z rGznych zdroji. Zaci jsou rovné&Z upozornéni na nebezpedi
zneuziti a zpusob ochrany elektronickych dat v podminkach zdravotnickych zafizeni smluvnich
poskytovatell zdravotni péce.

Exkurze a staze

Probihaji individualné dle pracovisté, na kterém zak pini odbornou praxi a dle moznosti provozu
zdravotnického zafizeni poskytovatele 1Gzkové péce.
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Bude priibézné aktualizovana dle nabidky na trhu s u¢ebnicemi a odbornou literaturou.

Mezipredmétové vztahy

V pfedmétu Odborna praxe zak uplatni znalosti ze Somatologie, Biologie a ekologie, Odborné
latinské terminologie, OSetrovatelstvi, Psychologie a komunikace, Ochrany a podpory veiejného
zdravi, Klinické propedeutiky, Zakladi mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny,
Informacnich a komunikaénich technologii a zejména Osetfovani nemocnych.

Ucéebni osnov
. Hodiny
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Roénik | 3 4 tydny
Zak Management oSetrovatelské péce
e zvazuje rizika pfi nedodrzeni BOZP,
posuzuje dllezitost osobni ochrany pred
infekci a HIA nakazami; e BOZP na pfislusné oSetfovaci jednotce;
e orientuje se v pracovnim prostifedi a vhodné e orientace na pracovisti, personalni
komunikuje se zdravotnickymi pracovniky; obsazeni, usporadani a vybaveni
e definuje Organizacni fad, Prava nemocnych osetrovaci jednotky;

Organizacni rad;
Prava nemocnych;

a Chartu prav hospitalizovanych déti;
e zafazuje se do pracovniho tymu na

prislusné oSetfovaci jednotce, je si védom Charta prav hospitalizovanych déti;

svych pracovnich povinnosti. zafazeni do pracovniho tymu na oSetfovaci
e poskytuje oSetfovatelskou péci podle jednotce.

platnych pravnich pfedpisu - §4a vyhlasky PTZ, PTO, PTP

€. 55/2011 Sb., ve znéni po zdéjSich

predpisu.

Osetrovatelska péce u déti a dospélych
v jednotlivych klinickych oborech

e poskytuje v ramci svych kompetenci
zakladni oSetfovatelskou péci v jednotlivych
klinickych oborech;

e podili se v ramci svych kompetenci na
poskytovani specializované a vysoce
specializované oSetfovatelské péce;

e doprovazi pacienty na vySetient;

e charakterizuje vybrané choroby, postupy
I&éCby a specifika oSetfovatelské péce.

o struktura oddéleni, charakteristické znaky
prace v jednotlivych klinickych oborech;

o oSetfovatelska péce s ohledem na potieby
nemocného.




Osetfovatelska péce u pacientl s

Zak o
onemochénim krve
o definuje hlavni pfiznaky onemocnéni; e hlavni pfiznaky onemocnéni;
e uvede zakladni diagnostické metody; e zakladni diagnostické metody — invazivni a
e provadi zakladni oSetfovatelskou péci u neinvazivni;
nemocnych s krevnhim onemocnénim o zakladni oSetifovatelské postupy;
v€etné podavani léku, rehabilitace, edukace oSetfovatelska péce u pacienta s krevnim
a kondi¢niho cviceni; onemocnénim rtzné etiologie.
e pecuje o dusevni pohodu pacienta.
Fak Oéetfovatvel§ké péce u paci_eqtﬁ S
onemochénim gastrointestinalniho traktu:
e definuje hlavni pfiznaky onemocnéni;
o uvede zakladni diagnostické metody; ¢ hlavni pfiznaky onemocnéni;
o provadi zakladni o3etfovatelskou péci u zakladni diagnostické metody - invazivni a
nemocnych s onemocnénim zazivaciho neinvazivni;
systému v&etné podavani Iéku, rehabilitace, o zakladni oSetfovatelské postupy,
edukace a kondi¢niho cvi€eni; oSetfovatelska péce u klienta s
e pecuje o dusevni pohodu pacienta; onemocnénim zazivaciho systému rizné
e objasni vyznam dietoterapie a zdravého etiologie
Zivotniho stylu v I&éEbé i prevenci téchto e vyznam dietoterapie.
onemocneéni.
Osetrovatelska péce u pacienta starych,
Zak chronicky nemocnych a v terminalnim stadiu
nemoci:
o definuje pfiznaky stafi, specifika chronické
° ES&%CIZZkLIJaTII;?ZIi; nostické metody; *  specifika onemocneni ve star;
provadi zakladni oégetfovatelskou pgc’“:i u * fyZiCké a psychicke zmény_pr’ov’é\ze’j igi sta,
starych, chronicky nemocnych a u pacient( Egﬁglccikou chorobu a terminaini stadium
v terminainim stadiu nemoci; e zakladni diagnostické metody;
e podava léky, spolupracuje pfi rehabilitaci sakladni odetfovatelské postu’py'
starych a chronicky nemocnych, provadi “ i f o ax ) ’ :
edukaci a kondicni cvigent: * OsSetfovatelska pece u stareho a chronicky
e pecuje o duSevni pohodu pacientu; 2ﬁ?£ggﬁ2ﬁféf%¥?' projevy zviastnosti
e objasni vyznam dietoterapie, pitného . vyznam dietoterapie-’
rezimu a zvlastnosti pfi podavani stravy . . . ,
starym a chronicky nemocnym: vyznam ’akt|IV|zace starych a chronicky
e pecuje o pacienta v terminalnim stadiu nemocr)ych,' . .y, .
nemoci, citlivé neverbalng i verbalng i e doprovazeni pacienta v terminalnim stadiu.
komunikuje s pacientem i rodinou, PTO, PTK
respektuje prava umirajicich.
73k Osetrovatelska péce u pacientl s

onemochénim srdce a obéhového systému:

definuje hlavni pfiznaky onemocnéni;
uvede zakladni diagnostické metody;
provadi zakladni oSetfovatelskou péci u
nemocnych s onemocnénim srdce v€etné
podavani lékl, edukace, rehabilitace a
kondi¢niho cviceni;

provadi zakladni oSetfovatelskou péci u
nemocnych s onemocnénim cév vcetné
podavani lékd, rehabilitace, edukace a
kondi¢niho cvi¢ent;

pecuje o duSevni pohodu pacienta; objasni
vyznam dietoterapie, zdravého Zivotniho
stylu.

hlavni pfiznaky onemocnéni;

zakladni diagnostické metody - invazivni a
neinvazivni;

zakladni oSetfovatelské postupy;
oSetfovatelska péce o klienta s
onemocnénim srdce rizné etiologie;
oSetfovatelska péce u klienta s cévnim
onemocnénim;

vyznam dietoterapie a zdravého Zivotniho
stylu.




Osetfovatelska péce u pacientl s

Zak . 8 . .
onemochénim dychaciho systému:
¢ definuje hlavni pfiznaky onemocnéni e hlavni pfiznaky onemocnéni;
* :\r/c?\?éed?igllzggin?Eégerlc?j\?g’reﬁsr;:;osgéi y e zakladni diagnostické metody invazivni a
b neinvazivni;
nemocnych s onemocnénim dychaciho e zékladni oSetfovatelské postupy;
systému v&etné podavani Iéku, rehabilitace, oSetfovatelska péde u klienta s
|Dhala9|, masazi, speleoterapie a zdravého onemocnénim dychaciho systému razné
Zivotniho stylu. etiologie;
e vyznam rehabilitace a zdravého Zzivotniho
. stylu.
PTZ
Fak Osetrovatelska péce u pacientl s
onemocnénim ledvin a mocovych cest:
o definuje hlavni pfiznaky onemocnéni; A -
, g . ) hlavni pfiznaky onemocnéni;
e uvede zakladni diagnostické metody; . - L o
e provadi zakladni oSetifovatelskou péci u ¢ zal_(_ladnlld|e}gnost|cke Invazivni a
P . . . . neiinvazivni metody;
nemocnych s onemocnénim uropoetického e zakladni osetfovatelské postupy:
systému v&etné podavani Iéku, rehabilitace, Setfovatelska ped kl'p ¢ PY;
edukace a kondi¢niho cvi¢eni; * oOseliovaleiska pece ut' :ia’nha S &
e pecuje o dusevni pohodu pacienta; onemocnenim .uropoe Ickenho systemu
C . S rizné etiologie;
e objasni vyznam dietoterapie, pithého e Vznam dietoterapie. pitného reimu
rezimu, zdravého Zivotniho stylu; yznam die apie, p ’
. ! . Y zdravého Zivotniho stylu.
e orientuje se v problematice péce o PTZ
dialyzovaného pacienta.
* . Osetrovatelska péce u pacientl s
Zak onemocnénim pohybového systému:
¢ definuje hlavni pfiznaky onemocnéni A -
. S . e hlavni pfiznaky onemocnéni;
o uvede zakladni diagnostické metody; X L L . L
e S - e zakladni diagnostické metody - invazivni a
e provadi zakladni o3etfovatelskou péci u neinvazivni:
nemocnych s onemocnénim pohybového . C ; .
. Y AT o o zakladni o3etfovatelské postupy;
systému v&etné podavani léku, rehabilitace, . oSeffovatelska péce u klient
edukace a kondi¢niho cviceni; osetrovaleiska pece U Kienta s .
- . ] . onemocnénim pohybového systému razné
e pecuje o dusevni pohodu pacienta; etiologie:
e objasni vyznam rehabilitace a aktivizace . gie, i .
; o o x . e vyznam pohybové aktivity a podpory
nemocného podporujici jeho sobéstaénost; sebepéde:
o respektuje bezpelnostni pravidla pfi pece, L e C v
oy e . e prevence padu ve zdravotnickém zafizeni;
oSetfovatelské péci jako prevenci padu a X e - N
X : ) e pomucky zajistujic mobilitu a bezpe€nost
zranéni pacienta; . o .
) . , L pacienta, protetické pomcky.
e orientuje se v nabidce protetickych PTO
pomucek.
Fak Osetrovatelska péce u pacientl s
onkologickym onemocnénim:
¢ definuje hlavni pfiznaky onemocnéni ¢ hlavni pfiznaky onemocnéni;
o uvede zakladni diagnostické metody; e zakladni diagnostické metody - invazivni a
e provadi zakladni oSetfovatelskou péci u neinvazivni;
nemocnych s onkologickym onemocnénim e zdakladni oSetfovatelské postupy;
v€etné podavani léku, rehabilitace, edukace e oSetfovatelska péce u klienta s
a kondi¢niho cvi€eni; onkologickym onemocnénim;
e pecCuje o dudevni pohodu pacienta; e vyznam preventivnich onkologickych
e podporuje aktivizaci nemocného a jeho programd;
sobéstacnost o specifika a druhy onkologické 1é¢by a jejich
e orientuje se v nabidce hospicové péce; vedlejSich ucinku;
o respektuje zasady léCby a tlumeni bolesti; e vyznam etického a empatického pfistupu k
o eticky a empaticky pfistupuje k pacientovi a pacientim a k jejich blizkym.
jeho blizkym. PTO, PTZ
3 Osetrovatelska péce u pacientii s metabolickym
Zak onemochénim a onemocnénim endokrinniho

systému:




o definuje hlavni pfiznaky onemocnéni e hlavni bfiznaky onemocnéni:

e uvede zakladni diagnostické metody; X priznaxy onem o Lo

e provadi zakladni oSetfovatelskou pédi u . zal_<|adn_| dI?gnostlcke metody - invazivni a
nemocnych s onemocnénim endokrinniho . zzlfl];/jﬁlivgél’etfovatelské ostupV:
systému véetné podavani Iéku, rehabilitace, . Y . P . Py
edukace a kondiéniho cviéen; * osetfovatelska pece u pacienta s

e pecuje o duSevni pohodu pacienta; onemocnenim endokrlnnlho__systemu

o pecuje o pacienta po strumektomii; vcetqe_ pece po stryvm ekt".”?!" v

e objasni vyznam selfmonitoringu ¢ S,Q.eC't'ka a druhy lecby a jejich vediejSich
dietoterapie a pohybové aktivity, . \leer:]l;um selfmonitorinau:
dispenzarizace u nemocného s diabetem y . oringu, )
mellitu: . dlspe_nzarllz?cve, c_iletoteraple_ a pohybové

¢ vyjmenuje akutni a pozdni komplikace al,<t|V|ty v Iecbe, dla?_etu mellltu,
diabetu mellitu: e vyznam zdravého Zivotniho stylu.

e uvede mozna feSeni akutnich i pozdnich
komplikaci diabetu mellitu;

e UcCastni se edukace nemocnych.

73k Osetrovatelska péce u pacientl s nahlou
prihodou bfisni:

¢ definuje hlavni pfiznaky onemocnéni; o L

e uvede zakladni diagnostické metody; * hlavni pfiznaky onemocnéni;

e provadi zakladni oSetfovatelskou pédi u * Zzakladni diagnostické metody - invazivni a
nemocnych s nahlou piihodou bfi3ni; nenvazivnl, - ]

« monitoruje a hodnoti zakladni Zivotni * zakladni osetfovatelské postupy;
funkce, bolest a doprovodné pfiznaky; o oSetfovatelska péce u klienta s nahlou

e reaguje na zmény stavu pacienta; prihodou brisni; ] _

e podili se na terapeutickém fedeni nahlé e monitoring fyziologickych funkci, bolesti,

prihody bfigni.

doprovodnych pfiznaku;
vyznam v€asné diagnostiky a moznosti
feseni.




6.2 Vybérové a volitelné predméty

Seminar ze somatologie — SSM

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Seminar ze somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek.
Prohlubuje, rozsifuje a upevriuje znalosti z pfedmétu Somatologie.

Seminar vede zaky k dokonalej§imu pochopeni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie na
bunécné, tkanové, organové a soustavové urovni ve vztahu k aplikovatelnosti na oSetfovatelskou praxi.
Cilem pfedmétu je, aby byli Zaci schopni vyuzit ziskané poznatky v ostatnich pfedmétech z oblasti
OsSetiovatelstvi a oSetfovani nemocnych.

Charakteristika obsahu uéiva — ¢asové, obsahové a organizaéni vymezeni

Pfedmét vychazi z kurikularniho ramce RVP odborného vzdélavani — Zaklad pro poskytovani
oSetfovatelské péce (Somatologie). Seminar ze somatologie patfi mezi vybérové a volitelné pfedméty,
ktery spole€né s ostatnimi odbormymi pfedméty OSetfovatelstvi a OSetfovani nemocnych, vyznamné
rozviji osobnost zaka, upevinuje jeho vztah k povolani, rozviji profesni kompetence zejména ve vztahu
k budouci profesi. Seminar ze somatologie rozviji a prohlubuje dovednost se souvisle, samostatné a
logicky vyjadfovat, zobrazovat a popsat stavbu lidského téla, prezentovat topografickou anatomii
jednotlivych organovych soustav a byt schopen vysvétlit jejich funkci. Zak dokaze aktivné vyuzivat
mezipfedmétové vztahy. Chape vyznam a dulezitost pfedmétu pro dalSi studium a profesi.

rocnik 1. 2. 3. 4,

tydenni hodinova dotace - - - 1

Somatologicky seminaf navazuje na predmét Somatologie, proto v navaznosti na néj rozsifuje, doplriuje
a prohlubuje znalosti v oblasti anatomie a fyziologie.

Smérovani vyuky v oblasti postoju, citll, hodnot a preferenci. Vychovné vzdélavaci cile.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi

¢ definovali zakladni anatomii a fyziologii jednotlivych soustav;

dokazali popsat stavbu organa v lidském téle;

porozuméli vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych organovych sousta;

prezentovali topografickou anatomii jednotlivych organt lidského téla;

pouzivali odbornou terminologii a nazvoslovi;

pracovali s odbornou literaturou;

sledovali informace tykajici se studované problematiky;

vyjadfrili souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem Clovéka;

zduvodnili odpovédnost za udrzovani zdravi a ovlivnéni jeho kvality zdravym zpUsobem Zivota.

Pojeti vyuky

Pfedmét je chapan jako teoreticko-prakticky. V hodinach zaci zdokonaluji a prohlubuji poznatky o stavbé
a funkci lidského téla z prvniho ro€niku pfedmétu Somatologie. V ramci vyuky je zafazovano ovéfovani
teoretickych znalosti nacvikem na modelech a schématech stavby lidského téla. Ve vyuce se vyuziva
demonstrace na modelech, anatomickych obrazech a multimedialnich programech.

Vyucujici vyuziva vyu€ovaci metody s pfevahou nazorné demonstracnich a aktivizujicich. Vede zaky k
hledani souvislosti mezi jednotlivymi soustavami lidského organismu, k vyvozovani vlastnich zavéru,
kritickému mysleni, vede je k odpovédnosti za udrzovani zdravi a ovlivnéni kvality zdravym zpUusobem
Zivota. Vyucujici vyuziva zkuSenosti a védomosti ziskanych v pfedmétech z oblasti Zaklady pro
poskytovani oSetfovatelské péce, zejména a zejména navaznost a propojeni s pfedméty OSetfovatelstvi
a OSetfovani nemocnych.

Hodnoceni vysledka zakt




V ramci vyuky jsou zafazeny metody zpétné vazby pro ovéfeni pochopeni uciva a ziskanych védomosti.
Hodnoceni zakl probiha priibézné; jsou zohledrfiovani zaci se specifickymi poruchami uéeni.

PFi hodnoceni zakli dbame na znalost faktu, jejich vzajemné propojeni, logickou formulaci myslenek,
uzivani spravné Ceskeé i latinské odborné terminologie a pouzivani spravného nazvoslovi.

Vysledky vzdélavani jsou kontrolovany prabézné a zaci jsou hodnoceni v souladu se Skolnim fadem.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Seminaf ze somatologie rozviji v oblasti klic¢ovych kompetenci tyto kompetence:

Kompetence k u€eni — absolventi by méli

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

pouzivat rizné zpUsoby a techniky uéeni;

upeviovat si spravné navyky k uceni;

byt schopni aplikovat védomosti v praxi a vyuzit je v ostatnich pfedmétech;

znat moznosti dalSiho vzdélavani, zejména ve vztahu k oborru a budoucimu povolani;

vyuzivat k u€eni rizné, ale ovérené informacni zdroje v€etné propojovani informaci z jinych pfedmétu;
sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cilll v uceni.

Kompetence k feSeni problémt  — absolventi by méli

¢ spolupracovat pfi feSeni problému a zadanych ukoll se spoluzaky v ramci pracovni skupiny;

e ziskat a zpracovat informace z odbornych texti a materialQ, vyuzit zkuSenosti a védomosti nabité
drive;

¢ vyhodnotit informacni zdroje a informace z hlediska jejich dulezitosti a pfinosu;

¢ orientovat se v ziskanych informacich, zaznamenavat je a uchovavat zpisobem umozriujicim jejich
rychlé vyhledavani a vyuZiti.

¢ uplatiiovat pfi feSeni problému rizné formy mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence  — absolventi by méli

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné;
o UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
¢ orientovat se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli

o efektivné se ucit a pracovat;

e ovéfovat si ziskané poznatky;

¢ zjiStovat a kriticky hodnotit své schopnosti a osobni kvality, svij pokrok v u€eni i v praci, pfijimat
hodnoceni svych vysledkl a postojl i ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, pfijimat radu i
kritiku;

e pracovat v tymu;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svUj fyzicky a duSevni vyvoj.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivot a spoluzodpovédnost pfi
zabezpeCovani ochrany Zivota i zdravi ostatnich;
¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleenského chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani;

e znat moznosti uplatnéni na trhu prace;

e uvédomovat si vyznam celozivotniho vzdélavani a byt pfipraven pfizpusobit se ménicim se pracovnim
podminkam.

Matematicka kompetence - absolventi by méli

o uplatiiovat logické mysleni.

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii

- : — absolventi by méli
a pracovat s informacemi




e pouzivat vSechny dostupné a ovéfené zdroje informaci;
¢ kriticky nahlizet na informace, porovnavat je a hodnotit;
e zpracovat informace a interpretovat vlastnimi slovy.

V ramci vyuky predmétu jsou realizovany nékteré okruhy prarezovych témat

Ob¢an v demokratické spoleénosti (PTO)

Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuzZili vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti a orientovali se v
medialnich obsazech a byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy. Jsou
vedeni k sebe odpovédnosti a odpovédnosti byt kriticky tolerantni. Umét diskutovat o citlivych otazkach a
hledat vhodna FeSeni.

Clovék a svét prace (PTP)

Vést zaky k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni zivot, pochopili vyznam vzdélani a
celozivotniho u€eni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariéfe.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ)

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si
zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK)

Zé&ci se udi pracovat s Internetem, vyhledavat potfebné informace a ovéfovat si zdroje.

Exkurze a staze

Dle aktualnich moznosti Zaci navstévuji odborné exkurze a staze v ramci predmétt OSetfovatelstvi a
OSetfovani nemocncych.

Odborna literatura

KRIVANKOVA, Markéta. Somatologie: pro stfedni zdravotnické skoly. 2., dopIn&né vydani. Praha: Grada
Publishing, 2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0695-0.

TURKOVA, Zuzana. Somatologie I. a Il.: pracovni se$it pro zdravotni $koly - student. 2. vyd. Praha:
Eurolex Bohemia, 2004. U&ebnice pro zdravotnické Skoly (Eurolex Bohemia). ISBN 80-86432-73-4.

DYLEVSKY, Ivan. Somatologie. Vyd. 2., pfeprac. a dopl. Olomouc: Epava, 2000. ISBN 978-80-86297-05-
7

DYLEVSKY, Ivan. Somatologie: pro pfedmét Zaklady anatomie a fyziologie ¢lovéka. 3. pfepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2111-3.

Bude prubézné aktualizovana dle nabidky trhu s u¢ebnicemi a odbornou literaturou.

Mezipredmétové vztahy

V predmétu Somatologicky seminaf dochazi k propojeni znalosti zakl z prfedmétid Somatologie
predmétu z oblasti Zaklady pro poskytovani oSetfovatelské péce a oblasti OSetfovatelstvi a OSetfovani
nemocnych.

Uéebni osnov

J Hodiny
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Roénik | 4 29
Zak Funkéni morfologie tkani




o popise funkéni morfologii tkani;

¢ vyjmenuje druhy tkani, objasni zakladni
vlastnosti tkani;

e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii.

¢ tkan, organ, organova soustava, organismus;
o tkané, charakteristika, déleni;
e regeneracni schopnost tkani.

v

Zak Pohybovy systém
e popiSe obecnou stavbu organd; o Kosterni tkan, stavba kosti, popis, déleni;
o vysvétli spravnou funkci organové soustavy; o kostra lidského téla;
e popiSe stavbu kosti a sval(; ¢ spojeni kosti- klouby;
e popise stavbu kloubu; e svalova soustava.
e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou PTZ, PTK
terminologii.
Zak Krev
o charakterizuje télni tekutiny; e funkce krve, slozeni;
o popide sloZeni a funkci krve; e krevni plazma;
¢ vysveétli funkci krevnich elementd, princip e krevni elementy;
uréovani krevnich skupin; e princip srazeni krve - hemostaza;
o definuje imunitu, vysvétli jeji vyznam; e krevni skupiny, Rh faktor;
¢ definuje druhy imunitnich reakci; ¢ imunita, déleni, oCkovani, vyznam, RES.

e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii.

PTZ

Zak

Obéhovy systém

e popiSe obecnou stavbu organd;

vysvétli spravnou funkci organu;

popiSe a znazorni velky a maly krevni obéh;
vysvétli spravnou funkci organové soustavy;
vysvétli stavbu a funkce lymfatického systému;
uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii.

stavba a funkce srdce;

stavba a funkce cév;

maly a velky krevni obéh;

pfehled hlavnich tepen a Zil;

krevni ob&h mozkem, vratnicovy obéh,
koronarni obéh, placentarni obéh;

o |lymfaticky systém, slezina.

PTZ
Zak Dychaci systém
¢ stavba a funkce jednotlivych oddili dychaci
e popiSe obecnou stavbu organd; soustavy;
o vysvétli spravnou funkci organd; ¢ horni cesty dychaci;
o vysveétli spravnou funkci organové soustavy; ¢ dolni cesty dychaci;
e popise mechaniku a fizeni dychani; ¢ plice — stavby a funkce;
e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou e pienos dychacich plynu v krvi;
terminologii. e mechanika dychani, fizeni dychani, plicni
objemy.
PTZ
Zak Travici systém
o topografie organa dutiny bfisni;
¢ popiSe obecnou stavbu organd; ¢ obecna stavba travici trubice a odlisnosti
o vysvétli spravnou funkci organa; jednotlivych oddilu;
o vysvétli spravnou funkci organové soustavy; ¢ jednotlivé useky traviciho systému;
o vysveétli princip metabolismu latek a traveni o velké zlazy traviciho ustroji;

v lidském téle;
e uZziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii.

e metabolismus zakladnich Zivin — vyznam
enzym, zakladni pojmy metabolismu;
e sloZeni potravy a vyznam vyZivy pro zdravi
Clovéka.
PTZ

Zak

Mocovy a vylu€ovani systém




e popiSe obecnou stavbu organd; ¢ vyznam vylu€ovaciho systému pro organismus;

e vysveétli spravnou funkci organd; ¢ ledviny, ulozZeni, stavba, funkce;

¢ vysveétli spravnou funkci organové soustavy; ¢ vyvodné cesty mocCové;

e objasni vyznam spravného pitného rezimu ve o diuréza a jeji fizeni, slozeni modi, vyznam
vztahu k diuréze; pitného rezimu;

o vysvétli princip tvorby modi; e Fizeni €innosti ledvin.

e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii.

Zak Latkové fizeni organismu

o popide obecnou stavbu a funkci Zlaz s vnitfni ¢ latkové fizeni — hormony;
sekreci; ¢ regulace humoralni a nervova;

e popise jednotlivé principy fizeni organismu; e mechanismus uc¢inku hormona, hypotalamo-

e objasni princip transportu hormond; hypofyzarni systém;

e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou e piehled, stavba a funkce Zlaz s vnitfni sekreci;
terminologii. o tkanové hormony.

PTZ

Zak Pohlavni systém

¢ popiSe obecnou stavbu organt pohlavniho , . . .
Ustroji muze a zeny: . pohlavnl’ syste’:m rvnuze, stavba a funkce.,

¢ vysveétli spravnou funkci organt pohlavniho ° pohlr?\vnl system z’eny, sta\./ba'a fun_k’ce’, .

¢ rozdily v biologické, psychicke, socialni zralosti;

ustroji muze a zeny;
popisSe jednotlivé faze menstruaéniho a
ovula¢niho cyklu;

e menstruacni a ovulaéni cyklus;
e oplozeni, téhotenstvi, porod.

o charakterizuje oplozeni a vyvoj zarodku, plodu a PTZ
t&hotenstvi;
o vysvétli jednotlivé faze porodu;
e uZziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii.
Zak Nervové fizeni organismu
e neuron, nervové podrazdéni, synapse, reflexy,
rozdéleni nervoveé soustavy;
e centralni nervovy systém - hlavové a misni
¢ popiSe stavbu a funkci jednotlivych oddilt nervy;
nervové sopustavy; ¢ periferni nervovy systém — obvodové nervy;
¢ vysveétli podstatu vedeni vzruchu, synapse, e autonomni - vegetativni nervovy systém;
reflex; e obaly centralni nervové soustavy, mozkomisni
¢ definuje pojem vy38i nervova Cinnost; mok;
e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou ¢ vyS&i nervova ¢innost;
terminologii. ¢ termoregulace;
e hematoencefalicka bariéra;
e spanek.
PTZ
Zak Smyslové organy
e rozdéleni receptory;
* popise rozdéleni a stavbu receptoru; * Ustroji Cichove a chutove;
« popise stavbu a funkci kiiZe a pfidatnych e klZe —funkce, stavba.
koZnich organc; e piidatné kozni organy — stavby a funkce;
e popise stavbu a funkci smyslovych organu; mlécna Zlaza.
e uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou e Ustroji zrakove - stavba, funkce;
terminologii. e Ustroji sluchové — rovnovazné - stavba, funkce.

e PTZ, PTK




SEMINAR Z PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE - SPS

Obecny cil vyué¢ovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu Seminar z Psychologie a komunikace je procvi¢ovani a prohlubovani védomosti,
dovednosti a postoji z psychologie. Pfedmét je pfipravou k maturité. V ramci vyu€ovaciho predmétu
je zakum prezentovana provazanost jednotlivych oborl. V pfedmétu je vyuzivano mezipfedmétovych
vztahu s pfedméty somatologie, biologie, oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Vede zaky k uvédoméni
si vztaht mezi bio-psycho-socialni jednotou lidského organismu a k osobnostnimu rozvoji Zaka, upevriuje
jeho vztah k profesi zdravotnického pracovnika, vztah k nemocnym. Seminaf zahrnuje témata, ktera se
tykaji obecné, vyvojové, socialni, zdravotnické psychologie a komunikace a psychologie osobnosti.

Charakteristika obsahu uéiva — ¢asové, obsahové a organizaéni vymezeni

Obsahové okruhy jsou vybrany z RVP z oblasti — Socialni vztahy a dovednosti. Seminar z Psychologie
a komunikace patfi mezi vybérové a volitelné predméty, ktery spolu s dalSimi odbornymi pfedméty,
zejména s pfedméty Psychlogie a komunikace, OSetfovatelstvi a OSetfovani nemocnych, vyznamneé rozviji
osobnost zaka, upeviuje jeho vztah Kk povolani, rozviji profesni kompetence, zejména vztah k
pacientim/klientim.

Rocénik 1. 2. 3. 4,

tydenni hodinova dotace - - - 1

Smeérovani vyuky v oblasti postoju, citd, hodnot a preferenci; Vychovné vzdélavaci cile;

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi

e rozuméli vyznamu psychologie a komunikace pro praci zdravotnik(;

¢ uplatiiovali individualni pFistup k pacientiim/klientim - respektovali jejich osobnost, vék,
sociokulturni a jiné zvlastnosti;

e byli schopni vyuzit techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni osobnosti;
pracovali s odbornym textem a jinymi zdroji informaci.

Pojeti vyuky

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Cilem pfedmétu je zaky naucit porozumét sam sobé i druhym
lidem, adekvatné komunikovat jak v béZzném Zzivoté, tak s pacienty/klienty rGzného typu, se
spolupracovniky. Dale se zaci nauci fesit rizné situace, se kterymi se budou setkavat v osobnim i
pracovnim Zivoté. Z&ci jsou vedeni také k dovednosti racionalné se ugit a fesit problémy, hodnotit své
predpoklady a vysledky, planovat sv{ij osobni rozvoj. BEhem vyuky jsou vyuzivany rizné metody,
napfiklad pfednaska, vyklad, vypravéni, brainstorming, obrazové a jiné demonstrace, audiovizualni
techniky, motivaéni a jiné rozhovory, popis, diskuze, debata, skupinové vyuc€ovani, samostatna prace s
odbornou literaturou a internetovymi zdroji a jiné. Pro prohloubeni védomosti se pouzivaji i raizné formy
prace s odbornou literaturou, diskuzni a jiné aktivizacni metody.

Hodnoceni vysledka zaku

V ramci vyuky jsou zafazeny metody pro ovéfeni zpétné vazby védomosti zakl ve vyuce. Pfi hodnoceni
klademe duraz na:

e zvladani vystupl ze zadanych témat k pisemnym esejim;

e schopnost diskuze a aktivni pFistup k feSeni problémd;

e samostatné zpracovani a prezentace zadaného tématu;

e samostatnost a kreativita zaku pfi feSeni modelovych situaci;

e dovednost pouzivat adekvatni komunikacni techniky.
Podrobné rozpracovani kritérii hodnoceni je sou¢asti Skolniho fadu. Hodnoceni ustniho a pisemného
projevu provadi vyucujici, ale také je vyuzivano vzajemného hodnoceni zakl a podpora sebehodnoceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Cilem vzdélavani je, aby si Zaci vytvofili na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim
predpokladiim, nasledujici klicové kompetence:

Kompetence k uéeni — absolventi by méli




vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v&etné zkusenosti svych i jinych osob;
posilovat vazbu uciva k realnému svétu;

samostatné dohledavat potfebné informace z jinych oboru;

byt schopni uplatnit v komunikaci princip zpétné vazby;

popsat mozZnosti sveho dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémti  — absolventi by méli

e spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi - tymoveé feSeni;
¢ volit prostfedky a zpUsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit.

Komunikativni kompetence = — absolventi by mél
e vyjadfovat se adekvatné ucelu jednani a komunikaéni situaci;
e vhodné se prezentovat;
e Ucastnit se aktivné diskuzi;
o formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védom
disledku nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich i jinych aktivit;

e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni konfliktd.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli

e uvédomovat si v ramci plurality a multikulturniho souziti vliastni kulturu, narodni a osobni identitu,
pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli

o mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam celozZivotniho uéent,
byt pfipraven pfizpusobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

¢ vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat svuj odborny potencial a své
profesni cile.

Matematickd kompetence - absolventi by méli

e mit schopnost fesit logické ulohy a modelove situace;
e uplatiiovat empirické metody — rozvoj kompetenci k feSeni problém.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich

o X X — absolventi by méli
technologii a pracovat s informacemi

e pracovat s informacemi z rliznych zdroju nesenymi na riznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizualnich) a to i s vyuzitim prostfedkl informacénich a komunikacnich technologii;

¢ mit schopnost uplatnit kritické mysleni pfi praci s informacnimi zdroji;

e bezpelné pouzivat internet a socialni sité.

V ramci vyuky predmétu jsou realizovany nékteré okruhy prirezovych témat

Obcéan v demokratické spoleénosti (PTO)

Zéci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou Grover schopnosti sebeprosazeni, dokazali spravné hodnotit
sebe i druhé s respektovanim individuality kazdé osobnosti. Byt schopni empatie, pomoci druhym,
zejména slabSim jedincim.

Clovék a svét prace (PTP)

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a
celozivotniho uceni a také aby méli dostateCnou motivaci k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné
pracovni kariéfe.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ)




Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni lovéka v ptirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si
zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za Zivotni prostfedi a podminky.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK)

Z4ci jsou vedeni k praci s informacemi a riiznymi komunikaénimi prostfedky.

Odborna literatura

CECHOVA, Véra a Marie ROZSYPALOVA. Obecna psychologie. Vyd. 6., nezmén. Brno: Narodni centrum o$etfovatelstvi a nelékarskych
zdravotnickych obort, 2012. U€ebni text pro stfedni zdravotnické Skoly. ISBN 9788070135488.

KELNAROVA, Jarmila a Eva MATEJKOVA. Psychologie 1. dil: pro studenty zdravotnickych oborti. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3270-
1.

KELNAROVA, Jarmila a Eva MATEJKOVA. Psychologie 2. dil: pro studenty zdravotnickych oborti. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-3600-
6.

Dale bude aktualizovana dle nové nabidky knizniho trhu;

Mezipredmétové vztahy

V ramci pfedmétu Psychologie a komunikace jsou propojeny poznatky v pfedmétech Psychologie a
komunikace, Osetrovatelstvi, OSetfovani nemocnych, Somatologie, Déjepis, Ob¢anska nauka,
Ochrana a podpora verejného zdravi.

Uéebni osnov

y Hodiny
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Roénik | 4 29
Zak

o charakterizuje psychologii jako védu a jeji
pfinos pro jiné védni obory;
popiSe déleni psychologickych disciplin;

e vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni
v riznych oblastech lidské Cinnosti;

e charakterizuje psychické procesy a stavy;

o specifikuje jednotlivé vyvojové etapy
v Zivoté Clovéka a potieby v danych
vyvojovych obdobich;

o vysvétli rozvoj osobnosti, jeji utvareni a
vlastnosti;

e uziva techniky sebepoznani, sebevychovy
a uceni k rozvoiji vlastni osobnosti;

o vysvetli, které faktory ovliviuji psychiku
nemocného;

o urci zakladni typy socialnich skupin a
vymezi jejich znaky;

e uvede pfiznaky, pfiiny a mozné dusledky
zatézovych situaci, jako je stres, frustrace,
deprivace;

e vyjmenuje a popiSe poruchy socializace;
charakterizuje vlastnosti a osobnost
zdravotnického pracovnika;

e vysvétli naro¢nost zdravotnického povolani;

e popiSe zdravi a nemoc a jejich vliv na
psychiku nemocného a objasni adaptaci na
nemoc a postoje k nemoci;

psychologie jako véda;
obecna psychologie;
psychologie osobnosti;
vyvojova psychologie;
socialni psychologie;
zdravotnicka psychologie.




uvede druhy komunikace a jejich vyuziti
v komunikaci s handicapovanymi a
problémovymi klienty.




6.3 Nepovinné predmeéty
ANGLICKY JAZYK - ANJn

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Vyuka cizich jazykl je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zaku. RozSifuje a prohlubuje jejich
komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvafi zaklad pro jejich dalSi jazykové i
profesni zdokonalovani. Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho €lovéka, ktery ziska
pozitivni postoj k cizim jazykim. Souc€asné pfispiva k formovani osobnosti zaka, uci je toleranci k
hodnotam jinych narodd a rozviji jejich schopnosti ucit se po cely Zivot. Vyuka vede Zzaky k osvojeni a
prohlubovani komunikativnich dovednosti a k praktickému pouzivani jazyk a v zakladnich zivotnich
situacich na takové urovni, aby byli schopni se domluvit v cizojazyéném prostfedi, komunikovat s
pacienty i spolupracovniky, porozumét pracovnim postuptm, znat informace ze zahraniéni literatury
tykajici se oboru vzdélavani a pochopit jednoduchy text. Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na uroven
jazykovych znalosti a komunika¢nich kompetenci A2 Spole¢ného evropskeho referenéniho ramce
ziskanou na ZS a sméfuje k dosazeni minimalni Grovné B1.

Charakteristika obsahu uéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

V ramci vzdélavacich oblasti RVP vychazi pfedmét Anglicky jazyk z oblasti Jazykové vzdélavani a
komunikace — Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.
Jedna se o systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyku, které si zaci osvaijili v
ucivu zakladni 8koly, obsaZenych v téchto kategoriich:
o TFeCové dovednosti (produktivni, receptivni, interaktivni Ustni i pisemné);
e jazykové prostiedky (tematické zamé&rfeni obsahu, zakladni tematické okruhy vSeobecného i
odborného zaméfeni, komunikacni situace i jazykové funkce);

o redlie.
ro€nik 1. 2. 3. 4,
tydenni hodinova dotace 1 1 1 1

Smeérovani vyuky v oblasti postoju, citi, hodnot a preferenci. Vychovné vzdélavaci cile.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi rozvijeli tyto kliCové komunikativni kompetence:

e komunikovat v cizim jazyce v rliznych si situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na
vSeobecna i odborna témata, volit adekvatni komunikativni strategie a jazykové prostfedky;

e vyuzZivat cizi jazyk pfi poskytovani zdravotni péce a sluzeb nemocnych bez znalosti nebo
s nedostate¢nou znalosti ¢eského jazyka;

o efektivné pracovat s cizojazynym textem v€etné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat ke
zkvalithiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

e chapat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych narodu a
jazykovych oblasti.

Pojeti vyuky

V soucasném pojeti je nutné akceptovat individualni vzdélavaci potfeby zaku, které jsou zaméfeny na:
e osvojovani rliznych technik samostatného uceni a individualni praci odpovidajicim jejich
schopnostem;
e socialné komunikativni aspekty ueni a vyu€ovani — dialogické slovni metody, tymova prace a
kooperace, vyuzivani ICT, sebehodnoceni zakl prostfednictvim Evropského portfolia;
¢ motivaéni Cinitele s cilem vypéstovat u co nejvétsSiho poctu zaku potfebu dorozumét se s lidmi
z danych jazykovych oblasti.

Hodnoceni vysledka zakt

V souvislost s RVP je zadouci zavést takové zpusoby hodnoceni, které sméfuji k omezeni
reproduktivniho pojeti vyuky. Diraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci budou
vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického sebehodnoceni.

Zpusoby hodnoceni by mély spocivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového
systému a eventualné procentualniho vyjadieni.

Pfrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat




Anglicky jazyk rozviji v oblasti kliCovych kompetenci tyto kompetence:

Kompetence k uéeni — absolventi by méli

e osvojovat si efektivné strategie vedouci k zvladnuti anglického jazyka prostfednictvim zajimavych
a riznorodych metod k aktivnimu u€eni béhem hodiny;

o odhadovat neznamé vyrazy, orientovat se v novém neznamém poslechovém a ¢teném textu;

e pochopit pfinos osvojeni anglického jazyka v praxi pfi praci s asopisy, na Internetu si vyzkou3et
moznost rozSifeni znalosti.

Kompetence k reseni problémui — absolventi by méli

o identifikovat problémy, hledat feSeni a vyhodnocovat vysledky;
e ucCit se vyhledavat informace z riznych zdroju, vyhodnocovat je a zpracovavat.

Komunikativni kompetence  — absolventi by méli

e samostatné vyjadfit svij nazor, minéni a myslenky;

e zameéfovat se na aktualni a autentické typy textd a zaznamd;

e vyuZivat on-line cviceni, u€it se pracovat v realné situaci, feSit sou¢asné myslenkovy i jazykovy
problém.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli

¢ usilovat o svUj dalSi rozvoj, odhadovat své moznosti; stanovit si pfiméfené cile, realné planovat a
fidit svj rast, u€eni a pracovni ¢innost ve spolupraci s ostatnimi v tymu;
e vyznamnou roli hraje evaluace a auto evaluace, Zaci se uci hodnotit sebe a své spoluzaky.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli

e mit povédomi o kultufe a historii v anglicky mluvicich zemich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli

e pracovat s informacemi, vyuzivat prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii.

Matematickd kompetence — absolventi by méli

e aplikovat zakladni matematické postupy a algoritmy pfi feSeni praktickych ukold;
e spravné pouZzivat méfici a jiné jednotky, odhadovat vysledky a ovéfrovat je;
e rozumét informacim s pojmy a udaji matematického charakteru.

Kompetence vyuzivat prostiredky informaénich a komunikaénich technologii

: : — absolventi by méli
a pracovat s informacemi

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

e demonstrovat vérohodnost informaci ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech, eventualné
s vyuzitim vlastnich zkuSenosti.

V ramci vyuky predmétu jsou realizovany nékteré okruhy prirezovych témat

Ob¢an v demokratické spoleénosti (PTO)

Zéci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a orientovali se v medialnich sdélenich a
byli ochotni se angaZovat nejen pro viastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovék a svét prace (PTP)

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani a
celozivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnhimu pracovnimu Zivotu a uspésné kariéfe.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ)

Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni lovéka v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si
zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK)

Z4ci jsou vedeni k praci s informacemi a komunikaénimi prostfedky.




Exkurze a staze

Dle aktualnich moznosti a zajmu zakl organizujeme vymeénné pobyty, i¢astnime se mezinarodnich

program( na podporu mladeze v odborném vzdélavani a pofadame poznavaci zajezdy do evropskych

anglicky mluvicich zemi.

Odborna literatura

GAIRNS, R., REDMAN, S.: Oxford Word Skills. Oxford University Press, 2012. ISBN 978-0-19-462003-1

Bude priibézné aktualizovana dle nabidky trhu s u¢ebnicemi a odbornou literaturou.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prib&zné navazuje na ugivo predméti — Ceského jazyka a literatury (CJL), VSeobecny
spole€ensky zaklad — Déjepis (DEJ), Obéanska nauka (OBN), Biologie a ekologie (BI1O), Informaéni
a komunikacni technologie (IKT) a Télesné vychovy (TEV).

Ucéebni osnov
J Hodiny
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
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Zak Basic English
¢ Understanding and saying numbers.

e rozumi pouzivani Cisel, ¢asu, dat; e Thetime, days and dates.

o aktivné pouziva nazvy zemi a narodnosti; ¢ Countries and nationalities. Classroom

e popisuje svoji tfidu; vocabulary.

e formuje otazky. ¢ Englishlanguage, questions.

PTO

Zak

People

e ZjiStuje osobni informace a umi vyplnit
formular;
popisuje Casti téla;

e charakterizuje osoby dle vzhledu a
povahovych vlastnosti;

e rozebira vztahy mezi lidmi a hovofi o svych
pocitech.

Personal information.

Fill in a form.

Family, physical actions.
Physical actions.

Parts of the body.

Describing people, character.
Relationships.

How | feel.

PTO

Everyday Life

orientuje se v oblasti oble¢eni, nakupovani;
e hovofi o pocasi;

pouziva slovni zasobu spojenou s

nemocemi a lékarnou.

Describing routines.

Talkingabout money.
The weather.
lliness, gettinghelpatthe pharmacy.

Nce o o o o

Talkingaboutclothes, buying clothes.

Ro¢énik 2
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Zak

Food and drink




{ slovni zAsob & il e Meat and fish.
e umi s_ovm zasobu na téma jidlo, ovoce, « Fruit and vegetables.
zelenina, e Buying food in a sho
o dokaze se domluvit pfi nakupu jidla, e In gcgfé P-
objednat si jidlo v kavarné nebo v S
restauraci  Ordering in a restaurant.
' PTZ
Zak Getting around
o aktivné pouziva slovni zasobu potfebnou k e Gettingaround on buses and trains.
cestovani autobusem, vlakem; e Askingfor and giving direstions.
e zepta se na cestu, orientuje se ve mésté; e Talkingaboutroads and traffic.
e rozumi znackam a vefrejnym napisim. ¢ Understandingsigns and notices.
PTO
Zak Places
e hovofi o své zemi, 0 svém mésté, o svém e Talkingabout my country and my town.
domové, o obchodech ve svém okoli; e Describingthe countryside.
e popisuje krajinu. e Talkingabout shops.
e My home, describingroomsat home.
Zak Study and work
e aktivné pouziva slovni zasobu spojenou se e Talkingaboutschools and universities.
vzdélavanim a 3kolou; e Describing jobs.
e orientuje se v nabidce zaméstnani; e Using a computer, email and the internet.
e zvlada slovni zasobu spojenou s ICT. PTP, PTK
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Zak Hobbies and interests
e vyjadfuje své prednosti a véci, které nema e Expressinglikes and dislikes.
rad; e Talkingabout sport, music, films.
¢ komunikuje na téma sport, hudba, filmy, e The media.
média. PTK
Zak Holidays
e Arranging a holiday.
¢ Booking a hotel room.
e dokaze si objednat dovolenou, hotel; e Communicating in an airport.
e orientuje se na letisti, v bance, na posté; e Describing a beach and sightseeing
e hovofi o zazitcich z dovolené. holiday.
¢ The bank and the post office.
PTO, PTK
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Zak Social life
e Meeting and greeting people.
e Special greetings.
e ovlada rtzné pozdravy; e Askingfor information.
e zeptd se potfebné informace; e Askingfor things.
e déla navrhy; e Inviting people.
e vytvofi pozvanku, dokaze pozvani pfijmout i e Making suggestions.
odmitnout; e Offering, accepting and refusing.
e vyjadfuje litost, rizné nazory; e Sayingsorry and responding.
o telefonuje. e Expressing opinions.
e Usingthe phone.

PTO, PTK




Zak Language

Commonadjectives and adverbs.
Irregular verbs.

Phrasal verbs.

Prepositionsof time.

Time words and phrases.
Prepositionsof place and movement.
Linking words.

Have, havegot, get.

e rozsSifi si znalosti v oblasti pouzivani
adjektiv a adverbii;
e zopakuje si nepravidelna slovesa;
nauci se pouzivat vybrana frazova slovesa;
e spravné pouziva predlozky a spojky.

NEMECKY JAZYK - NEJn

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Vyuka némeckého jazyka rozSifuje a prohlubuje komunikativni kompetenci zakl a celkovy kulturni
rozhled a zaroven vytvari zaklad pro jejich dalSi jazykova i profesni zdokonalovani. Dal§im cilem je
motivovat Zaka a jeho zajem o komunikaci v ném¢iné v riznych situacich kazdodenniho osobniho nebo
pracovniho Zivota, v projevech mluvenych i psanych na vSeobecna i odborna témata. Vyuka vede zaky
k praktickému pouzivani jazyka na takové urovni, aby byli schopni v cizim jazyce feSit zakladni situace
bézného Zivota ustné i pisemné, domluvit se v cizojazyéném prostiedi, komunikovat s pacienty i
spolupracovniky, porozumét pracovnim postuplim, znat informace ze zahranicni literatury tykajici se
oboru vzdélavani a pochopit jednoduchy text. Vzdélavani v prvnim cizim jazyce navazuje na uroven
jazykovych znalosti a komunika¢nich kompetenci A1 Spole¢ného evropského referenéniho ramce
ziskanou na ZS a sméfuje k takové Grovni komunikaénich dovednosti, ktera odpovida stupnici B1.

Vyuka némeckého jazyka rozsifuje a prohlubuje komunikativni kompetenci zakl a celkovy kulturni
rozhled a zaroven vytvafi zaklad pro jejich dalSi jazykova i profesni zdokonalovani. DalSim cilem je
motivovat zaka a jeho zajem o komunikaci v némciné v rlznych situacich kazdodenniho osobniho nebo
pracovniho Zivota, v projevech mluvenych &i psanych na vSeobecna i odborna témata. Vyuka vede Zaky
k praktickému pouzivani jazyka na takové urovni, aby byli schopni v cizim jazyce FfeSit zakladni situace
bézného zivota ustné i pisemné, domluvit se v cizojazyéném prostfedi, komunikovat s pacienty i
spolupracovniky, porozumét pracovnim postupum, znat informace ze zahranicni literatury tykajici se
oboru vzdélavani a pochopit jednoduchy text. Vzdélavani v prvnim cizim jazyce navazuje na uroven
jazykovych znalosti a komunika¢nich kompetenci A1 Spole¢ného evropského referenéniho ramce
ziskanou na ZS a smétuje k takové Urovni komunikagnich dovednosti, ktera odpovida stupnici B1 .

Charakteristika obsahu uéiva — éasové, obsahové a organiza¢ni vymezeni

V ramci vzdélavacich oblasti RVP vychazi pfedmét Némecky jazyk z oblasti Jazykové vzdélavani a
komunikace — Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce. Jedna se o systematické rozSifovani a
prohlubovani znalosti, dovednosti a navykd, které si zaci osvojili v u€ivu zakladni skoly, obsazenych
v téchto kategoriich:

o TFeCové dovednosti (produktivni, receptivni ustni i pisemné);

e jazykové prostiedky (zakladni tematické okruhy vSeobecného i odborného zaméreni,

komunikacni situace a jazykové funkce);

o redlie.
Hlavni néplni a obsahem vyuky je nacvik jak ustniho, tak pisemného vyjadfovani. Neoddélitelnou
soucasti vyuky jsou poznatky o némecky mluvicich zemich a jazykové realie.

roénik 1. 2. 3. 4.

tydenni hodinova dotace 1 1 1 1

Smeérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci. Vychovné vzdélavaci cile.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi




e rozvijeli schopnosti uzivat osvojovany jazyk k ziskavani novych informaci prostfednictvim novych
technologii;

e vyuzivali ziskané pracovni navyky k efektivnimu samostatnému studiu;

o osvoijili si praktické znalosti a dovednosti sociokulturniho chovani, rozvijeli vlastni osobnost
utvafenim pozitivnich spole¢enskych nazoru a postoju, ucili se byt tolerantni k pfisluSnikim jinych
kultur a naroda.

Pojeti vyuky

Vyucujici akceptuji individualni vzdélavaci potfeby zaku, proto se orientuji na autodidaktické metody a
vedeni zakl k osvojovani riznych technik samostatného uéeni, na socialné komunikativni aspekty uceni
a vyuCovani — dialogické slovni metody, tymovou praci, diskusi, brainstorming, vyuzivani ICT,
sebehodnoceni zakl prostrednictvim Evropského jazykového portfolia, simulaéni metody, projektovou
vyuku, aktivity mezipfedmétového charakteru apod.

Hodnoceni vysledkd zaku

Dlraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni, které povedou k omezeni reproduktivniho
pojeti vyuky. Zaci budou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického sebehodnoceni a
sebeposuzovani. Zplsoby hodnoceni by meéli spocivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni,
vyuzivani bodového systému. Zakladni formou hodnoceni je klasifikace vyjadfena znamkou. P¥i
hodnoceni se pfihlizi nejen ke gramatické a lexikalni spravnosti, ale zohledriuje se také rozsah a
rozmanitost pouzivanych jazykovych a styliza¢nich prostfedka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat

Vyuka sméfuje k tomu, aby absolventi uzivali jazyk jako prostfedek dorozuméni, k jinym
zpusobum mysleni, k vyméné informaci, aby porozuméli vyznamim témat pojednavajicich o
problémech soucasného Zivota a uméli se k nim vyjadfovat. Aby uméli probrana témata interpretovat a
mluvit o nich v kontextu a dale, aby pouzivali jazyk a ziskané dovednosti k budoucim potfebam
své profese a pouzivali strategie k aktivaci uvedenych kompetenci.

Kompetence k u€eni — absolventi by méli

e osvojovat si efektivni strategie vedouci k zvladnuti némeckého jazyka, vedeme je prostfednictvim
zajimavych a riznorodych metod k aktivnimu ueni béhem hodiny;

o odhadovat neznamé vyrazy, orientovat se v novém neznamém poslechovém ¢&i ¢teném textu;

e pochopit pfinos osvojeni némeckého jazyka v praxi pfi praci s ¢asopisy, na internetu si vyzkouset
rozsireni

Kompetence k feSeni problémt  — absolventi by méli

o identifikovat problémy, hledat feSeni a vyhodnocovat vysledky;
¢ ucit se vyhledavat informace z rliznych zdroju, vyhodnocovat je a zpracovavat (doprava,
ubytovani, ceny, aktualni témata).

Komunikativni kompetence  — absolventi by méli

e samostatné vyjadfit svlj nazor, minéni a mysleny;

e zameéfovat se na aktualni a autentické typy textd a zaznamu (plakaty, oznameni, e-maily, vzkazy,
zakazy, navody, recepty, SMS);

e podle moznosti vyuzivat on-line cvi¢eni, udit se pracovat v realné situaci, fesit sou¢asné
myslenkovy i jazykovy problém.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli

¢ usilovat o svuj dalSi rozvoj, odhadovat své moznosti; stanovovat si pfiméfené cile, realné planovat
a fidit svaj rast, ueni a pracovni €innost ve spolupraci s ostatnimi v tymu;
e hodnotit sebe a své spoluzaky.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli

e jednat samostatné, iniciativné a odpovédné, nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
e podporovat hodnoty mistni, narodni i svétové kultury a vytvaret si k nim pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli




e pracovat s informacemi, vyuzivat prostfedkl informacnich a komunikacénich technologii

Matematicka kompetence — absolventi by méli

e spravné pouzivat méfici a jiné jednotky, odhadovat vysledky a ovérovat je;
o rozumét informacim s pojmy a udaji matematického charakteru.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunikaé€nich technologii

: : — absolventi by méli
a pracovat s informacemi

e zaci jsou vedeni k pouzivani komunikacnich technologii.

V ramci vyuky predmétu jsou realizovany nékteré okruhy prirezovych témat

Ob¢an v demokratické spolec¢nosti (PTO)

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, orientovali se v
medialnich obsazich a byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovék a svét prace (PTP)

Zéci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani a
celozivotni u€eni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu Zivotu a uspésné kariéfe.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ)

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka v pFirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si
zasady zdraveého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informacéni a komunikaéni technologie (PTK)

Zéci jsou vedeni k praci s informacemi komunikaénimi prostfedky.

Exkurze a staze

V rdmci moznosti organizujeme vyménné pobyty zak(, u€astnime se mezinarodnich programd na
podporu odborného vzdélavani, pofadame poznavaci zajezdy od némecky mluvicich zemi.

Odborna literatura

Schliter, S. Menschen. Deutsch als Fremdsprache Berufstrainer Miinchen: Max Hueber Verlag, 2015. ISBN 978-3-19-961901-7.

Auderstrasse, H. a kol. Themen aktuell 1 Kursbuch. D —85737 Ismaning: Max Hueber Verlag, 2003. ISBN 3-19-001690-9.

Bock, H. a kol. Themen aktuell 1, Pracovni sesit. D-85737 Ismaning: Max Hueber Verlag, 2003. ISBN 3-19-161690-X.

Bude priibézné aktualizovana dle nabidky trhu s u¢ebnicemi a odbornou literaturou.

Mezipredmétové vztahy

Vzdélavani v némeckém jazyce je propojeno se spoleéenskovédnimi, pfirodovédnymi i odbornymi
pfedméty. Ve vyuce se pribé&zné navazuje na ugivo Ceského jazyka a literatury (CJL) - napf.
Srovnavani jazykovych prostfedkl, VSeobecny spoleéensky zaklad — Déjepis (DEJ), Obéanska
nauka (OBN) - napf. historie némecky mluvicich zemi, ekonomické, politické, socialni a kulturni otazky,
Biologie a ekologie (BIE), Informaéni a komunikaéni technologie (IKT) - vyuZivani informac&nich
zdrojl, internetu apod.

Uc€ebni osno

I . Hodiny
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
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Zak




e pfedstavi se, pozdravi, odpovi na pozdrav;
e dotazuje se a ziskava zakladni informace o
druhé osobé;
¢ glcizl;tjjz sr,]\;e d?aﬁgc\)/glz:]zlifgg&_ohIaSUJe a ° Begrijsse_n, sich und ander vorstellen,
e napiSe kratkou charakteristiku d’ruhé osoby buchstabieren, Berufe.
) A . e Verben sein, haben, Konjugation Prasens.
se zakladnimi informacemi;
. f e , _ e Aussagesatz, Wort- und Satzfrage.
e uda povolani u jmenovanych osob; .
vr . ) . , o Telefonieren, Rechnen, Beruf angeben.
e vyuZiva spravné konjugace pravidelnych a
nékterych nepravidelnych sloves;
o tvofi kratké véty oznamovaci, tazaci i
rozkazovaci se spravnym slovosledem.
Zak
e pojmenovava bézné predméty
z domacnosti, ur€uje jejich misto a jmenuje
jejich vlastnosti; e Gegenstande bennenen und beschreiben.
e taZe se na cenu kupované véci, dotaze se ¢ Eigenschaften von Gegenstanden angeben.
na fungovani pfistroje; e Besitz und Zugehérigkeit ausdrticken.
e vyjmenuje pfedméty v b&Zném e Preisangaben verstehen und notieren.
nemocniénim pokoiji; o Definitartikel und Indefinitartikel.
e pfi pojmenovavani véci pouziva ¢len urcity o Possessivartikel im Nominativ.
a neurcity, v rozhovoru vyuziva
pfivlastiiovaci zajmena.
Zak
e vyjadfi pfani a objedna si pokrm, ¢ Im Restaurant bestellen und bezahlen,
komunikuje pfi placeni, rozumi obsluze, Komplimente und Reklamationen bei Tisch.
vede rozhovor se spolustolovniky; e Lebensmittel, Esszeiten im Krankenhaus,
e odhaduje ¢as jidla v nemocnici a jmenuje Diat.
potraviny vhodné pfi riznych dietach; o Akkusativ der Artikel, Akkusativerganzung.
e pouziva 4. pad urcitého a neurditého ¢lenu; e Satze mit Modalverben +Infinitiv,
e uziva tvary nepravidelnych sloves nehmen Satzklammer
a essen, mogen. e Verben mit Vokalwechsel.
Zak
e jmenuje a popisuje oblibena jidla;
e pouziva urcity a neurcity ¢len ve vSech e Essen undTrinken.
padech; e Definitartikel,Undefinitartikel.
e pouziva pfivlastfiovaci zajmena ve vdech e Possessivartikel.
osobach.
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Zak
¢ vyjadfuje se ke svym kazdodennim
¢innostem, co déla jako povinnost nebo ve
volném c&ase; .
. . ——— ¢ Handlungen beschreiben.
e reaguje na upozornéni, zakaz nebo prikaz; .
. o . - ¢ Verbote oder Verpflichtungen.
e vyjmenuje zakladni zédkazy a prikazy v .
nemacnici: e Verabredungen treffen, Vorschlage
. o . . annehnen und ablehnen.
e pojmenuje Casové useky dne a obvyklé .
&innosti: . Uhr_zelt angeben. _
o domluvi se na spole¢né aktivité nebo je * Ansphf[skarte schrglben.
odmitne: . Indeflnltpronqmen jemand,
e napiSe pohlednici kamaradovi; Akkusatlv_efganzung. g
«  pouziva neurdity podmét jemand; e Verben mit trennbaren Prafix.
e pouziva slovesa s odluditelnou pfedponou;
e ur€uje spravné hodiny, pta se na ¢as.




uziva slovni zasobu spojenou se zafizenim
domu, bytu, pokoju;
popiSe zafizeni v domové duchodcu;

e vyjadfi se pozitivné nebo negativné pomoci e Wohungen, Seniorenheim beschreiben.
adjektiv ke kupované véci; ¢ Einrichtungsgegensande kommentieren.
e orientuje se v inzertni nabidce byt a vybira e Etwas bewerten, auf etwa aufmerksam
si dle zadanych podminek, popiSe vybranou machen, Uber Verbote informieren.
nemovitost; ¢ Einladung,Postkarte.
e vyjadfi upozornéni, zakaz, povinnost; o Definitpronomen.
e piSe pozvani k navstéve; o Lokale Prapositionen mit Dativ.
e pouziva urcita zajmena v 1. a 4. padu, ¢ Komposita.
predlozky mista, sklada nova slova s
pouzitim jiz znamych slov a uréuje vyznam
slozenin.
Zak
e popisuje své zdravotni potiZe; e Beschwerden, Korperteile.
e pojmenovava Casti téla; o Ratschlage geben, um Rat fragen.
e dotazuje se na potize a dava radu; o Essay.
e pouzitim perfekta vyjadfi d&j v minulosti, e Possessivartikel.
popisuje udalost; e Imperativ.
e popisuje déj podle obrazku; o Perfekt.
e tvofi pfiGesti minulé. e Erzahlen, was passiert ist.
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Zak
e popisuje naplh raznych povolani, pta se na
povolani;
e popisSe kazdodenni Cinnost sestry;
e omlouva se a zddvodni své jednani; e Berufe, Krankenschwester.
e pouziva slovni zasobu spojenou s e Erzahlen, ws passiert ist.
kazdodennimi ¢innostmi; e Perfekt aller Verben.
e rozumi poslechu souvislého textu; ¢ Lokalprapositionen, Richtungsangaben.
e pfi reprodukci textu a pfi vypravovani e Imperativ.
pouziva minuly ¢as vSech dosud
probranych sloves
e formuluje rozkaz ve v§ech osobach.
Zak
e zduvodnuje volbu svého povolani, dotazuje e Wunschberufe.
se na volbu povolani u jinych; e Stellensuche, Lebenslauf.
e pfi zdGvodnéni pouziva vedlejSi vety; o Nebensatze und Satzverbindungen.
e vypravi o svych planech do budoucna; o Reflexive Verben.

porovnava pfipravu na povolani zdravotni
sestry s jinymi povolanimi;

vyhledava v inzeratech nabidku pracovnich
mist a porovnava je;

napise Zivotopis a Zadost o misto;

rozumi poslechu o vybé&ru povolani.




e popisuje osobu;
¢ vyjadfuje souhlas nebo nesouhlas s
nazorem;
¢ vyjadfuje svlij nazor, charakterizuje osobu e Personen beschreiben.
podle vzhledu, charakterovych vlastnosti; Meinung ausdriicken, Begriindung
e srovnava dvé osoby mezi sebou, erfragen, versichern.
zdUvodriuje nazor; e Adjektiv.
e rozSifuje slovni zasobu v okruhu témat e Deklination des Adjektivs.
rodina, pratelé, vzhled a obleceni;
e na zakladé probrané gramatiky hovofi s
vyuCujicim a spoluzaky.
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Zak
e orientuje se v mapé mésta;
e pojmenovava obchody a zafizeni ve mésté;
¢ POP‘fH_J'e cestu, dotazuje se na mista ve ¢ Orte angeben, den Weg beschreiben.
. (rjr;zlfui’fe o tom. co i tFeb s dit a kd e Vorteile und Nachtele nennen.
) T, €0 J€ po _re a zaridit a kde e Stadtrundfahrt in Berlin.
se to da ve mésté zajistit; . . .
.r . . C ¢ Weihnachtssittenund Brauche.
e vyuZiva gramatickych struktur spojenych s e Wechselprapositi Prépositi it
funkci pfedlozek na otazku kde a kam; echselprapositionen, Frapositionen mi
, \ ) Dativ und Akkusativ.
e rozumi poslechovému textu; N
. e e . , - e Fragesatze.
e povypravi o vanocnich zvycich v rodiné a
porovnava je se zvyky v némecky mluvicich
zemich.
Zak
e dotaze se nainformace, na cestu, popisuje
cestu;
e uvadi datum;
e popiSe osobnost na zakladé Zivotopisnych
dat a jeji innosti; e Biographische Anaben.
e popiSe zemépisné misto, pamétihodnost; e Geographische Angaben.
e pouziva spravné nazvy zemi a jejich e Datum.
obyvatel; o Sehenswirdigkeiten.
e pouziva genitiv nebo dativ s "von", dotazuje e Frageatrtikel.
se pomoci tdzaciho zajmena "welcher”, e Grdssenangaben.
"was fur ein", vyuziva predlozek pfi
vyjadfeni ¢asovych udaju;
¢ vyjadfuje miru pomoci vyrazu pro velikost,
hmotnost, vék atd.
Zak
e jmenuje Ceské a némecké svatky;
e popiSe své oblibené svatky;
. srovvn’é\’/év éesksé ?’nlén?(ec_:ké zvyky a tradice; e Feste und Brauche.
* pouziva radovg CISIOVKY; e Brauche vergleichen.
e rozsifuje slovni zasobu v okruhu

spolecensky Zivot;
na zakladé probrané gramatiky hovofi s
vyucujicim a spoluzaky.

¢ Ordinalzahlen.




7 Materialni a personalni zabezpeceni vzdélavani
7.1 Materialni a technické zabezpeceni

Skolni vzdélavaci program bude realizovan v budové Stfedni zdravotnické Skoly a Vy3$i odborné Skoly
zdravotnické Zlin v prostorach k tomuto uéelu vhodnych. Budova 8koly byla nové postavena za ucelem
profesni pfipravy pracovnikl( nelékafskych zdravotnickych oborl v roce 1995. Je velmi kvalitné a moderné
vybavena. Vnitfni prostory Skoly jsou feseny tak, aby se zde mohly pohybovat také osoby télesné postizené.
Ma vlastni télocviénu s posilovnou (v€etné Saten a sprch) a velky venkovni sportovni areal. Je umisténa v
klidné zéné na pfedmésti Zlina v blizkosti Krajské nemocnice T. Bati, a. s. Zlin (6 minut). Tato vzdalenost
umoznuje vyuzivat jednotliva pracovisté nejen pro vlastni praktickou vyuku, ale také pro prakticka cviceni a
staze v ramci vyuky odbornych predmétd.

K odborné vyuce pfimo v arealu Krajské nemocnice T. Bati, a. s. Zlin je mozno po domluvé vyuzivat dalSi
vyukoveé prostory, které jsou vybavené za ucelem dalSiho vzdélavani zdravotnickych pracovnik(:

e prednaskovy sal v budové Gerontologického centra;

e prednaskovy sal v budové Gynekologicko-porodnického oddélent;

e pfednaskovy sal v budové Chirurgie.

Na SZS a VOSZ Zlin jsou k dispozici pét specialnich udeben o$etfovatelstvi, které maji po 16 mistech pro
zaky a 1 u€ebna pro vyuku prvni pomoci s 20 misty. Jejich interiér i vybaveni nabizi vyuziti sou¢asné jako
ucebny s audiovizualni technikou (pocita¢, pfenosna kamera, dataprojektor), ale také jako vySetfovna a pokoj
pro nemocné. Odborné ucebny jsou vybaveny novymi, modernimi pomuckami, jsou prostorné a velmi dobfe
stavebné i materialné uzplsobené k tomu, aby zaci mohli nacviCovat a demonstrovat jednotlivé
oSetfovatelské postupy (v kazdé u€ebné jsou dva modely dospélého pacienta a tfi modely détske, dale také
model novorozence). Specialni modely slouzi k nacviku oSetfovatelskych ukonu (cévkovani, sondovani,
odbérl biologickych materialli, pfevaz( chirurgickych ran apod.) a také k nacviku prvni pomoci. Dalsi
vybaveni tvofi pracovni pulty a skifiné s pomuckami, které Ize vyuzivat pfi nacviku oSetfovatelskych postupt
a vykonu. Je zde umisténa uzamykatelna lékarna, pfevazovy vozik a instrumentacéni stolky. Vybaveni se co
nejvice pfiblizuje klinické praxi. Pro oSetfeni a koupel kojence je zde umistén pfebalovaci stil s vani¢kou.
Mezi dvéma u€ebnami jsou vzdy tzv. pfipravny, kde jsou uloZzené dalSi potfebné nastroje a material (pradlo,
obvazovy material, dlahy, nastroje k chirurgickym vykondm, rizné pfistroje — tonometry, glukometry, infuzni
pumpy apod.). Zaci maji kromé t&chto odbornych laboratofi k dispozici uéebnu specialné vybavenou k vyuce
prvni pomoci. V uéebné pro vyuku prvni pomoci jsou soustiedény vSechny modely a pomucky potfebné k
nacviku poskytovani prvni pomoci, mezi nejnovéjSi patfi intubaéni model (hlava) a vyukovy model s
pocCitaCovym programem pro nacvik a vyhodnoceni zakladnich technik KPR. Materialni vybaveni vSech
odbornych ucéeben je pribézné obnovovano a doplfiovano podle potfeb a finanénich moznosti Skoly.
Spolupracujeme s firmami, které vyrabéji zdravotnicky material, napf. Hartmann, EGO Zlin, Linet atd. Mame
dostatek anatomickych modell pro vyuku anatomie a jinych pomucek potfebnych k realizaci kvalitni a
efektivni vyuky.

Ctyfi ugebny jsou vybaveny také interaktivnimi tabulemi a tablety pro jednotlivé zaky, umozuiji tudiz aktivni
zapojeni zaka do vyuky.

Jsou k dispozici dvé u€ebny informatiky a vypocetni techniky, které maji centralni pocita¢, na ktery je
napojeno 15 poditadul v siti. Zaci maji moznost volného vyuziti poéitadt a kopirek ve Skolnim informagnim
centru od rannich az do pozdnich odpolednich hodin a pfistup k wi-fi. Ve Skole je vyuZivan intranet —
predevSim ke komunikaci vyucujicich a zaku, ale v pfipadé potfeby, také pro distan¢ni vyuku.



Skolni informaéni centrum je soucasti Skoly a patfi k nému knihovna, studovna a jiz zmifovana
internetova studovna. Knihovna disponuje s vice nez 11 000 svazky. Fond tvofi z velké Casti odborna
literatura zdravotnickych oborl a psychologie, ale také pfirodni védy, spolecenské védy a dal$i humanitni
obory a samozifejmé beletrie. Z periodik, ktera knihovna odebira, jsou to hlavné Zdravotnictvi a medicina.
Soucasti knihovniho fondu jsou absolventské prace studentd VySsi odborné Skoly zdravotnické, které jsou
také archivovany v elektronické podobé. Cely fond knihovny je elektronicky zpracovan v systému Tritius. Jeho
nedilnou soucasti je vypuljcni systém fungujici pomoci ¢arovych kédl a on-line katalog knih umistény na
webu Skoly. Knihovna je oteviena denné od 7,30 do 8,00 hod., o velké pfestavce od 9,40 do 10,00 hod. a od
13,30 do 14,00 hod. VypUj¢ni sluzby jsou zdarma a mohou je vyuzivat pouze Zaci, studenti a zaméstnanci
Skoly.

Z&ci mohou byt ubytovani v domové mladeze, kde je také moznost stravovani, které splfiuje véechny naroky
zdravé vyZivy.

Mistnost Pocet mist = Vybaveni

odborna u¢ebna Somatologie 32 PC, dataprojektor

uéebna Matematiky a Fyziky 32 ;Cbl,et;nteraktivni tabule, visualizér,
PC, interaktivni tabule, tablety,

ucebna Chemie, Biologie, odborna u¢ebna 32/32/32  visualizéry, mikroskopy s pfipojeni k
pocitaci

ucebna Informacni a komunikaéni technologie 16 sgéitaég\?é:aspi’[’?jvelgtsc’z:i N AsSamostatné

uCebna Informacni a komunikacni technologie 15 ;éf;,ydataprojektor + 15 pocitacd pro

Informacni centrum 5 PC

ucebna psychologie 21 PC, dataprojektor

jazykova ucebna 14 PC, dataprojektor

jazykova ucebna 20 PC, dataprojektor

jazykova ucebna 18 PC, dataprojektor

jazykova ucebna 18 PC, dataprojektor

jazykova ucebna 32 PC, dataprojektor

ucebna déjepisu 32 PC, dataprojektor

ucebna jazyka Ceského 32 PC, dataprojektor

odborna ucebna 32 PC, dataprojektor

odborna ucebna 32 PC, dataprojektor

odborna ucebna 32 PC, dataprojektor

odborna ucebna 32 PC, dataprojektor

odborna ucebna 32 PC, dataprojektor

odborna ucebna 32 PC, dataprojektor

odborna ucebna oSetfovatelstvi 16 PC, dataprojektor

odborna ucebna oSetfovatelstvi 16 PC, dataprojektor

odborna ucebna oSetfovatelstvi 16 PC, dataprojektor

odborna ucebna prvni pomoci 20 PC, dataprojektor

Aula (pfednaskovy sal) 300 notebook, dataprojektor




7.2 Personalni zabezpeceni

Skola je po personalni strance schopna plné zaijistit kvalitni vyuku oboru vzdé&lani Prakticka sestra. V
pedagogickém sboru jsou zkuSeni pedagogové a jsou zastoupeny vSechny vékové kategorie. UCitelsky sbor
tvofi ucitelé vSeobecné-vzdélavacich predmétl prislusné aprobace pfedmétu dle uéebniho planu a odborné
ucitelky. Odborné ucitelky jsou kvalifikovany pro vyuku odbornych pfedmétl (OSetfovatelstvi, OSetfovani
nemocnych, Psychologie a komunikace, Somatologie, Klinicka propedeutika, Prvni pomoc, Zaklady
mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena, Patologie, Ochrana a podpora vefejného zdravi). DalSi
vzdélavani ucitelt probiha prubézné v oblasti aktivniho uceni, projektového vyu€ovani, environmentalniho
vzdélavani, finanéni gramotnosti, ziskavani grantt z evropskych fond( atd. Ziskané informace si vyucujici
predavaji v ramci metodickych sdruzeni a na pedagogickych poradach. Skola méa aprobovaného vychovného
poradce i metodika prevence socialné patologickych jevld, ktefi se zamérfuji na prevenci a na zaky s
vychovnymi, vzdélavacimi a jinymi problémy. Skola je po personalni strance schopna plné zajistit kvalitni
vyuku oboru vzdélani Prakticka sestra. V pedagogickém sboru jsou zkuSeni pedagogové a jsou zastoupeny
v§echny vékové kategorie (viz tabulka soucasné rozlozeni pedagogu dle délky pedagogické praxe).

Rokt pedagogické praxe Vzdélani Pocet pedagogti
nad 30 let VS 16,67
20-30 let VS 42,86
5-20 let VS 28,57
do 5 let VS 11,9

8 Spoluprace se socialnimi partnery pfi realizaci SVP

Spolupraci se socialnimi partnery z oblasti poskytovatelli zdravotnich a socialnich sluzeb vyuziva skola
pfevazné k realizaci praktického vyu€ovani a odborné praxe pro zaky ve vSech roc¢nicich. Mezi hlavniho
partnera patfi Krajska nemocnice T. Bati, a. s., mezi dalSi vyznamné socialni partnery patfi:
e EUC Klinika Zlin a.s.,
Charita Zlin,
Alzheimercentrum Zlin z.4.,
DUm pokojného stafri, Zlin,
Rehabilitaéni stacionar Zlin.

Socialni partnery vyuzivame také k realizaci exkurzi a stazi, kterymi se doplfiuji jednotliva probirana témata
béhem studia. Spoluprace se socialnimi partnery je oboustranna, napfiklad pracovnici Krajské nemocnice T.
Bati, a. s., se zajimaji o innost Skoly, jsou zvani na akce poradané Skolou a Skola se zase podili na akcich
nemocnice, vrchni sestry s nami spolupracuji jako odbornici z praxe pfi praktické maturitni zkouSce a pfi
dalSich Skolnich aktivitach, napf. jako ¢lenové hodnotici komise pfi soutézi prvni pomoci. Jednou za dva roky
v Cervnu probiha pracovni setkani s vedoucimi pracovniky oddéleni, na kterych se realizuje praktické
vyucovani, pfi kterém se diskutuje jeho prabéh, klady i problémy a hledaji se spole¢na feSeni.

Dal$im nasim socialnim partnerem je Ufad prace ve ZIing, ktery nagim zakim, zejména ze &tvrtych rocnikd,
pfipravuje besedy, na kterych Zaci ziskavaji informace o uplatnéni se na trhu prace.

Za nejvyznamngjsi socialni partnery povazujeme rodice a zZaky. RodiCe se Skolou spolupracuji aktivné
prostfednictvim Zapsaného spolku pfi SZS a VOSZ Zlin. Pravidelné se setkavaji na pracovnich schiuzkach s
feditelem Skoly. Z jejich strany jsou aktivity Zaka podporovany zejména materialné.



Od roku 2005 pracuje pfi SZS $kolska rada, ktera ma 3 ¢&leny a je tvofena zastupci z fad zfizovatele,
zakonnych zastupc a pedagogickych pracovnik(. Clenové $kolské rady pfistupuji odpovédné ke svym
povinnostem a Uzce spolupracuji se Skolou.

Ve 8kole je zfizena také rada Zaku, ve které jsou zastupci v8ech tfid a na schuzkach s Feditelem Skoly maji
moznost vyjadfit se k problémim, které je tizi. V Satné zaku je také umisténa schranka pro anonymni
pfipominky, podnéty a navrhy zaku, které slouzi jako zpétna vazba pro vedeni Skoly, ale i pedagogy a ostatni
pracovniky Skoly.

9 Inovace SVP

Kompletni obnova a revize Skolniho vzdélavaciho programu pro obor vzdélani Prakticka sestra je planovana
po uplynuti étyfletého cyklu vzdélavani. Dil¢i a drobné zmény a korekce béhem vzdélavaciho cyklu budou
vzdy zdokumentovany, odivodnény a schvaleny feditelem Skoly.

10 Pfehled bézné pouzivanych zkratek v textu SVP

Zkratka : Vysvétleni

AIDS AcquiredimmuneDeficiency Syndrome

ARO Anesteziologicko - resuscitacni oddéleni

BMI body mass index

BOZP predpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

CNS centralni nervovy systém
DM Domov mladeze
EKG elektrokardiografie (vySetfovaci metoda, ktera graficky zaznamenava elektrické proudy vznikajici pfi ¢innosti srde¢niho svalu)
ERCP endczgkopigkév re'trogrédni cholangiopvankre?tografie(kombipovaqé vyéetf’ovaci metoda endoskopickd a rentgenologicka,
slouzi k vySetfeni jater, pankreatu, Zlu¢ovodl a pankreatickych vyvodu)
EU Evropska unie
JIP jednotka intenzivni péce

KNTB Krajska nemocnice T. Bati, a.s.

KPR kardiopulmonalni resuscitace
MPP minimalni preventivni program
MSMT ministerstvo $kolstvi, mladezZe a télovychovy
ORL otorinolaryngologie
PO poZarni ochrana
PP Prvni pomoc
PPP pedagogicko-psychologicka poradna
PTK Informaéni a komunikacéni technologie — prafezové téma
PTO Ob¢&an v demokratické spoleénosti — prifezové téma
PTP Clovék a svét prace — prifezové téma
PTZ Clovék a Zivotni prostfedi — prifezové téma
RVP ramcovy vzdélavaci program
soc stfedoskolska odborna &innost
SPJ socialné patologické jevy
éVP Skolni vzdélavaci program
VOS vy$8i odborna gkola

VS vysoka skola
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