Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$Si odborna $kola zdravotnicka Zlin
Brouckova 372, Priluky, 760 01, Zlin

Skolni vzdélavaci program: OSetfovatel
Obor vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel
Stfedni vzdélani s vyuénim listem, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2025

OBSAH
1. IDENTIFIKACGNI UDAUJE .......oeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeesseseemeesssamsesesssemssassaeaenssansemeeasnannesessnenneanans 4
2 PROFIL ABSOLVENTA SVP ... oeitiiieeecseeesesessssssssssssssesssssssssssssssssssssssssesssssssssessssssssssssssssassssssssseas 5
2.1 PRACOVNI UPLATNENI ABSOLVENTA .....octiiiiiiiteieiet et et et et et ettt et et et et e e e e e e et e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e reeeeeeeeeeeeeees 5
2.2 KOMPETENCE ABSOLVENTA ...tttuieeteietttttteteeeseeetssaseesaeseestaaa s seesseres st essaeseessanaseesseesssrasseeesseenes 5
2.2.1 KHEOVE KOMPELENCE ... 5
2.2.2 OdbOrné KOMPELENCE .........uuviiiiiiee ettt e e e e e e e e e e e et ae e e e e e e e seabrreeeeaeeeeaaans 8
2.2.3 Kompetence POSIOJOVE .......ccoeieieeeeeeee e 10
2.3 PODMINKY PRO PRIJETI KE VZDELAVANI ......coeviiiieiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 12
2.4 ZPUSOB UKONCENI VZDELANi A POTVRZENiI DOSAZENEHO VZDELANI A KVALIFIKACE. .....cccvvvueeeeeeenees 13
3.1 POPIS CELKOVEHO POJETI VZDELAVANI ......cciiie it 13
311 MEEOAY VYUKY ...ttt e e e et e e e e e e e e e nbe e e e enbe e e e e nnees 13
3.1.2 Vzdélavaci oblasti oboru vzdélani OSetfovatel...........oooeuveeeeiiiiiiiieeeeee e, 14
3.1.3 Zarazeni prafezovyCh tEMaAL .........oooiiiii e e 19
3.2 ORGANIZACE VYUKY ..o ie ettt ettt 24
T V1Yo o 1Y) 1= V740 [=] F=1 o TR 24
IV O o | Yo Ty aT= X770 (<1 1= 1 o | T 25
3.2.3 DalSi vzdélavaci aktiVity...........cooviiiiiiii 26
3.3 ZPUSOB A KRITERIA HODNOCENT ZAKU ....ueeiiiiiiiieeteee ettt s e e e e ettt e e s e e e s eeeaaa s eesaeeseabanneeseeesenes 27
3.4 VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNiMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A ZAKU MIMORADNE NADANYCH........... 33
3.4.1 Poradenske& GINNOSE .......ccoouueiiiiii et e e e e e e e e s e b e e e e e s e e raaaeereans 33
3.4.2 Prevence socialné patologiCKyCh JEVU .......c.ciiiiieiiieee e 36
3.4.3 Kari€roVeé POradensStVi........cooiuiiiiiiiiii et 37
3.5 REALIZACE BEZPECNOSTI A OCHRANY PRI PRACI A POZARNI PREVENCE ......c.cooieieiiieieieieeeeeeeeeeeee e 37
3.5.1 Pozadavky na bezpenost @ oChranu zdravi...........cccceoiiiieiiiiee e 37
3.6 PODMINKY PRO PRIJIMANI KE VZDELAVANI .......coeiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 40
3.7 ZPUSOB UKONCENI VZDELANI ....cociiiiiiieeeeeeeeee ettt 41
Lo == N[ 1Y 42
g I N = TR 42
4.2 POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU. ....outuuiiiiiiiiieee et e e e e et et e e e e e e e e e e e e e e s ee e e s eeesesensaanns 43
4.3 PREHLED VYUZITIi TYDNU VE SKOLNIM ROGCE ....euuuniiiieeiieeteee e e et e e e e e e e e e e e e e s eeeaaneeseeeaeeennnnnns 44
5 PREHLED ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI Z RVP DO SVP......coociereeeeereeee s 45
(30 Lod =1 =1 N[ [ 1<1 [0 )Y/ N 47
CESKY JAZYKA A LITERATURA = CUL ... eee ettt ettt ettt et et e et e et et et et e eee e e et et et et eeeereeeeeeeeeens 47
ANGLICKY JAZYK = AINU ..ottt eeeeeeeeeeaeee e e e tetetesetetete et e tetetete e tete e be e betesebebesebesesesesenesesnnennnes 60
NEMECKY JAZYK = INEJ ..ottt 73
VSEOBECNY SPOLECENSKY ZAKLAD VSZ ... iueuiteteteteueteteteseseuesesesesesesesesesesesssesesessreseseseseseresereresererenes 84
M ATEMATIKA = AT oottt ettt e e e e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 93
Y ZIKA = FY Z ettt 100
CHEMIE = CHE ...ttt e e e e e e e e e e e 105
BIOLOGIE = BlO ...ttt e e e e e e e e e e 111
INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE = KT ... 116
TELESNA VY CHOVA = TEV ettt e e e e e aaaaas 125
PRVNIPOMOGC = PRI ...t e e 135
VYCHOVA KE ZDRAVI = VIKZ ..ottt e e et e e e e e e e e e e e e e e e e eaenenes 143
EKONOMIKA = EKO ...ttt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e er s 151
KLINICKA PROPEDEUTIKA = KL ...t ittt ebevesesesesesesebesesebesesesesasesesesesesesesesesesesesennsnnnnes 156
SOMATOLOGIE = SOM.....coiiiiiiiee e 163
ZAKLADY EPIDEMIOLOGIE A HYGIENY = ZEH ....oiiiiiiiiiiieieieteteieteieteieseteseseseseseseseseseseseseresesereseseseserererenes 169
P Y CHOLOGIE = PSL ...utitiiiiiiiiitititititititetatebetesebebebeaebebebeb e esebesesesasebesesesesssesesesssesesesesssesesesesesesesnseneres 176
KOMUNIKACE = KKOM ..o et e e e e e e e e e e e eeanns 183

ZDRAVOTNICKE A SOCIALNI SLUZBY = ZSS .. .iiiiiiie e e e ettt e e e e e e et e e e e e e e e e eaneeeeeaaeeeeaannneeeeaaaeeanns 189



Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$Si odborna $kola zdravotnicka Zlin
Brouckova 372, Priluky, 760 01, Zlin

Skolni vzdélavaci program: OSetfovatel
Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSetfovatel
Stfedni vzdélani s vyuénim listem, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2025

OSETROVATELSKA PECE = OP T .ottt e e e ee e ee e 195
ODBORNY VYCVIK = OV .o e e e et 210
7 MATERIALNi A PERSONALNi ZABEZPECEN{ VZDELAVANI ......oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenannn 228
7.1 MATERIALNI A TECHNICKE ZABEZPECENI «..ueeee ettt e s 228
7.2 PERSONALNI ZABEZPECEN . ...t eeeee ettt e et et e et e et e e e et et e e e e e et ee e e et eeea e e e eeteeeesaeeeeeaaeeeennas 231
8 SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY PRI REALIZACI SVP ... oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeannn 231
eI 1N L0277 od =3V =TT 232

10 AUTORSKY KOLEKTIV ....uuitiiericasesesssesesssesessssessssssesssssessssessassssssssssssssssssssssssssssesssssssasssssanes 233



Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$Si odborna $kola zdravotnicka Zlin
Brouckova 372, Priluky, 760 01, Zlin

Skolni vzdélavaci program: OSetfovatel
Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSetfovatel
Stfedni vzdélani s vyuénim listem, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2025

1. IDENTIFIKACNI UDAJE

NAZEV SKOLY: Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$$i odborna $kola zdravotnicka Zlin
SiDLO: Brouckova 372, P¥iluky, Zlin, PSC 760 01

PRAVNIi FORMA: pfispévkova organizace

ZRIZOVATEL SKOLY: Zlinsky kraj

ADRESA ZRIZOVATELE: . T. Bati 21, Zlin, PSC 761 90

KOD A NAZEV OBORU VZDELANI: 53 — 41 — H/01 OSETROVATEL
SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM: Osetfovatel

DELKA OBORU VZDELANI: 3 roky

FORMA VZDELAN:I: denni

VYUCOVACI JAZYK: jazyk Cesky

PLATNOST SVP: od 1. 9. 2022 poé&inaje 1. roénikem

DOSAZENY STUPEN VZDELANI: stfedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifikadni
uroven EQF 3

ZPUSOB UKONCENi A CERTIFIKACE: zavéreénd zkouska, vysvéddeni
0 zavérecné zkousce a vyucni list

REDITEL SKOLY: Mgr. Hynek Steska

KONTAKTY: tel. 577 008 111, e-mail: info@szszlin.cz; http://www.szszlin.cz

SCHVALENO SKOLSKOU RADOU: 28.9.2025

Cislo jednaci: MSMT — 42987/2013 — 1

podpis feditele Skoly
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2 PROFIL ABSOLVENTA SVP

2.1 Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich a v zafizenich socialnich sluzeb,
zejména v nemocnicich nebo osSetfovatelskych centrech, v |é€ebnach dlouhodobé
nemocnych, Vv zafizenich geriatrické péCe a v zafizenich hospicové
a respitni péce.

Pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim zdravotnického pracovnika
zpusobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu v oboru oSetfovatelstvi
poskytuje zakladni nebo specializovanou Ci vysoce specializovanou oSetfovatelskou
péCi v rozsahu své odborné zpusobilosti stanovené vyhlaskou &. 55/2011 Sb.,
o Cinnostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikl, ve znéni

pozdéjSich predpisu.

2.2 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani
k tomu, aby si Zaci vytvofili, v navaznosti na zakladni vzdélavani a na urovni
odpovidajici jejich schopnostem a studijnim predpokladim, nasledujici kliCové
a odborné kompetence.

2.2.1 Klicové kompetence

A. Kompetence k u¢eni

Vzdélavani smériuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosaZené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potfeby a cile svého
dal$iho vzdélavani, tzn., ze absolventi by méli:

- prokazat pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, ovladat rizné techniky uceni,

vytvofit si vhodny studijni rezim a podminky;
- uplatiiovat ruzné zpusoby prace stextem a efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych
i jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni a pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uc€eni od jinych lidi;

- popsat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
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Kompetence k feseni problému

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné rfesit bézné
pracovni i mimopracovni probléemy, tzn., ze absolventi by méli:

C.

porozumeét zadani ukolu, ziskat potfebné informace a navrhnout zpUsob feSeni,
zdavodnit ho, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu;

uplatfiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematicke,
empirické) a myslenkové operace;

volit prostiedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive;

spolupracovat pfi feSeni problémU s jinymi lidmi (tymové FeSeni a tymova
spoluprace).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat
se v pisemné i ustni formé v ruznych uéebnich, Zivotnich i pracovnich situacich,
tzn., Ze absolventi by méli:

D.

vyjadifovat se pfiméfené ucCelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné
a jazykoveé spravné;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty;

dodrzovat jazykoveé a stylistické normy i odbornou terminologii;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zpuUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce, a to pro Zivotni i pracovni uplatnéni v
oboru (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynum
v pisemné i ustni formé).

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat
Si na zakladé poznani své osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmoveé
i pracovni, pecCovat o sveé zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat
k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn., Ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a duSevni mozZnosti a s ohledem na né
si stanovovat pfimérené cile a priority;

odhadovat dusledky svého jednani a chovani a reagovat adekvatné
na své hodnoceni ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky
zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

odpovédné pfistupovat ke svému zdravi, pe€ovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;
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adaptovat se na ménici se Zzivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovlivhovat, byt pfipraveni fesSit
své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné gramotni;

pracovat vtymu a pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha
a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotypum
v pfistupu k druhym.

E. Obéanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné
pro Zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrZitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské | svétove kultury,
tzn., Ze absolventi by méli:

F.

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim zajmu i ve vefejném
zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani,
pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, uznavat
a podporovat tradice a hodnoty svého naroda, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych,;

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété, vytvorit
si pozitivni vztah k narodni, evropske i svétové kulture;

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladt pro uspésné uplatnéni ve svété prace,
pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisegjici potifebu celozZivotniho
uceni, tzn., Ze absolventi by méli:

odpovédné pfistupovat k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i ke vzdélavani;
zduvodnit vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat
se meénicim se pracovnim podminkam;

ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezZitostech
v oboru a o pozadavcich zaméstnavatell, vyuzivat poradenskych
a zprostifedkovatelskych sluZeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
prokazat znalost obecnych prav a povinnosti zaméstnavatell a pracovniku;
vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile;

ur€it podstatu a principy podnikani - pravni, ekonomické, administrativni,
osobnostni a etické aspekty soukromého podnikani.
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G. Matematické kompetence

Vzdélavani smérfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZivat
matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

H.

spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky, pojmy kvantifikujiciho charakteru
a provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukoll, umét
je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feseni;

Cist a vytvaret ruzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.), aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedmétu a jejich
vzajemné poloze v roviné i prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukolt v
béZnych situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim
prostredi a vyuZivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé
pfi praci, pfi u¢eni, ve volném ¢ase i pfi svém zapojeni do spole¢enského Zivota, tzn.
Ze absolvent:

ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z
oblasti umélé inteligence, vyuzZiva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi
i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti
nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni
jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah
v riznych formatech v osobni ¢&i profesni komunité; k tomu voli efektivni
postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se
za pomoci digitalnich prostiedku;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova FeSeni, ktera mu
pomohou vylepsit postupy Ci technologie Ci jejich Casti; dokaze poradit ostatnim
s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spolenost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni
prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;

pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

2.2.2 Odborné kompetence

A. Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:
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- chapali bezpeCnost prace jako nedilnou soucCast péCe o zdravi své

i spolupracovnikl a klientd/pacientd (i dalSich osob vyskytujicich se
na pracovistich napf. navstévnikd) i jako soucast fizeni kvality a jednu
z podminek ziskani Ci udrzeni akreditace podle pfislusnych norem;

- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpec€nosti a ochrany

zdravi pfi praci a pozarni prevence;

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti

vCetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.) a zafenim, rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo
ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli

uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém

B.

onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb, tzn. aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména

organizace, tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni;

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem

fizeni kvality zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpe€ovani standardd kvality procesu nebo sluzeb, zohledriovali

C.

pozadavky pacientt a jinych klientd.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby
absolventi:

- znali vyznam, ucCel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji financni,

popf. spoleCenské ohodnoceni;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu

i v bézném Zzivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi,
socialni dopady;

- efektivné hospodaiili s financnimi prostredky;
- nakladali se zdravotnickymi prostfedky, energiemi, odpady, vodou a jinymi

D.

latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostfedi.

Vykonavat pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky,
détské sestry, praktické sestry nebo radiologického asistenta cinnosti
zakladni oSetirovatelské péce a specializované osSetrovatelské péce v ramci
osSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné
sestry, détské sestry nebo porodni asistentky se specializovanou
zpusobilosti v oboru, v souladu s diagnézou stanovenou Iékarem,
na poskytovani vysoce specializované osSetrovatelské péce, tzn. aby
absolventi byli schopni zejména:

provadét hygienickou péci u pacientu, v€etné zakladni prevence prolezenin

a Upravy luzka;

pomahat pfi podavani stravy pacientim, pomahat pfi jidle lezicim nebo

nepohyblivym pacientim a popfipadé je krmit;
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peCovat o vyprazdfiovani pacientl, vCetné pfipadného provedeni oCistného
klyzmatu pacientim starSim deseti let;

méfit télesnou teplotu, vySku a hmotnost;

doprovazet pacienty na odborna vySetreni a oSetfeni;

pecovat o Upravu prostfedi pacienty;

vykonavat v rozsahu své odborné zpuUsobilosti Cinnosti pfi zajisSténi hernich
aktivit déti;

provadét upravu téla zemrelého;

zajistovat aplikaci tepla a chladu;

provadét rehabilitacni oSetfovatelstvi, v€etné prevence poruch mobility;
provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta;
podilet se v rozsahu své odborné zpusobilosti na pFejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostfedkl a pradla, na jejich dezinfekci
a sterilizaci a zajisténi jejich dostateCné zasoby;

vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole a
ulozeni IéCivych pfipravku;

poskytovat zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi predpisy a standardy
v ramci zdravotnického tymu, dbat na ochranu osobnich udaju;

pracovat v rozsahu své odborné zpUsobilosti se zdravotnickou dokumentaci
a s informacnim systémem zdravotnického zafizeni;

pfi komunikaci s pacienty jednat v souladu s profesni etikou a spoleCenskymi
pravidly, zohledhovat osobnostni, socialni a kulturni specifika pacientu.

E. Asistovat pod primym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské
sestry, praktické sestry nebo radiologického asistenta pfFi uréenych
osetirovatelskych, diagnostickych nebo lééebnych vykonech, tzn. aby
absolventi byli schopni:

asistovat zejména pfi prevazech, podavani léCivych pfipravku véetné aplikaci
injekci a infuzi, odbéru biologického materialu, zavadéni mocového katétru
a vyplachu mocového méchyfe nebo sondovani a péce o katétry.

2.2.3 Kompetence postojové

A. UGit se poznavat, tj. osvoijit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti

potifebné k uceni se, prohloubit si v navaznosti na zakladni vzdélani poznatky o
svété a dale je rozSifovat.

Vzdélavani sméfuje k:

rozvoji zakladnich mysSlenkovych operaci zakl (analyza, syntéza, indukce,
dedukce, generalizace, abstrakce, konkretizace, srovnavani, usporadani,
tfidéni aj.), jejich paméti a schopnosti koncentrace;

osvojeni obecnych principl a strategii feSeni problém0 (praktickych
i teoretickych), stejné jako dovednosti potfebnych pro praci s informacemi;

vytvofeni — na zakladé osvojeni podstatnych faktl, pojmd a generalizaci —
takové struktury poznani zaku v jednotlivych oblastech stfedoSkolského
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odborného vzdélavani, na jejimz zakladé 1épe porozuméji svétu, ve kterém Ziji,
a pochopi nezbytnost udrzitelného rozvoje;

prohloubeni a rozsSifeni védomosti Zzakl o svété, ktery je obklopuje
a porozumeéni potfebnym védeckym, technickym a technologickym metodam,
nastrojum a pracovnim postupim z rtiznych oborl lidské Cinnosti a poznani
(které tvofi obsah stfedoskolského vzdélavani) a k rozvijeni dovednosti jejich
aplikace;

osvojeni  poznatkli, pracovnich postupud a nastroju potfebnych
pro kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni se na trhu prace;

rozvoji dovednosti zakl udit se a byt pfipraven celozivotné se vzdélavat.

. UCit se pracovat a jednat, tj. naucCit se tvofivé zasahovat do prostfedi,

které zaky obklopuje, vyrovnavat se s rlznymi situacemi a problémy, umét
pracovat v tymech, byt schopen vykonavat povolani a pracovni cinnosti,
pro které byl pfipravovan.

Vzdélavani sméfuje k:

formovani aktivniho a tvofivého postoje zakl k problémum a k hledani jejich
riznych feseni;

adaptabilité Zzaku na nové podminky, k jejich schopnosti tvofivé do téchto
podminek zasahovat, tj. k flexibilité a kreativité zaku;

rozvoji aktivniho pfistupu zaku k pracovnimu zivotu a profesni kariéfe, v€etné
schopnosti pfizpusobovat se zménam na trhu prace;

zodpovédnému, tj. cilevédomému, soustfedénému, vytrvalému a peclivému
pFistupu zakd k tymoveé i samostatné praci;

vytvareni odpovédného pfistupu zakd k plnéni povinnosti a k respektovani
stanovenych pravidel;

tomu, aby zaci uméli spravné odhadovat své moznosti a schopnosti, zvazovali
a respektovali moznosti a schopnosti jinych lidi;

rozvoji dovednosti potfebnych k vyjednavani, diskusi, pfipadnému kompromisu,
k obhajeni svého stanoviska i pfijimani stanoviska jinych;

tomu, aby chapali praci a pracovni €innosti jako pfilezitost k seberealizaci.

. UCit se byt, t. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvafeni, jednat

v souladu s obecné pfijimanymi moralnimi hodnotami, se samostatnym
usudkem a osobni zodpovédnosti.

Vzdélavani sméfuje k:

rozvoji télesnych i duSevnich schopnosti a dovednosti zaku;

prohlubovani  dovednosti potfebnych k  sebereflexi, sebepoznani,
sebehodnoceni a utvareni adekvatniho sebevédomi a aspiraci zaku;
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- utvafeni a kultivaci svobodného, kritického a nezavislého mysleni zaka,
k rozvoji jejich usudku a rozhodovani;

- pfijimani odpovédnosti Zaku za vlastni mySleni, rozhodovani, jednani, chovani
a citéni;

- kultivaci emoc¢niho prozivani zakul, v€etné prozivani a vnimani estetického
a rozvoji kreativity a imaginace Zaku;

- rozvoiji volnich vlastnosti, specifickych schopnosti a nadani zaka.

D. Ucit se zit spoleéné, ucit se zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat
s ostatnimi, byt schopen podilet se na Zivoté spolecnosti a nalézt v ni své misto.

Vzdélavani sméfuje k:

- tomu, aby zZaci respektovali lidsky zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu;

- vytvafeni ucty k Zivé i nezZivé pfirodé, k ochrané a zlepSovani pfirodniho
a ostatniho Zivotniho prostfedi a k chapani globalnich problému svéta;

- prohlubovani osobnostni, narodnostni a obCanské identity zakd, k jejich
pripravenosti tuto identitu chranit a souCasné také respektovat identitu jinych
lidi;

- tomu, aby se zaci ve vztahu k jinym lidem oprostili od pfedsudkul, xenofobie,
intolerance, rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické, nabozZzenské a jiné
nesnasenlivosti;

- utvafeni slusného a odpovédného chovani zakl v souladu s moralnimi
zasadami a pravidly spoleCenského chovani;

- tomu, aby Zaci citili potfebu aktivné se zapojit do obCanského Zivota
a spolupracovat na zachovani demokracie a jejim zdokonalovani, aby jednali v
souladu se strategii udrziteIného rozvoije;

- rozvoji komunikativnich dovednosti zakid a dovednosti potiebnych
pro hodnotny partnersky Zivot i pro Zivot v SirSim (pracovnim, rodinném,
zajmovém aj.) kolektivu.

2.3 Podminky pro prijeti ke vzdélavani

Pfijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢&. 561/2004 Sb. o prfedSkolnim, zakladnim,
stfednim, vy$8im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

Podminky vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaku
nadanych jsou dale upraveny vyhlaskou MSMT &. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych, ve znéni pozdéjsSich pfedpisu.

SpInéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchaze€l o vzdélavani v daném oboru
vzdélani. (Onemocnéni nebo zdravotni obtiZze pro ucely stanoveni podminek zdravotni
zpUsobilosti uchazeCe ke vzdélavan dle Prilohy & 2 knafizeni vlady
¢. 367/2012 Sb., kterym se méni nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé oboru
vzdélani v zakladnim, stfednim a vy§Sim odborném vzdélavani)
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2.4 Zpusob ukonceni vzdélani a potvrzeni dosazeného vzdélani
a kvalifikace.

Vzdélavani se ukonCuje zavérecnou zkouSkou; dokladem o dosazeni stupné
vzdélani je vysvédCeni o zavéretné zkouSce a vyuéni list. Obsah a organizace
zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.

3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Popis celkového pojeti vzdélavani

Skolni vzdé&lavaci program vychazi z Ramcového vzdé&lavaciho programu
a profilu absolventa. Pfipravuje Zaky pro praci OSetfovatele (Zakon 96/2004 Sb.
o nelékarskych zdravotnickych povolanich v platném znéni a § Vyhlasky ¢&. 55/2011
Sb. vplatném znéni), ktery bude asistovat pfi urCenych oSetfovatelskych,
diagnostickych nebo lIéCebnych vykonech pod odbornym dohledem vSeobecné sestry,
porodni asistentky a radiologického asistenta. Vzdélavani se proto zaméfuje zejména
na zvladnuti zakladnich oSetfovatelskych vykond a na vytvareni zadoucich profesnich
postojl, navyku a dalSich osobnostnich kvalit pracovnika nelékafskych zdravotnickych
obor(. Zaci jsou vedeni k peélivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochoté a
trpélivosti pfi uCasti na poskytovani oSetfovatelské pécCe a jednani s pacienty/klienty.
Zaroven jsou vzdeélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro
pracovni, osobni i obc¢ansky Zivot. Jsou vedeni k ucté
k zivotu jako nejvySSi hodnoté, k ochrané zZivotniho prostfedi, k chapani globalnich
problému svéta, k odpovédnosti za své chovani a jednani, které je oprosténo
od vSech projevu rasové Ci jiné nesnasenlivosti. Dllezitym aspektem je vychova zaku
k péci o vlastni zdravi a k védomi zavaznosti prevence nemoci.

Skolni vzdé&lavaci program je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdé&lani poskytl
zaklm i SirSi vSeobecné vzdélani a obecné prenositelné dovednosti, které mu umozni
|épe se adaptovat na nové podminky. Odborné vzdélavani poskytuje zakiim zakladni
odborné védomosti nezbytné pro vytvofeni pozadovanych oSetfovatelskych
dovednosti. Nedilnou soucasti odborného vzdélavani jsou cviceni a prakticka vyuka u
poskytovatell zdravotnich a socialnich sluzeb.

3.1.1 Metody vyuky

Hlavni strategii rozvoje odbornych a kliCovych kompetenci je volba vhodnych
vyuCovacich metod, které jsou zavislé na charakteru uciva, asové dotaci, po¢tu zak
ve tfidé nebo skupiné, materialnim vybaveni Skoly a dale je ovlivnén osobnosti,
znalostmi a zkuSenostmi uCitele.

Ve vyuce jsou uplathovany aktivizacni metody, které napomahaji vytvoFeni
pozadovanych kli¢ovych, odbornych a dalSich kompetenci, zvySuji motivaci zaku
a pozitivné ovliviuji jejich vztah k u€eni a konkrétnimu vyu€ovacimu pfedmétu. Jsou
to napfiklad metody autodidaktické (techniky samostatného uceni a prace),
problémového vyu€ovani, kooperativniho uceni, dialogické metody (diskuze, metody

13



Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$Si odborna $kola zdravotnicka Zlin
Brouckova 372, Priluky, 760 01, Zlin

Skolni vzdélavaci program: OSetfovatel
Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSetfovatel
Stfedni vzdélani s vyuénim listem, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2025

kritického mysSleni, panelova diskuze, brainstorming, brainwritting), metody
demonstracni, inscenacni a simulacéni (sociodrama, feSeni konfliktl, vefejna
prezentace), metody projektového vyu€ovani a tymove prace.

ZvysSeny duraz je kladen na zapojeni do Zzakovskych soutézi, vétsi verejné
prezentovani praci Zaku. Zadavanim drobnych a konanim celoSkolnich projektd
uskuteCriujeme zaroven projektovou vyuku, pfi které uplatniuji Zaci mezipredmétove
znalosti a dovednosti i vlastni zkuSenosti. Pfi zpracovani projektd vyuzivaji Z&ci
informacni a komunikaéni technologie. Projekty pfispivaji k rozvoji kliCovych
kompetenci, zejména socialné komunikativnich (prace v tymu, komunikace
s prostfedim vné Skoly), Fesit problémy, pracovat s informacemi.

Z klasickych vyukovych metod jsou ve vétSiné vyu€ovacich pfedméti zastoupeny
metody slovni, doplnéné metodami nazorné demonstracnimi a metodami dovednostné
- praktickymi, které jsou uplathovany zejména v odbornych ucebnach. V
prfirodovédnych pfedmétech je to laborovani a experimentovani, prace
s didaktickymi pomuUckami (modely, obrazy, plakaty, pfirodninami).

Ve vyuce odbornych predmétd bude kladen velky dlaraz na propojeni
s realnym Zivotem. VyuZivaji se metody napodobovani Cinnosti a manipulovani
s pomuckami pfi vytvareni pozadovanych dovednosti. Postupnym zavadénim
aktivizujicich metod rozvijime u Zzakd motivaci, tvofivost, kritické mysSleni,
samostatnost, schopnost prosadit se, odpovédnost, spolupraci, kladny vztah
k uCeni a dalsi nezbytné kompetence pro budouci Zivot a profesi. Pfi pouziti
aktivizujicich metod se Zaci zdokonaluji v diskuzi, logické argumentaci, v feSeni
modelovych, ale i konkrétnich situaci. Tyto metody podporuiji jejich vzajemnou pomoc,
schopnost komunikace, toleranci a porozuméni.

Ve vétSi mife budou vyuzivany nové didaktické pomucky a moderni technika (napf.
multimedialni PC, dataprojektory, diktafony, videokamery aj.).

V pfistupu k nadanym, zdravotné postizenym, zdravotné znevyhodnénym
a socialné znevyhodnénym zakdm volime metody samostatné prace a metody
individualni vyuky.

3.1.2 Vzdélavaci oblasti oboru vzdélani Osetrovatel

A.Jazykové vzdélavani a komunikace

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

- uplatiiovali Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadfovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

- zdavodnili vyznam kultury osobniho projevu pro spoleCenské a pracovni
uplatnéni;

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a pfedavali je vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich uzivatele;

- komunikovali v cizim jazyce v raznych situacich Zivota, v projevech mluvenych
i psanych, na vSeobecna i odborna témata;
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efektivné pracovali s cizojazyénym textem vcCetné odborného, uméli jej
zpracovat a vyuzivat jako zdroje poznani i jako prostfedku ke zkvalitfiovani
svych jazykovych znalosti a dovednosti;

ziskavali informace o svété, chapali a respektovali tradice, zvyky a odliSné
socialni a kulturni hodnoty jinych narodd a jazykovych oblasti, ve vztahu
k pfedstavitelum jinych kultur se projevovali v souladu se zasadami demokracie.

% Vzdélavani je realizovano predevéim v predmétech Cesky jazyk
a literatura a cizi jazyk (Anglicky jazyk/Némecky jazyk) — zak si voli cizi jazyk
jiz pfed nastupem do 1. roCniku.

B. Spole¢enskovédni vzdélavani

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

K/

vyuzivali svych spoleCenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém
zivoté: ve styku s jinymi lidmi a riznymi institucemi, pfi FeSeni praktickych otazek
svého  politického i filozoficko-etického  rozhodovani,  hodnoceni
a jednani, pfi feSeni svych problému pravniho a socialniho charakteru;
ziskavali a kriticky hodnotili informace z rlznych zdroji — z verbalnich textd
(tj. tvofenych slovy), z ikonickych textd (obrazy, fotografie, schémata, mapy)
a kombinovanych textd (napf. film);

formulovali vécné, pojmové a formalné spravné své nazory na socialni,
politické, praktické, ekonomické a etické otazky, nalezité je podlozili argumenty,
debatovali o nich s partnery;

jednali Cestné a odpovédné a pfijimali odpovédnost za své rozhodnuti
a jednani;

zduvodnili potfebu ob&anské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o
jeji zachovani a zdokonalovani;

preferovali demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi,
vystupovali zejména proti korupci, kriminalité, jednali v souladu s humanitou
a vlastenectvim, s demokratickymi ob&anskymi postoji, respektovali lidska
prava, chapali meze lidské svobody a tolerance, jednali odpovédné
a solidarné;

kriticky posuzovali skuteCnost kolem sebe, pfemysleli o ni, tvofili si vlastni
usudek, nenechali se manipulovat;

uznavali, Ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit
a chranit jej;

na zakladé vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povazovali je za stejné
hodnotné jako sebe sama - tedy oprostili se ve vztahu k jinym lidem
od predsudkll a predsudeC¢ného jednani, intolerance, rasismu, etnicke,
nabozZenské a jiné nesnasenlivosti;

vazili si hodnot lidské prace, jednali hospodarné, nenicili hodnoty, ale pecCovali
0 né, snazili se zanechat po sobé& néco pozitivhiho pro vlastni blizké lidi i Sirsi
komunitu.

Vzdélavani je realizovano predevSim v pfedmétu VSeobecny spolecensky
zaklad.
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C. Prirodovédné vzdélavani

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

- vyuzivali pfirodovédnych poznatkll a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech
situacich, které souviseji s pfirodovédnou oblasti a celozivotné se v této oblasti
vzdélavali;

- logicky uvazovali, analyzovali a feSili jednoduché pfirodovédné problémy,
pozorovali a zkoumali pfirodu, provadéli experimenty a méfeni, zpracovavali
a vyhodnocovali ziskané udaje;

- posoudili chemickeé latky z hlediska nebezpec€nosti a vlivu na zivé organismy;

- vytvofili si pozitivni postoj k pfirodé, porozuméli zakladnim ekologickym
souvislostem a postaveni C¢lovéka v pfirodé a zduvodnili nezbytnost
udrzitelného rozvoje.

% Vzdélavani je realizovano pfedevS§im v prfedmétech Fyzika, Chemie
a Biologie.

D. Matematické vzdélavani

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

- vyuzivali matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zivote,
pfi feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zplsoby vypoctu
a poznatkl o geometrickych utvarech a ziskali motivaci k celozivotnimu
vzdélavani;

- prokazali pozitivni postoj k matematice a aplikovali matematické poznatky
a postupy v odborné slozce vzdélavani;

- pouzivali pomucky: odbornou literaturu, PC, kalkulator, rysovaci potfeby, Cetli s
porozuménim matematicky text, vyhodnotili informace ziskané z riznych zdroj(
— grafu, diagramd, tabulek a Internetu, pfesné se matematicky vyjadrovali.

s Vzdélavani je realizovano pfedevsim v pfedmétu Matematika.
E. Estetické vzdélavani
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:
- uplatiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria a pfistupovali s toleranci
k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;
- zddvodnili vyznam uméni pro ¢lovéka, jeho specifickou vypoveéd o skute€nosti;
- prokazali pfehled o kulturnim déni, podporovali hodnoty mistni, narodni,
evropské i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni vztah.

% Vzdélavani je realizovano predevsim v predmétech Cesky jazyk a literatura
a VSeobecny spolecensky zaklad.

F. Vzdélavani pro zdravi
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Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

- vazili si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani
Zivota, rozpoznali, co ohrozuje télesné a duSevni  zdravi,
a cilevédome je chranili;

- posoudili dusledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujali k medialnim
obsahdm kriticky odstup;

- racionalné jednali v situacich osobniho a vefejného ohrozeni a dokazali
poskytnout prvni pomoc sobé i ostatnim postizenym;

- urCili prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovali télesnou zdatnost
a kultivovali svUj pohybovy projev;

- usilovali o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti a
pocitovali radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) innosti;

- kontrolovali a ovladali své jednani, chovali se odpovédné ve sportovnich
a pfi pohybovych €innostech viibec;

- preferovali pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu;
eliminovali zdravi ohrozujici navyky a Cinnosti.

% Vzdélavani je realizovano predevSim v pfedmétech Télesna vychova, Prvni
pomoc, Vychova ke zdravi, Zdravotnické a socialni sluzby.

G.Informatické vzdélavani

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

- porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru
a jeho uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

- ziskavali, zaznamenavali, uspofradavali, strukturovali, pfedavali data
a informace;

- rozkladali systémy a procesy na Casti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zpusob mysSleni pfi feSeni probléma, vytvareli
a formulovali postupy a feseni, které Ize pfenechat k vykonani jinému ¢lovéku
nebo stroji;

- vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich
postupu;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali navrhované
i existujici algoritmy, postupy nebo informaticka feSeni;

- rozuméli technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byli
schopni je efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;

- byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problémda, které jsou pfilis
slozité nebo rozsahlé (pro Clovéka);

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spolecného cile;

- neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie
samotné;

- uvédomovali si, Ze technologie ovliviuji spoleCnost, a naopak chapali svou
odpovédnost pfi pouzivani technologii.
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% Vzdélavani je realizovano predevSim v pfedmétu Informaéni a komunikacéni
technologie.

H. Ekonomické vzdélavani

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

byli finanéné gramotni, pouzivali ekonomické mysleni a méli zakladni znalosti a
praktické dovednosti pro ekonomické chovani;

popsali mechanismus fungovani trzni ekonomiky, porozuméli podstaté
podnikatelské ¢innosti a principu hospodareni podniku;

rozvijeli vlastni podnikatelské aktivity a orientovali se v pravni upraveé podnikani;
vyuzivali nastrojd marketingu a managementu pfi fizeni provozu
hospodarskych subjektd riznych urovni;

vysvétlili fungovani finan€niho trhu, narodniho hospodarstvi a EU;

dokazali vyuzit osvojenych poznatku v oboru, ale i ve svém zZivoté.

* Vzdélavani je realizovano predevsim v predmétech Ekonomika, Matematika a
VSeobecny spole€¢ensky zaklad.

. Obory zakladu poskytovani oSetrovatelské péce

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

byli schopni vysvétlit fyziologické funkce jednotlivych organu lidského téla
a jednotlivych soustav;

uzivali odbornou terminologii a uméli efektivné pracovat s informacemi;

rozliSili jednotlivé pfiznaky onemocnéni a zmény zdravotniho stavu;

prokazali znalosti a dovednosti pfi fyzikalnim vySetfeni a méfeni vitalnich funkci;
popsali druhy a zasady pfi podavani 1éku;

uvedli zakladni vySetfovaci metody;

prokazali zakladni znalosti z vybranych klinickych obora a Iékafskych véd;

si uvédomili spoluzodpovédnost za zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich;

objasnili uc€inky rentgenového zafeni a vyznam BOZ pfi pouzivani
radiologickych, diagnostickych a IéCebnych metod.

% Vzdélavani je realizovano v pfedmétech Somatologie, Klinicka propedeutika,
Zaklady epidemiologie a hygieny, Zdravotnické a socialni sluzby.

J. Osetrovatelska péce a klinické obory

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi:

objasnili organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném, fesili
problémy a pracovali jako Clen tymu i samostatné, odpovédné a kvalitné;
definovali a dodrZovali etické zasady — kodexy, prava a principy a dodrzovali
stanovené postupy a predpisy;
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- objasnili vyznam dodrzovani zasad hygieny, antisepse a asepse, tj. vytvareli
bezpecCné prostiedi pro pacienta;

- disponovali potfebnymi odbornymi znalostmi a praktickymi dovednostmi
z oSetfovatelskych postupld v péci o pacienty/klienty, a to jak v oblasti
vSeobecné oSetfovatelské péce, tak oSetfovatelské péce v klinickych oborech
a v komunitni péci;

- podileli se na poskytovani zakladni oSetfovatelské péce v ramci
oSetrovatelského procesu;

- pfipravili zaméstnavani nemocnych;

- spravné zachazeli s biologickym  materialem, IéCivymi  pfipravky
a zdravotnickymi prostfedky.

s Vzdélavani je realizovano predevSim v pfedmétech OsSetrovatelska péce
a Odborny vycvik.

K. Socialni vztahy a komunikativni dovednosti

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:
- aplikovali poznatky z psychologie potfebné pro poznani a pochopeni osobnosti
pacienta/klienta i pro rozvoj vlastni osobnosti v praxi;
- dodrzovali obecna pravidla komunikace;
- chapali psychicky stav pacientt/klientd vzhledem k jeho onemocnéni;
- fesili konkrétni problémy a situace.

% Vzdélavani je realizovano predevSim v pfedmétech  Psychologie,
Komunikace, dale pak Osetrovatelska péce a Odborny vycvik.

3.1.3 Zarazeni prufezovych témat

V uCebnich osnovach jsou kromé ucCiva vymezeny také ocCekavané vystupy,
tj. vysledky vzdélavani, kterych by mél Zzak na urcité drovni, odpovidajici jeho
schopnostem a u¢ebnim pfedpokladim, dosahnout a byt schopen prokazat. Jsou zde
zafazena tzv. prirezova témata:

> Clovék a svét prace

Cilem prafezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi
dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen
efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na
pracovniky. Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti
a pfedevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a zZivota (Career Management Skills),
které vyuZije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoiji,
dalSim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se naudi pfijimat
zmény ve své profesni kariéfe jako béznou soucast Zivota.

Jde o rozvoj téchto kompetenci:
- identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilU;
- aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry;
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- pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
- komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace;

- otevfenost vuci celozivotnimu uceni.

A to prfedpoklada:
- veést Zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

- naucit zadka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret
profesni kariéru podle svych potfeb a schopnosti;

- motivovat Zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na
trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

- seznamit Zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich
prilezitosti;

- naucit Zzaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat
informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani;

- naucit zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli;

- seznamit Zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zaméstnancl a zaméstnavatell i aspekty soukromého podnikani, vcetné
kliCovych pravnich predpis(;

- predstavit zakim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Tématické okruhy:
- Individualni pfiprava na pracovni trh
- Svét vzdélavani
- Svét prace
- Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

Jednotlivé tematické okruhy prafezového tématu Clovék a svét prace jsou zagleny
v SVP do vSeobecné i odborné slozky, aby mél Zak praktické prileZitosti k sebereflexi
a objevovani vlastniho potencialu, ucil se fesit konkrétni situace, se kterymi se muze
potkat na pracovnim trhu. Bude vyuzivano rliznych technik, napf. pracovni listy
k sebepoznavani a vytvareni osobniho portfolia, simulaéni hry v ramci odborného
vycviku, besedy s podporou socialnich partnert, pracovnich agentur, uradu prace,
odbornikl z praxe apod.

Toto prufezové téma se prolina vSemi predméty, zvlasté pak Ekonomikou,
ale také VSeobecnym spoleCenskym zakladem, OsSetrovatelskou péci,
Psychologii, Informaéni a komunikaéni technologii, Matematikou a jazykovym
vzdélavanim. Kazdoro¢né bude aktualizovany vzdélavaci program stfednich Skol
Uvod do svéta prace.

i} PRUREZOVE TEMA
Clovék a svét prace (PTP) - PROJEKTY
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Nazev projektu

Moje budouci povolani

Z4k:

» vytvofi prezentaci, pomoci
které prfednese referat.

Véda a technika v historii
osetrovatelstvi

Z4k:

» vytvofi prezentaci, pomoci které
prednese referat.

Nositel projektu

VSeobecny spolecensky

VSeobecny spoleensky zaklad

zaka

zaklad (VSZ) (VSZ)
Zarazeni v rocniku 1. roénik 3. roénik
Podpurne IKT, CJL, pfedméty dle volby IKT, CJL, OPT
predméty

projektu

Zpusob ukonéeni

» vystup pfed tfidou
» klasifikace v ramci VSZ

» vystup pfed tfidou
» klasifikace v ramci VSZ

> Obé€an v demokratické spole¢nosti

Vytvareni a upevnovani takovych postojl a hodnotové orientace zaku, které jsou

potfebné pro fungovani

a zdokonalovani

demokracie.

Nejde vSak pouze

o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani ob&anské gramotnosti
zaku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného
aktivniho obcana.

Toto prifezové téma se prolina vSemi pfedméty, zvlasté pak VSeobecnym
spolecenskym zakladem, Informaéni a komunikacéni technologii, ale také
Ceskym jazykem a literaturou.

PRUREZOVE TEMA — Obc¢an v demokratické spole¢nosti (PTO) - PROJEKTY
Jak zit mezi lidmi - Co to znamena byt Problémy
problematika obéanem soucasného svéta
mezilidskych vztahu
Nazev Zak: Zak: Zak:
projektu - . - . - .

» vytvori prezentaci, » vytvori prezentaci, » vytvori prezentaci,
pomoci které pomoci které pomoci ktere
prednese referat. prednese referat. prednese referat.

Nositel VSeobecny VSeobecny VSeobecny
roiektu spoleCensky zaklad spoleCensky zaklad spoleCensky zaklad

proj (VS2) (VS2) (VS2)

Zarazeni 1. rodnik 2. roénik 3. roénik

Vv ro¢niku

Podpurné

predméty
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IKT, CJL, dalSi IKT, CJL, dalsi IKT, CJL, dalSi
predméty predméty predméty
dle volby zaka dle volby zaka dle volby zaka
Zpusob » vystup pfed tfidou » vystup pfed tfidou » vystup pfed tfidou
ukonéeni » klasifikace » klasifikace » klasifikace
projektu v ramci VSZ v ramci VSZ v ramci VSZ

> Clovék a zivotni prostiedi

Pfiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrZitelného
rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho
jednotlivych slozek a k ucté k zZivotu ve vSech jeho formach.

Toto prlfezové téma se prolina vSemi predméty, zvlasté pak Biologii, kde je
vénovana velka ¢ast ekologii, Vychovou ke zdravi, ale také Chemii, Fyzikou, Prvni
pomoci, Zaklady hygieny a epidemiologie, Klinickou propedeutikou,
Osetrovatelskou péci.

Promita se také do celkového provozu Skoly (tfidéni komunalniho odpadu
zaméstnanci, ale i zaky Skoly napf. umisténi sbérnych nadob na plastovy odpad a
elektroodpad na jednotlivych podlazich, kontejnert na nebezpecny odpad v odbornych
ucebnach, velkoobjemovych kontejnerl na plast a papir v okoli $koly aj.), do péce zaku
o zelen a okoli Skoly (napf. pfi Dnu zdravi). Enviromentalni vychova ma uzkou vazbu
nejen na jednotlivé pfedméty, ale stava se rovnéz nedilnou soucasti dalSich aktivit
vCetné Skolnich vyletl (napf. do chranénych uUzemi, zoologickych zahrad aj.) DalSi
moznosti je napf. vyuzivani programové nabidky stfediska ekologické vychovy,
realizace konkrétnich akci Skoly - Den zemé a Den zdravi, exkurze na biofarmu aj. Je
potfeba prohlubovat schopnost zakd hodnotit rizné postoje k postaveni Clovéka
v pfirodé a k chovani Clovéka k pfirodé, vést je k porozuméni zakonitostem biosfeéry,
ekonomické, socialni a ekologické provazanosti svéta, problémum zivotniho prostfedi
z lokalniho i globalniho hlediska a jejich pfi¢inam, podporovat je v ucasti
v ekologickych soutézich a doplhovat knihovnu o literaturu a cCasopisy s touto
tematikou. Kazdoro¢né bude aktualizovany Environmentalni vzdélavaci program.

] PRUREZOVE TEMA
Clovék a Zivotni prostfedi (PTZ) PROJEKTY

Ochrana zivotniho prostredi
v mém bydlisti

. . Zak:
Nazev projektu » pracuje s aktualnimi daty a informacemi a posuzuije jejich
kvalitu,
» vytvafi prezentaci, pomoci které predstavuje zpracované
téma tridé,

» vyjadfuje své mysSlenky a navrhuje feseni.
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Nositel projektu Biologie (BIO)

Zarazeni v rocniku 1. roCnik

Podpurné predméty CJL, FYZ, CHE, IKT

ngziruukoncem » prezentace pfednasky s diskuzi na zpracované téma ve tfidé
proj » klasifikace v ramci BIO

> Clovék a digitalni svét

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést Zaky ke schopnosti rozpoznavat
informatické aspekty svéta a vyuZivat poznatky z informatiky k porozuméni a
uvazovani o pfirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti FeSit
nejruznéjSi pracovni a zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatfiovat
optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim
zarizenim a principim, na kterych funguiji. Tim usnadniuje vyuziti digitalnich technologii
v ostatnich oborech.

Toto prufezové téma se prolina vSemi predméty, zvlasté pak Informaénimi

a komunikaénimi technologiemi, jehoz je naplni a tento pfedmét je také nositelem
vétSiny projektu.

. PRUREZOVE TEMA —
Clovék a digitalni svét (PTK) - PROJEKTY
Rozsahly referat na Protokol Tvorba odborné
zadané téma zpracovani grafa prednasky
a jeho prezentace funkci
Zak: Zak: Zak:
» pracuje se zdroji dat, |» zpracovava piehledné | > zpracovava rozsahly
posuzuije jejich kvalitu, dokument obsahujici textovy dokument,
Nazev » zpracovava rozsahly strukturované texty, » vklada
projektu textovy dokument, tabulky, obrazky, do dokumentu obrazky
» vklada grafy, a grafy,
do dokumentu » VyuZiva propojeni » vytvofi prezentaci,
obrazky a grafy. nékolika druhu SW, pomoci které prednese
» vytvofi prezentaci, » Vyuziva tabulkovy odbornou pfednasku.
pomoci které procesor pro vypocty
prednese referat. a grafy.
Nositel Informacni Informacni Informacni
projektu a komunikacni a komunikacni a komunikaéni
technologie (IKT) technologie (IKT) technologie (IKT)
. . 1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
Zarazeni
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Vv roéniku
Podptirné CJL, dal8i pfedméty CJL, MAT dalsi ey Y
Predméty dle volby zaka predméty CJL, dalsi prvegmety dle
% volby Zaka
dle volby Zaka
Zpusob » klasifikace v ramci IKT | » vystup pfed tfidou » klasifikace v ramci IKT
ukonéeni » Kklasifikace
projektu v ramci IKT
3.2 Organizace vyuky

Studium je organizovano jako tfileté denni vzdélavani a je rozdéleno na vyuku
teoretickych predmétu, teoreticko-praktickych pfedmétt a na vyuku praktickou.

Skolskym zakonem jsou stanovena pravidla pro vzdélavani distanénim zptisobem
ve vyjmenovanych pfipadech (Rezim prezenéni a distanéni vyuky — viz Skolni Fad).
Zakonem je stanovena
e povinnost Skoly ve vymezenych mimoradnych situacich zajistit vzdélavani
distan¢nim zplsobem pro zaky Skoly,

e povinnost zakl se timto zplsobem vzdélavat.

Vyuka je organizovana v ucCebnach Skoly, v organizacich a institucich
pro zajisténi praktického vyucCovani, odborné praxe, v mimoskolnich zafizenich
napf. formou exkurzi, sportovnich kurzl apod.

Obsah vzdélavani je strukturovan do vyuCovacich pfedmétu, jejich rozsah je
vymezen Vv ucCebnim planu. Vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy z RVP
se uci v povinnych pfedmétech a jsou ur€ené pro vSechny Zaky. Disponibilni hodiny
slouzi k prohloubeni vSeobecnych a odbornych védomosti zaka.

UcCebni osnovy jednotlivych pfedmétd jsou zpracovany do ro¢nikl s uvedenymi
pocty hodin.

VyuCovani zacina v 7.00 hodin a konCi podle individualniho rozvrhu tfid.
V dopolednim bloku vyu€ovani je viozena 20 minutova prestavka a rozvrh tfid je
individualné upraven tak, aby Zaci méli pfestdvku na obéd. Vyucovani predmétu
Odborny vycvik za¢ina v nemocni¢nich zafizenich obvykle v 6.30 hodin.

Pro vyuku v nékterych pfedmétech (napf. OSetfovatelska péce, Cizi jazyk, Prvni
pomoc, Télesna vychova, Psychologie, Komunikace, Informacni a komunikacni
technologie) je tfida délena na skupinydle poctu zakua ve tfidé.

3.2.1 VSeobecné vzdeélani

VSeobecné vzdélani je organizovano formou teoretické a teoreticko-praktické
vyuky. K této vyuce jsou vyuzivany vSechny ucebny Skoly v€etné odbornych uceben
(napf. jazykove, IKT apod.) a sportovnich zafizeni (napf. télocvicny, posilovny aj.).
V hodinach cviCeni a na vyuku télesné vychovy jsou Zaci zpravidla rozdéleni
do skupin, pfiemz se vychazi z po¢tu zaku ve tfidé a pozadavkl na dodrzovani BOZP.
Vyuka nékterych vSeobecnych pfedmétu je doplnéna napf. exkurzemi, které umoznuji

24



Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$Si odborna $kola zdravotnicka Zlin
Brouckova 372, Priluky, 760 01, Zlin

Skolni vzdélavaci program: OSetfovatel
Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSetfovatel
Stfedni vzdélani s vyuénim listem, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2025

zakam sledovat uplatnéni teoretickych znalosti v praktickém Zivoté (napf. hvézdarna,
teplarna, atomova elektrarna, muzeum apod.). Do vyuky jsou zafazeny
i dalsi formy vzdélavani — napf. kurzy, projekty, besedy a rlizné soutéze (tfidni, Skolni,
krajské, celostatni).

Projektové vyucovani je zalozeno na propojeni praxe a teorie a vede ke kreativité
Zzaka. Ten se uci realizovat napad, fesit problémy, diskutovat a argumentovat. Je to
metoda narocna na €as, na zkuSenosti a dovednosti uCitele, ale navozuje u Zaka pocit
volnosti pfi vyuCovani. Zpracovavame projekty spontanni (napad pochazi
od zaka), umélé (napad pochazi od ucitele) a nejlépe kombinované (napad
je spoleénym dilem Zaka a dal$ich osob). Zaci pfipravuji kratkodobé & dlouhodobé
projekty Skolni (projekt se cely realizuje v ramci vyuky) a kombinované (projekt
je realizovan z€asti v ramci vyuky, z€asti mimo ni), a to vétSinou samostatné
nebo ve skupiné v ur€itém pfedmétu nebo mezipfedmétové. Projekt ma vzdy
4 zakladni kroky — zamér, pfiprava projektu, realizace a vyhodnoceni. S Kkritérii
hodnoceni jsou Zaci seznameni jiz pfed zahajenim samostatné prace ve fazi zadavani
projektu. Znalost hodnoticiho méFitka zvySuje jejich motivaci. Hodnotici méfitko muze
zahrnovat i moznost ,nevyhovujici® projekt a byt Zakovi vracen
k pfepracovani. Hodnoceni mize obsahovat vice pohledl: sebehodnoceni, kolektivni
hodnoceni, pofadi uspésnosti aj.

3.2.2 Odborné vzdélani

Odborné vzdélavani ma teoreticko - prakticky charakter. Praktické vzdélavani
se realizuje jednak formou cvi¢eni ve Skole v odbornych uéebnach, jednak formou
odborného vycviku u poskytovatell zdravotnich a socialnich sluzeb, ktefi se Skolou
uzavreli smlouvu o obsahu a rozsahu praktického vyucCovani a podminkach jeho
konani. Spektrum pracovist, na kterych Zaci odborny vycvik absolvuji je Siroké
a probiha obvykle v rannich sménach. Praktické vzdélavani (pfedméty OSetfovatelstvi
a Odborny vycvik) probiha pod vedenim ucitelky, ktera je odborné zpulsobila k vykonu
povolani vSeobecné sestry/porodni asistentky a zaroven splfiuje pedagogickou
zpusobilost podle platnych pravnich predpisiG. Na vybranych pracovistich
poskytovatell zdravotnich a socialnich sluzeb bez ucitelky probiha odborny vycvik pod
vedenim urCeného kompetentniho nelékafského zdravotnického/socialniho
pracovnika. Napln praktického vzdélavani je dana ucebni osnovou, jeji organizacni
zabezpeceni je v kompetenci feditele Skoly. Na Zaky
se pfi praktickém vyuCovani vztahuji ustanoveni zakoniku prace (€. 262/2006 Sb.,
ve znéni pozdéjSich predpisu), ktera upravuji pracovni dobu, bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci, péci o zaméstnance a pracovni podminky Zen a mladistvych, a dalSi
predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci.

Hlavnim partnerem pro realizaci odborného vycviku je Krajska nemocnice T. Bati,
a. s. a néktefi daldi poskytovatelé zdravotnich a socialnich sluzeb napf. NADEJE,
pobocka Zlin, Statutarni mésto Zlin (Jesle M. Knesla, Jesle TyrSovo nabfezi aj.),
Domov pro seniory BureSov (Domov pro seniory, Domov se zvlastnim rezimem,
najemni bytovy dim s byty zvlastniho uréeni) a Domov pro seniory Lukov, Charita
Otrokovice a dalSi podle aktualnich moznosti regionu a zaméreni oboru.
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3.2.3 DalSi vzdélavaci aktivity

Mezi dalSi vychovné vzdélavaci aktivity realizované na nasi Skole dle zajmu zaku a

realnych moznosti Skoly patfi napf.:

>

setkani pfijatych Zakd a jejich rodi€l pfed nastupem na naSi Skolu v obdobi
pred prazdninami;

adaptaéni pobyt napf. DIS Frystak;

zafazeni lyzafského vycvikového kurzu v prvnim roCniku a ve druhém roc€niku
sportovné turistického kurzu zaméfeného na péSi turistiku nebo turistiku
na kolech a dalSich pohybovych aktivit;

zapojeni zakl do nékterého ze Skolnich projektl organizovanych pro podporu
vSeobecnych i odbornych kompetenci napf. v projektech, které jsou zaméreny
na vychovu k ochrané Zzivotniho prostiedi (tfidéni komunalniho odpadu),
pfi projektovych dnech (napf. Den zdravi, Den zemé&, Den prevence, Den ochrany
Clovéka za mimoradnych udalosti, Sportovni den aj.);

ucast na soutézich v pfedlékarské prvni pomoci;

zastoupeni na odbornych soutézich s oSetfovatelskou a psychologickou tematikou;
ucast v dobrovolnickych aktivitdch pofadanych a spoluorganizovanych skolou;
ucast ve vychovnych a preventivnich aktivitach pro déti (projekt Zdravé zoubky aj.);

vyuzivani fondu Skolni knihovny, kde je k dispozici beletrie, ale také odborna
literatura a Casopisy, ktery je pravidelné doplfiovan, je vyuzivan jako zdroj informaci
ke studiu i pro podporu ¢tenarstvi;

vyuzivani Informaéniho centra, které je pfistupné béhem celého dne k ziskavani
potfebnych informaci, zpracovani kol na pocitacich nebo pfipravé na vyuku;

ucast zakd na kulturnich akcich v ramci Usili o vSestranny rozvoj osobnosti zaka
Skoly - divadelni predstaveni, koncerty a vernisaze. Nékteré vernisaze si $Skola
pfipravuje za pomoci zaku a vystavy jsou ke zhlédnuti v prostorach skoly;

realizace vyuky prvni pomoci pro zaky zakladnich Skol, kdy si spole€né prakticky
procvi€i rizné modelové situace vztahujici se k poskytovani prvni pomoci
pfi Urazech, ale i nahlych zménach zdravotniho stavu;

nabidka rdznych krouzku a jinych mimoskolnich aktivit (napf. krouzky sportovnich
aktivit - sportovni hry, volejbal a jiné miCové hry, taneéni krouzek, krouzek PC
grafiky, cizich jazykl, prvni pomoci), na DM pak uc€ast na dalSich volno€asovych
aktivitach (napf. krouzek digitalni fotografie, krouzek volejbalu, krouzek kytary
a zobcové flétny, krouzek rucnich praci);

aktivni  €lenstvi v Klubu ,Zdravusek® s velmi rozmanitymi ¢&innostmi
(napf. vitani ob&ankl do zZivota, sbér hracek pro postizené déti, programy pro déti
a seniory v ustavnich zafizenich, spoluprace pfi charitativnich akcich aj.);
absolvovani masérského kurzu, ktery je ukonCeny zavére€nou zkouskou a Zak
ziskava certifikat;
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uCast na zajimavych prednaskach k aktualnim otazkam v ramci odbornych
predmétu;

zapojeni do procesu upevnovani fyzické zdatnosti a ziskani fyzické i psychické
odolnosti, ktera je potfebna pro vykonavani profese pracovnika nelékafskych
zdravotnickych oborl se déje tak, ze se zaci u€astni riznych sportovnich soutézi a
sportovnich akci v ramci Skoly, krajskych nebo i celorepublikovych soutézi
a ucasti na rlznych sportovnich soutézich pofadanych jinymi organizacemi;

ucast na exkurzich pofadanych vyucujicimi odbornych pfedmétd, které pravidelné
organizuji pro zaky jednotlivych ro¢niku, kdy se jedna zpravidla o exkurze dopliujici
odbornou ¢ast vzdélavani (napf. exkurze na oddélenich v KNTB, a. s. Zlin, ale i ve
spousté dalSich zafizeni napf. pro seniory, détska ustavni zafizeni, pro
handicapované klienty apod.);

spoluprace zakl s vyucujicimi pfi prezentaci Skoly pro vefejnost (napf. Dny
otevienych dvefi, které jsou uréeny pro zajemce o studium a jejich rodice);

dobrovolnicka &innost pofadana nebo spoluporadana Skolou - zapojeni zakd do
pomoci pfi riznych akcich neziskovych organizaci, kde maji Zaci moznost zapoijit
se do charitativnich sbirek pro zvySovani pocitu sounalezitosti s handicapovanymi
a potfebnymi (napf. kvétinovy den aj.)

vydavani Europassu absolventim oboru vzdélani OSetifovatel (Europass - dodatek
k osvédcCeni (E-DO) je doklad pfipojeny k osvéd€eni o odborném vzdélani, ktery
ma usnadnit pochopeni vyznamu osvédceni v cizi zemi). Na rozdil od predeslych
dokumentl se E-DO nevztahuje na drzitele, ale na jeho kvalifikaci. Je tedy totozny
pro vSechny osoby se stejnym odbornym vzdélanim a absolventi si ho mohou
stahnout z webovych stranek Skoly pro dany Skolni rok, kdy studium ukoncili, a to
v jazyce Ceském, anglickém a némeckém.

ucast pfi slavnostnim vyfazeni absolventl nasi Skoly.

3.3 Zpusob a kritéria hodnoceni Zaku

PFi hodnoceni priibézném i celkovém se uplatiuje pfiméfena narocnost, objektivni

posouzeni a pedagogicky takt a vychazime z pravidel hodnoceni, ktera jsou stanovena
platnou legislativou a jsou soucasti Skolniho fadu.

Vyucujici se fidi nasledujicimi pravidly:

— Hodnoceni ma pro zaka informacni, diagnosticky a motivacni charakter,
pfedevsim na urovni porovnavani s ostatnimi Zaky a s vykonem celé tridy.

— PFi hodnoceni pribézném i celkovém se uplatiiuje pfiméfena naro¢nost,
objektivni posouzeni a pedagogicky takt.

— Ugitel zajisti vS8em zakim pfi zkouSeni srovnatelné podminky,
a to v narocnosti zadani otazek a Casovém rozsahu a prubéhu.

— Kazdy vyucujici si na zacatku Skolniho roku stanovi pro svij predmét kritéria
hodnoceni a prokazatelné s nimi zaky seznami.
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Ucitel muze pouzit v prabéhu Skolniho roku bodové hodnoceni, které se
v zavéru kazdého pololeti vyjadfi znamkou; bodovaci systém musi byt
prehledny tak, aby si zak mohl kdykoliv vypocitat aktualni znamku.

Vysledky hodnoceni musi byt vyucujicim bez odkladu zapsany do elektronické
zakovskeé knizky.

Podklady pro hodnoceni vychovné vzdélavacich vysledkl a chovani zaka
ziskava ucitel zejména témito metodami, formami a prostiedky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka;

- soustavnym sledovanim vykond Zzaka a jeho pfipravenosti
na vyucovani;

- rdznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohyboveé);

- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouSkami;

- analyzou vysledku €innosti Zaka;

- konzultacemi s ostatnimi vyucCujicimi a podle potfeby i se zaméstnanci
pedagogicko-psychologické poradny;

- rozhovory se zZakem a zakonnymi zastupci Zzaka nebo s osobami
s vyzivovaci povinnosti u zletilych zakau.

Hodnoceni Zzakd navzajem a sebehodnoceni Zzaka vede k odhalovani
nedostatkli bé&hem uceni. Schopnost vidéni pozitivnich vysledkd vede
k podpofe motivace a zdravého sebeveédomi zaka.

Prvek zpétné vazby umoznuje vyucujicimu, aby pfehodnotil pouzZivané metody
a formy vyuky a vyuku zefektivnil.

Prace schybou je dulezité pravidlo vyuzivané zejména pfi hodnoceni
odbornych vykond. Duaraz je kladen predevS§im na rozpoznani chyby,
ktera je vnimana jako pfirozeny znak poznavani a k provedeni potfebné
napravy.

Slovni hodnoceni doprovazi kazdou klasifikaci a ma za UuUkol popsat
a upresnit hodnoceni. Upfednostriuje se pozitivni posilovani, tj. forma pochvaly.

Hodnoceni cvieni ma specificka pravidla a zaméfuje se na teoretické
védomosti, praktické dovednosti, dodrzovani pravidel bezpecnosti
pfi praci, presnost, zruénost a schopnost prace v tymu.

Hodnoceni oSetfovatelské praxe sleduje podobna kriteria jako hodnoceni
cvieni, zejména pak je kladen dlraz na organizaci prace, spravnost
provedenych vykonl, samostatnost, spolehlivost, zodpovédnost, dochazku,
upravu zevnéjsku, dodrzovani BOZP, schopnost komunikace s pacienty,
empatii a pristup k nim. Pfevlada zde slovni hodnoceni a je vyuzivano také
sebehodnoceni.

V teoretickém vyucovani je hodnoceni Zzaka zaméfeno na kvalitu ziskanych
poznatkd, fakt, pojmU a definic. Posuzuje se uroven intelektualni a motorické
¢innosti, samostatnost a tvofivost, uplathovani osvojenych poznatki
a dovednosti pfi FfeSeni teoretickych a praktickych ukoll, pfi vykladu
a hodnoceni jeva a zakonitosti. Hodnoti se spravnost, pfesnost a vystiznost
ustniho projevu; spravnost, presnost a estetiChost grafického projevu.

28



Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$Si odborna $kola zdravotnicka Zlin
Brouckova 372, Priluky, 760 01, Zlin

Skolni vzdélavaci program: OSetfovatel
Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSetfovatel
Stfedni vzdélani s vyuénim listem, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2025

Hodnoceni se provadi formou ustni a pisemnou (oteviené ulohy nebo testy),
hodnoti se také plnéni domacich ukoll, pfiprava referatd, ale i aktivita zaka.

Hodnoceni kliCovych kompetenci se provadi v jednotlivych predmétech. Jedna
se o komplexnéjSi posouzeni a hodnoceni toho, jak zak komunikuje, jak je
schopen spolupracovat v kolektivu, prezentovat se, jak vyuziva vypocetni
techniku atd.

UCitel oznamuje Zakovi vysledek kazdého hodnoceni a poukazuje na klady
a nedostatky hodnocenych projevu vykonu. Pfi ustnim vyzkouseni oznami ucitel
Zakovi vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek,
praci a praktickych ¢innosti oznami zakovi nejpozdéji do 14 dnl. Kazda znamka
ma svoji vahu zavislou na rozsahu opakovaného uciva, narocnosti, zpracovani
apod.

UCitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdém hodnoceni Zzaka.
Hodnoceni zakd je vyuclujicimi minimalné 2 x za mésic zapisovano
do elektronické zakovské knizky, kde maji pfistup zaci i jejich rodice (pfistupovy
kdd je jim pfidélen pfi nastupu do Skoly).

Na konci Skolniho roku se Zakovi vydava vysvédceni, v pololeti je vydavan
pouze vypis z vysvedceni.

Kritéria hodnoceni zaku

Vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych pfedmétech

se hodnoti na vysvédceni stupni prospéchu:

a) 1

O

o O
SN N = N

D

AN

vyborny
chvalitebny
dobry
dostateCny
nedostatecny

Chovani zaka se hodnoti stupni hodnoceni:
a) 1 velmidobré

b) 2 uspokojivé

c) 3 neuspokojivé

Celkové hodnoceni zaka se na vysvéd&eni vyjadfuje stupni:
a) prospél s vyznamenanim

b)
c)
d)

prospél
neprospél
nehodnocen

Zak prospél s vyznamenanim, neni-li klasifikace v zadném povinném pfedmétu horsi
nez stupen chvalitebny a primérny prospéch z povinnych pfedméti neni horsi nez
1,50 a chovani je hodnoceno jako velmi dobré.
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Zak prospél, neni-li klasifikace v nékterém povinném predmétu vyjadiena stupném
nedostatecny.

Zak neprospél, je-li klasifikace v nékterém povinném pfedmétu vyjadfena stupném
nedostatecny.

Do vysSiho ro€niku postupuje zak, ktery pfi celkové klasifikaci na konci druhého
pololeti nebo po opravnych zkouskach dosahl alespon stupné celkového hodnoceni,
prospél.

A) ve vyuc€ovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni:

Stupen 1 — vyborny

Zak ovlada pozadované poznatky, pojmy, definice a zakonitosti ucelené&, pfesné
a plné chape vztahy mezi nimi. Samostatné a tvofivé uplatriuje osvojené poznatky
a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukoll. Mysli logicky spravné,
samostatné a tvofivé. Jeho ustni a pisemny projev je spravny, presny a vystizny.
Vysledky jeho Cinnosti jsou kvalitni.

Stupen 2 - chvalitebny

Zak ovlada pozadované poznatky, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté ucelené,
presné. Samostatné nebo na mensi podnéty ucitele uplatfiuje osvojené poznatky a
dovednosti pfi FeSeni teoretickych a praktickych ukolu. Mysli spravnég, v jeho mysleni
se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev ma mensi nedostatky. Kvalita
vysledkul jeho &innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatka.

Stupen 3 — dobry

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni poZzadovanych poznatkd, pojmu
a definic nepodstatné mezery. PodstatnéjSi nepfesnosti a chyby dovede
za pomoci ucitele korigovat. V uplatfiovani osvojovanych poznatki a dovednosti
pfi feSeni teoretickych a praktickych ukolt se dopousti chyb. Jeho mysleni je v celku
spravné, ale malo tvofive, v jeho logice se vyskytuji chyby. V ustnim a pisemném
projevu ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti.

Stupen 4 — dostateény

Zak ma v ucelenosti, presnosti a uplnosti osvojeni pozadovanych poznatk
zavazné mezery. Pfi provadéni poZzadovanych intelektualnich a praktickych €innosti je
malo pohotovy a ma vétsSi nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatku
a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukolU se vyskytuji zavazné chyby,
mySleni neni tvofivé. Jeho ustni a pisemny projev ma zavazné nedostatky
ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Zavazné chyby dovede Zak s pomoci ucitele
opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stupen 5 - nedostate¢ny

Zak si pozadované poznatky neosvojil ucelené&, pfesné a Upin&, ma v nich zavazné
a znactné mezery. Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektualni
a praktické cinnosti ma velmi podstatné nedostatky. V uplathiovani osvojenych
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védomosti a dovednosti pfi FeSeni teoretickych a praktickych ukolu se vyskytuji velmi
zavazné chyby, nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje
samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného Casté logické nedostatky. V ustnim
a pisemném projevu ma zavazneé nedostatky ve spravnosti, presnosti i vystiznosti.
Chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele.

B) ve vyu€ovacich predmétech s prevahou vychovného a odborného zaméreni:

Stupen 1 — vyborny

Zak je v ginnostech velmi aktivni, pracuje samostatnég, tvofivé. VyuZiva plné své
osobni predpoklady a velmi uspésSné je rozviji. Jeho projev je pusobivy, presny.
Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvofivée.

Stupen 2 — chvalitebny

Zak je v ¢innostech aktivni, pfevazné samostatny, vyuziva své osobni predpoklady,
které Usp&sné rozviji. Jeho projev je plisobivy, ma jen mensi nedostatky. Zak tvofivé
aplikuje osvojené védomosti, dovednosti a navyky.

Stupen 3 — dobry

Zak je v &innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuziva
dostatecné své schopnosti v individualnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo
pusobivy, dopousti se chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji mezery a pfi jejich
aplikaci potfebuje pomoc ucitele.

Stupen 4 — dostate¢ny

Zak je v &innostech malo aktivni i tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou
malo uspokojivé. Ukoly fesi s Eastymi chybami. V&domosti a dovednosti aplikuje jen
se znacnou pomoci ucitele. Projevuje velmi maly zajem a snahu.

Stupen 5 — nedostate¢ny

Zak je v ginnostech prevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy.
Jeho projev je vétSinou chybny. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti nedovede
aplikovat. Neprojevuje zajem o praci.

C) ve vyucovacich predmétech s prevahou praktickych dovednosti jsou tato
kritéria:

Prezentace
Zak:
- pfichazi na odborny vycvik v€as a vhodné upraven bez ozdobnych a jinych
predmétu;
- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci — dodrzuje hygienicky
rezim, ma ochranny odév, obuv a pouziva ochranné pomdcky;
- pracuje odborné spravné, vzdy peclivé a zodpoveédng;
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- respektuje prava nemocnych (dospélych i déti) a zvlada komunikaci s nimi —
dovede naslouchat, vést rozhovor a diskutovat, je vzdy ochotny a taktni;

- navaze a udrzuje kvalitni mezilidské vztahy se zdravotniky, vyucujicimi
a spoluzaky, se kterymi uzce spolupracuije.

Kritické mysleni
Zak:
a) je schopen sesbirat podstatna data tykajici se oSetfovatelskych postupu v péci
o pacienty/klienty a analyzovat je v ramci svych odbornych kompetenci;
b) umi zhodnotit uspéSnost poskytované oSetfovatelské péce;
c) dokaze spravné zhodnotit svij vykon.

Manazerske schopnosti
Zak:

a) je aktivni a pracuje pod pfimym dohledem odborné ucitelky nebo povéreného
nelékarského zdravotnického pracovnika v ramci svych kompetenci;

b) na zakladé pokynl odborné ucitelky nebo povéfeného nelékarského
zdravotnického pracovnika plni plan oSetfovatelské péce dle priorit a svych
odbornych kompetenci;

c) dokaze zdlvodnit veskeré své Cinnosti a poskytnutou péci;

d) efektivné vyuziva materiali a pomucek;

e) dba o udrzeni pacientovy/klientovy sobéstacnosti.

Mezipfedmétové poznatky
Zak:
- umi vyuziva ziskanych poznatki z jednotlivych pfedmétl vztahujicich
se k poskytovani oSetfovatelské péce.

VSe musi byt plnéno v souladu s platnymi pravnimi normami, etickymi principy
a profesnimi standardy.

Hodnoceni zaku pri diskuzich

Prikladny (1)

Zak je schopen zaujimat vice pfistupt k problému a bere v Gvahu spole¢ny zajem,
pouziva odpovidajici znalosti k analyze otazek, dovede argumentovat
a navrhuje FeSeni konfliktd. Ugastni se vice nez jedné vymény nazor(, shrnuje
a hodnoti postup diskuse, dovede naslouchat druhym, dodrZuje stanovena pravidla
diskuse.

Dostacuijici (2)

Zak prokazuje znalost dilezitych myslenek, které s diskusi souvisi, prezentuje vice
nez jeden pohled na dany problém, dovede podpofit své stanovisko argumenty.
Ugastni se jen jedné $irsi vymény nazoru s alespori jednim dal$im &lovékem, shrnuje
to, co bylo fe€eno, Zada druhého o vysvétleni nebo objasnéni problému, kterému upiné
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nerozumi, dovede naslouchat druhym a nema negativni poznamky k pfispévku
druhych.
Minimalni (3)

Zak nedovede souvisle argumentovat, pronasi o tématu jen vyroky,
které vyjadfuji pouze jeho osobni stanoviska, svou mySlenku nedovede ostatnim
vysveétlit tak, aby ji pochopili, nedovede svou myslenku podpofit argumenty. Pfijima
pouze pfispévky jinych a konstruktivné odpovida na mysSlenky vyjadfené alespon
jednim dalsim ¢lovékem, ma snahu nevyjadfovat negativni vyroky, ale ne vzdy se mu
to dafi, nedodrzuje v8echna pravidla stanovena pro diskusi.

Nepfijatelny (4/5)

74k nedovede mluvit srozumiteln&, nedovede sdélit ostatnim své vlastni myslenky
natoz argumentovat, ma jen nesouvislé komentafe. Jeho vyroky jsou pfevazné
negativni, nema komentare, které by souvisely s dialogem, nedodrZzuje pravidla
diskuse.

3.4 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami
a Zakd mimoradné nadanych

Vychovny poradce pusobi na Skole jako poskytovatel poradenskych sluzeb spolu
se Skolnim metodikem prevence a karierovym poradcem. Poskytuje bezplatné
poradenstvi pfi konzultacnich hodinach pro zaky i rodi¢e nebo individualné podle
potfeb rodi€ld a zakud. Vychovny poradce se vénuje procesu integrace zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, v€etné integrace nadanych, na Skole. Vychovné
poradenstvi plni na Skole tyto hlavni ukoly:

3.4.1 Poradenské cinnosti

7 vz

Zajisténi vzdélavani zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi potrebami -
toto vzdélavani upravuje vyhlaska ¢.27/2016 Sb.

Zakem a studentem se specialnimi vzd&lavacimi potfebami se rozumi osoba, ktera
k napInéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovhopravném zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti podpurnych opatfeni.
Podpdrnymi  opatfenimi se rozumi nezbytné Jdpravy ve vzdélavani
a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym
zivotnim podminkam ditéte, Zzaka nebo studenta. Deéti, zaci a studenti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani
podpurnych opatfeni Skolou a Skolskym zafizenim.

PodpUlrna opatfeni jsou ¢lenéna do péti stuprili. Podparna opatfeni prvniho stupné
mulze Skola uplatiiovat i bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni
a plnit na zakladé doporuceni pedagogickych pracovnikl. Tito ve spolupraci
s vychovnym poradcem vypracuji plan pedagogické podpory (PLPP). Podplrna
opatfeni druhého az patého stupné lze uplatnit pouze na zakladé doporuceni
Skolského poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo
jeho zakonného zastupce. Rozdéleni podpurnych opatfeni do jednotlivych stupnd
stanovi pfiloha ¢. 1 vyhlasky €. 27/ 2016 Sb. Podkladem pro zpracovani PLPP
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pro zaky s pfiznanymi podptirnymi opatfenimi je SVP, od druhého stupné PO je SVP
podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP
zpracovava Skola.

PFi poskytovani PO je také mozno zohlednit § 67 odst. 2 Skolského zakona, ktery
definuje, ze feditel Skoly mlize ze zavaznych davodUl, zejména zdravotnich, uvolnit
Zaka na zadost zcela nebo z€asti z vyuCovani nékterého pfedmétu; zaka uvedeného
v § 16 odst. 9 muze také uvolnit z provadéni ur€itych Cinnosti, popfipadé rozhodnout,
Ze tento zak nebude v nékterych pfedmétech hodnocen. Zak véak nemGze byt uvolnén
z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa. Z ¢ehoz vyplyva, ze zak
nemulze byt uvolnén z pfdmétu odbornych teoretickych i odbornych praktickych
(odborna cviceni a odborné praxe), ktera jsou nutna pro dosazeni odbornych
kompetenci daného oboru. V pfipadé, Zze zak ani po zavedeni podpurnych opatfeni
nezvladne vzdélavani v daném oboru, nabidne Skola ve spolupraci s VP, zakonnymi
zastupci nezletilého zaka €i jinymi institucemi (PPP, SPC) jiny, pro néj vhodny obor
vzdélavani.

Predpokladem pro pfijeti ke vzdélavani na stfedni zdravotnickou Skolu je splnéni
podminek zdravotni zplsobilosti uchazedli. Onemocnéni nebo zdravotni obtize pro
ucely stanoveni podminek zdravotni zpusobilosti uchazece ke vzdélavan dle Prilohy
€. 2 k nafizeni vlady €. 367/2012 Sb., kterym se méni nafizeni vlady €. 211/2010 Sb.,
o soustavé oborl vzdélani v zakladnim, stfednim a vyS$Sim odborném vzdélavani.

3.4.1.1 Poskytovani podptirnych opatieni
Plan pedagogické podpory (PLPP):

Plan pedagogické podpory vypracovava Skola zakim zafazenym do prvniho stupné
podpory. O jeho vypracovani rozhoduje 8kola bez doporuceni Skolského
poradenského pracovisté. Zahrnuje popis obtizi a specialnich vzdélavacich potfeb
Zaka, stanoveni cilt a zplsobu vyhodnoceni naplfiovani planu.

V pfipadé prvniho stupné PO jde o minimalni Upravu metod, organizace
i vyhodnoceni vzdélavani. PLPP se vypracovava dle vzoru pfilohy €. 3 vySe uvedené
vyhlasky. S PLPP seznamuje Skola zaka, zakonného zastupce zaka a vSechny
vyuCujici, ktefi se podileji na vzdélavani. PLPP vypracovava tfidni udcitel
ve spolupraci s vychovnym poradcem, s vyucujicimi pfisluSnych predmétd,
se zakonnymi zastupci nezletilych zakl, nebo se zletilym zakem. Vyucujici danych
predméta zapracuji PO uvedena v PLPP do svych pfedmétu.

Doporuceni Skolského poradenského zarizeni:
Poskytnuti podpurnych opatfeni zakim zarfazenym do druhého az patého stupné

se déje na zakladé zpravy Skolského poradenského zafizeni. Tato zprava obsahuje
zavéry vySetreni a doporuceni pro podpurna opatieni ve vzdélavani.
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Zasadni pro pedagogické pracovniky Skoly je doporuceni, ve kterém Skolské
poradenské zarfizeni popisuje konkrétni upravu metod a forem vyuky, Casové
a obsahové rozvrzeni vyuky, zpusoby hodnoceni zaka ¢&i upravu vystupl
ze vzdélavani.

Pedagogicti pracovnici Skoly podilejici se na vzdélavani zaka se SVP jsou
seznameni s doporucenimi Skolského poradenského zafizeni pro dané zaky a jsou
vychovnym poradcem informovani o aktualnich verzich doporuceni.

Vychovny poradce prubézné vyhodnocuje poskytovani podpurnych opatfeni.
Pokud shleda, ze podpurna opatieni nejsou u€inna, nebo Ze Zak jiz podplrna opatreni
nepotfebuje, doporuci navstévu Skolského poradenského pracovisté
za ucelem nového vysetreni. U nezletilych zaku o tomto informuje zakonného zastupce
zaka. Vychovny poradce kontroluje platnost doporuceni. Pfed skoncenim doby
poskytovani  podpurnych opatfeni o tomto informuje zletilého Zaka,
Ci zakonného zastupce nezletilého zaka.

Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Individualni vzdélavaci plan zpracovava Skola na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a zadosti zletiléeho zaka nebo jeho zakonného zastupce
a vyzaduji-li to specialni vzdélavaci potfeby Zaka. Reditel $koly mudze povolit
vypracovani IVP i u zakd v mimofradné situaci.

Jde o zavazny dokument, vychazi ze SVP a je soudasti dokumentace Zaka. IVP je
ur€en pro zaky od druhého stupné podpory a obsahuje Udaje o skladbé druhu
a stupnu podpurnych opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto planem. IVP
obsahuje informace o upravach obsahu vzdélavani zaka, Casovém a obsahovém
rozvrzeni vzdélavani, upravach metod a forem vyuky a hodnoceni pfipadné Upravy
vystupu ze vzdélavani zaka. IVP se vypracovava dle vzoru v pfiloze €. 2 Vyhlasky
27/2016 Sb. Individualni vzdélavaci plan mize byt doplfiovan a upravovan v pribéhu
celého $kolniho roku dle potfeb Zaka. Skola seznami s IVP vSechny vyuéujici, zaka
a zakonného zastupce zaka, neni-li zak zletily. Poskytovani IVP je podminéno
pisemnym informovanym souhlasem zletilého Z&ka, nebo zakonného zastupce
nezletiliého zaka. Vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem a ostatnimi
vyucujicimi pravidelné vyhodnocuje naplfiovani IVP a poskytuje poradenskou podporu
Zzakovi a zakonnému zastupci Zaka.

Vychovna poradkyné koordinuje vzdélavani zak( se SVP, komunikuje se SPZ,
sleduje a vyhodnocuje poskytovani PO, komunikuje s zaky a rodici nezletilych zaka.
Spolupracuje s odbornymi institucemi, zejména pracovniky Skolského poradenského
pracovisté, v pfipadé nutnosti s jinymi odborniky mimo oblast Skolstvi.

Informacni aktivity:

« prezentace Skoly (jako napf. webové stranky, Dny otevienych dvefi, Burzy skol,
navstévy a konzultace vyuéujicich na ZS);

o aktivity v oblasti metodické podpory pedagogu a dalSich pedagogickych
pracovniki v psychologickych a specialné pedagogickych dovednostech
pfi praci s Zaky;
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e poskytovani informaci o Cinnosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych
zafizenich v regionu, o jejich zaméfeni, kompetencich a o moznostech
vyuzivani jejich sluzeb Zakim a jejich zakonnym zastupcum (napf. informace
rodi€u na tfidnich schuzkach nebo na plenarnim zasedani, schuzka s rodici
zaku budoucich 1. ro¢nika).

Ve spolupraci s metodikem prevence socialné patologickych jeva:

e vyhledavani a orientaCni Setfeni zakd s rizikem ¢&i projevy socialné
patologického chovani, poskytovani poradenskych sluzeb témto zakum,
pfipadné zajiStovani péCe odpovidajiciho odborného pracoviste;

» spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalt u jednotlivych
zakl a participace na sledovani urovné rizikovych faktoru.

Plan vychovného poradenstvi je aktualizovan pro kazdy Skolni rok.

3.4.2 Prevence socialné patologickych jevu

Prevence socialné patologickych jevl vychazi ze Skolni preventivni strategie, ktera
je sougasti SVP. Jejim hlavnim cilem je vychova zak( ke zdravému Zivotnimu stylu,
jejich rozvoj osobnostni, socialni a rozvoj socialné komunikaénich dovednosti. Skolni
metodik prevence poskytuje poradenstvi individualné podle potfeby rodicu
a zaku. Dale pak metodicky vede Cinnosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti
prevence (vyhledavani problémovych projevl chovani, prace s tfidnim kolektivem
apod.).

Na kazdy Skolni rok je v souladu s vychovné vzdélavacimi cili Skoly zpracovan
Preventivni program Skoly zaméfeny na prevenci socialné patologickych jevu.
Pravideln& jednou ro&né je vyhodnocovan, v ramci inspekéni &innosti je hodnocen CSI
a pisemné vyhodnoceni ucinnosti jeho realizace je soucasti vyroCni zpravy
o cCinnosti Skoly. Preventivni program Skoly je urCen pro Zaky a pedagogické
pracovniky Skoly a ve svém dUsledku ma vést k pozitivni zméné klimatu Skoly
s minimem kazefiskych problémua zakd ve Skole i mimo S8kolu. Zakladnim
pfedpokladem k maximalni ucinnosti je aktivni zapojeni vSech zaku tfidy.

Pfi jeho tvorbé je kladen duraz na provazanost a kontinuitu. Obsahuje dlouhodobé,
stfednédobé a kratkodobé cile. Na tvorbé a realizaci preventivniho programu Skoly se
podili pedagogicky  sbor, s dlrazem na roli tfidnich ucitelt
v oblasti prevence socialné patologickych jevl, odbornici a instituce zabyvajici
se prevenci socialné patologickych jevu. Rodie zaku jsou aktivnimi u¢astniky procesu
realizace Preventivniho programu Skoly a jsou s prubéhem a vysledky programu
seznamovani. Koordinaci tvorby a realizaci Preventivniho programu Skoly zajiStuje
Skolni metodik prevence, ktery na zakladé evaluace dany program aktualizuje a
pfizplsobuje potfebam Skoly. Primarni prevence je jednak soucasti nékterych
pfedmétd — napfiklad Zaklady spoleenskych véd (poruch pfijmu potravy, kriminalita
mladeze, Sikana, rasismus, xenofobie, multikulturni souziti, sekty), pfirodovédného
vzdélavani (omamné a toxickeé latky), vzdélavani pro zdravi (stres, etika v partnerskych
vztazich, odpovédny pristup k pohlavnimu Zivotu), Informacni
a komunikacni technologie (virtualni zavislosti, kyberSikana). Dale jsou organizovany
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jednorazové akce napfiklad ve formé besed, workshopu. Dle aktualni potfeby je
mozno zaradit aktivity tykajici se specifické primarni prevence.

Standardni Cinnosti Skolniho metodika prevence upravuje vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich. Preventivni
program Skoly je kazdoro¢né aktualizovan.

Preventivni program Skoly je aktualizovan pro kazdy Skolni rok.

3.4.3 Kariérové poradenstvi

Kariéroveé vzdélavani neni jednorazovym tématem. Této oblasti je potfeba vénovat se
systematicky po celou dobu vzdélavani. Kariérové poradenstvi je nedilnou soucasti
prace vychovného a kariérového poradce. Obsahem jsou nasledujici oblasti:

e pfedstaveni poskytovanych sluzeb kariérového poradenstvi;

e systematicka poradenska a konzultaéni pomoc ve spolupraci s TU pfi postupném
vytvareni a ujasnovani osobnich predstav o dalSim studiu a budoucim povolani;

e nabidka diagnostiky Zaka zaméfena na vybér dalSiho vzdélavani a volbu
budouciho povolani;

¢ nabidka ucelenych a relevantnich informacnich zdroji a materiali o dalSim studiu
nebo zaméstnani;

e zpracovani zadosti o zaméstnani, formy zivotopisi a motivacnich dopisu a jejich
vytvoreni, prakticka pfiprava na jednani s potencionalnim zameéstnavatelem,
pFijimaci pohovor a vybérove fizeni;

e aktivity spojené se vstupem na trh prace - zakonik prace, formy pracovniho vztahu,
prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.

Pro kazdy $kolni rok bude aktualizovany vzdélavaci program stfednich $kol - Uvod
do svéta prace.

3.5 Realizace bezpeénosti a ochrany pfi praci a poZarni prevence

3.5.1 Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi

Neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyu€ovani je problematika
bezpeCnosti a ochrany pfi praci, hygieny prace a pozZarni ochrany. Vychova
k bezpeéné a zdravi neohrozujici praci vychazi ve vychovné vzdélavacim procesu
z pozadavkl v dobé vyuky platnych pravnich a ostatnich predpist k zajisténi
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci (zakonu, nafizeni vlady, vyhlasek, technickych
predpisti a &eskych technickych norem). Skola dodrzuje podminky bezpeénosti
a ochrany pfi praci a pozarni ochrany (v€etné €innosti, které souvisi se vzdélavanim
napf. navstévy vystav, kulturnich pfedstaveni...) podle platnych pravnich pfedpisu.
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Zakladnimi podminkami bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:

Dukladné seznameni zaku s platnymi pravnimi a ostatnimi pfedpisy k zajisténi
bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci, s organizaci prace a pracovnimi
postupy.

Pouzivani stroju a zafizeni, pracovnich nastroji a pomucek, které odpovidaiji
bezpecnostnim predpistiim.

Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd podle vyhodnocenych
rizik pracovnich €innosti.

Seznameni zakd s vybranymi kapitolami zakona ¢. 133/1985 Sb., o pozarni
ochrané, ve znéni pozdéjSich predpisu, a vyhlasky ¢&. 246/2001 Sb.,
o stanoveni podminek pozarni bezpeénosti a vykonu statniho pozarniho dozoru
(vyhlaska o pozarni prevenci) v platném znéni.

Prostory pro vyuku odpovidaji svymi podminkami pozZadavkim stanovenym
zdravotnickymi predpisy, zejména Vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb., kterou
se stanovi hygienické pozadavky na prostory a provoz zafizeni a provozoven
pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjSich predpisl
a Nafizenim vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
pfi praci, ve znéni pozdéjSich predpisl. Je nutno se fidit téz nafizenim viady ¢.
378/2001 Sb., kterym se stanovi blizSi poZzadavky na bezpeény provoz a
pouzivani stroji, technickych zafizeni, pfistrojd a nafadi. Skola zajistuje
nezavadny technicky stav budovy Skoly a technickych zafizeni, pravidelné je
provadéna jejich udrzba a technicka kontrola. Revize zafizeni jsou provadény
pravidelné v souladu s pravnimi predpisy (elektricka zafizeni
a pfistroje, hromosvod, kotelna, hasici pfistroje a hydranty, plynova zafizeni,
naradi v télocvicné a posilovné), realizuji se také cvicné evakuace Skoly
a domova mladeze v terminech a frekvencich opakovani urenymi vedenim
Skoly.

Skoleni zaméstnancu $koly v oblasti PO a BOZP se Fidi platnymi pravnimi predpisy.
Kazdeé tfi roky se vSichni zaméstnanci Skoly u€astni preventivni Iékafské prohlidky u
smluvniho Iékare.

Pouceni zaku o bezpecnosti a ochrané zdravi a o bezpecénosti a ochrané zdravi pfi
praci probiha:

na zacatku kazdého Skolniho roku hromadné v aule Skoly,

v uvodni tfidnické hoding,

na uvodnich hodinach vyuky jednotlivych pfedméta,

pfed zahajenim odborného vycviku ve Skole a na urCenych pracovistich
poskytovatell zdravotnich a socialnich sluzeb,

pfed konanim mimoskolni akce (kurz, exkurze, soutéz, vylet atp.),

pfed odchodem na prazdniny (pouleni také o nebezpe€i v doprave,
pfi turistice, koupani, zneuzivani mladistvych, gamblerstvi, uzivani drog
a alkoholu atd.).

V prabéhu 8koleni jsou Zaci seznameni s/se:
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Skolnim fadem,

zasadami bezpecného chovani,

pozarni ochranou (pozarni poplachova smérnice, pozarni evakuacéni plan),
pokyny k exkurzim, stazim, kurzim,

ochranou proti virové hepatitidé typu B, proti AIDS a dalSim infekCnim
nemocem,

bezpeCnym nakladanim s chemickymi latkami,

provoznimi fady uceben, odbornych uceben, laboratofi, télocviény, posilovny,
Satnach skoly i nemocnice apod.

pravidly chovani pfi odborném vycviku,

pravidly postupu pfi poranéni zaka,

pokyny pro prani ochrannych odévd,

zasadami BOZP platnymi pro zdravotnicka pracovisté,

ostatnimi platnymi zakonnymi ustanovenimi v platném znéni.

Skoleni zaku provadi kompetentni osoby:

. bezpec€nostni technik Skoly/autorizovana osoba,
. bezpecénostni technik Krajské nemocnice T. Bati, a.s.,
. ucitelé.

Absolvované Skoleni je evidovano:

. na pfislusnych tiskopisech s podpisem Zaka,

. v elektronickeé tfidni knize,

. dokumentaci Skolitell,

. dokumentaci zaka (Denik odborného vycviku).

Nacvik a procviCovani Cinnosti je v souladu s pozadavky pravnich pfedpisu
upravujicich zakazy praci pro mladistvé (zakonik prace €. 262/2006 Sb., v platném
znéni, vyhlaska ¢&. 288/2003 Sb. v platném znéni kterou se stanovi prace
a pracovisté, které jsou zakazany téhotnym zZenam, Kkojicim zZenam, matkam
do konce devatého mésice po porodu a mladistvym, a podminky, za nichz mohou
mladistvi vyjime&né& tyto prace konat z ddvodu pfipravy na povolani). Skola proto
respektuje a dodrzuje specifické podminky pro praci mladistvych.

Pfi praktickém vyucovani jsou Z4ci i u€itelé povinni pouzivat pfedepsany ochranny
pracovni odév a pracovni obuv. Prani pracovnich odévu se fidi platnymi pravnimi
predpisy u smluvniho partnera sSkoly. Na zakladé § 9 odst. 1 Vyhlasky ¢. 537/2006 Sb.
o oCkovani proti infekénim nemocem, ve znéni pozdéjSich pfedpisi musi byt Zaci
oCkovani proti virové hepatitidé B. Na Zaky se pfi praktickém vyucovani vztahuji
ustanoveni zakoniku prace (€. 262/2006 Sb., ve znéni pozdé&jSich predpisu), ktera
upravuji pracovni dobu, bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, pé€i o zaméstnance
a pracovni podminky zen a mladistvych, a dalSi pfedpisy o bezpecCnosti a ochrané
zdravi pfi praci.

Skolni urazy jsou evidovany, registrovany a odskodriovany. Podet $kolnich trazd
je sledovan. Skola sleduje a zajiStuje ochranu zakl pred Sikanou, nasilim a jinymi
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negativnimi vlivy (koufeni, pouzivani navykovych latek). V této souvislosti
je v prostorach Skoly zajiStén o prestavkach pedagogicky dohled.

Zakladni podminkou pfijeti Zaka ke studiu je zdravotni zpuUsobilost. Zdravotni
omezeni vzdy zavisi na specifickych pozadavcich zvoleného oboru nebo
predpokladaného uplatnéni. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je pfislusny
registrujici prakticky l|ékaf, ktery vyjadfi posudek formou potvrzeni na pfihlaSce
ke vzdélavani.

V pribéhu vzdélavani, konkrétné pred zafazenim na praktické vyucovani je zak
povinen, na zakladé § 51 a nasl. zakona €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich
sluzbach a § 6 az 8 vyhlasky €. 79/2013 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zakona
¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, absolvovat |ékafskou prohlidku
ke zjisténi zdravotni zpusobilosti.

3.6 Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Pfijimani zaku ke vzdélavani se fidi Skolskym zakonem a je v souladu
s momentalné platnymi provadécimi pfedpisy. Obor vzdélani OsSetfovatel
v denni formé studia je urCen pro Zaky, ktefi uspésné ukoncili vzdélavaci program
zakladniho vzdélavani a ziskali tak stupen zakladniho vzdélani. Uchaze€ o pfijeti
ke vzdélavani musi spinit podminky pro pfijeti, které stanovi feditel Skoly ve formé
jednotnych kritérii pro pfijimaci Fizeni. Tato jednotna kritéria jsou kaZzdoroCné
stanovena feditelem Skoly v zakonem stanovenych lhatach pro kazdé kolo pfijimaciho
fizeni.

Zakladni podminkou pfijeti je zdravotni zplUsobilost. Zdravotni omezeni vzdy zavisi
na specifickych pozadavcich zvoleného oboru nebo pfedpokladaného uplatnéni.
K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je pfislusny registrujici prakticky lékaf, ktery
vyjadfi posudek formou potvrzeni na pfihlasce ke vzdélavani.

Zdravotni pozadavky na uchazece o studium
Onemocnéni nebo zdravotni obtize pro ucely stanoveni podminek zdravotni
zpUsobilosti uchazece ke vzdélavan dle Pfilohy €. 2 k nafizeni vlady €. 367/2012
Sb., kterym se méni nafizeni viady €. 211/2010 Sb., o soustavé oboru vzdélani v
zakladnim, stfednim a vy$§Sim odborném vzdélavani.

Pri vybéru oboru vzdélani nejsou zdravotné zptsobili uchazedi trpici zejména:

— prognosticky zavaznymi onemocnénimi podplrného a pohybového
aparatu znemozniujicimi zatéz patefe a trupu;

— prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce hornich
nebo dolnich koncetin (poruchy hrubé i jemné motoriky);

— prognosticky zavaznymi chronickymi onemocnénimi kize a spojivek
v€etné onemocnéni alergickych, pokud pfi praktickém vyucovani nelze
vyloucit silné znecCisténi kize nebo kontakt s alergizujicimi latkami;

— prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic
vCetné onemocnéni alergickych, nelze pfi praktickém vyuc€ovani vyloucit
drazdivé a alergizujici latky, Cinnosti ve vysoce praSném prostiedi;
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— precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pfi praktickém vyucovani;

— prognosticky zavaznymi nemocemi srdce a obéhové soustavy
vyluCujicimi stfedné velkou zatéz;

— prognosticky zavaznymi poruchami mechanizmu imunity;

— prognosticky zavaznymi nemocemi oka znemoZznujicimi zvySenou
fyzickou zatéz a manipulaci s bfemeny;

— zavaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani.

3.7 Zpusob ukonceni vzdélani

Vzdélani se ukonCuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazZeni stupné vzdélani
je vysvédcCeni o zavéreCné zkousce a vyucni list.

ZavéreCna zkouska se sklada - z pisemné zkousky, ustni zkouSky a praktické
zkousky z odborného vycviku dle platné legislativy k ukonCovani studia na stfednich
Skolach.
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4 Ucebni plan
4.1 Tabulka

Pocet tydennich vyucovacich hodin

Predméty v roéniku Poégt
hodin
Povinné predméty 1. 2, 3. celkem celkem
Cesky jazyk a literatura (CJL) 2 2 1 5 162
Anglicky jazyk/INémecky jazyk (ANJ/NEJ) 2 2 2 6 192
Vseobecny spole¢ensky zaklad (VSZ) 2 1 1 4 128
Matematika (MAT) 2 1 1 4 128
Fyzika (FYZ) 1 - - 1 32
Chemie (CHE) 1 - - 1 32
Biologie (BIO) 1 - - 1 32
Informaéni a komunikaéni technologie (IKT) 1 1 1 3 96
Télesna vychova (TEV) 2 2 2 6 192
Prvni pomoc (PRP) 2 - - 2 64
Vychova ke zdravi (VKZ) 1 - - 1 32
Ekonomika (EKO) - 1 1 2 64
Klinicka propedeutika (KLP) - 3 - 3 102
Somatologie (SOM) 5 - - 5 160
Zaklady epidemiologie a hygieny (ZEH) - 1 - 1 34
Psychologie (PSL) 1 1 1 3 96
Komunikace (KOM) 2 - - 2 64
Zdravotnické a socialni sluzby (ZSS) - 1 - 1 34
Osetiovatelska péce (OPT) 3* 4 2 9 292
Odborny vycvik (ODV) 3* 12 21 36 1134
Celkem 31 32 33 96 3070
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4.2 Poznamky k uéebnimu planu.

1.

wn

Pocet povinnych vyu€ovacich hodin tydné je minimalné 29, maximalni pocet
vyucCovacich hodin je stanoven Skolskym zakonem, §26, odst. 2. (1. ro¢nik — 31,
2. roCnik — 32, 3. roCnik — 33)

Vyucovaci hodina trva 45 minut. Vyu€ovaci hodina Odborného vycviku trva 60 minut.
Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani bylo vychodiskem pro tvorbu uc¢ebnich
pland ve SVP. Do uéebniho planu $kolniho vzdélavaciho programu jsou
zarazeny vyucovaci pfedméty, které jsou vytvofeny na zakladé vzdélavacich
oblasti a obsahovych okruhl stanovenych v ramcovém rozvrzeni obsahu
vzdélavani. Stanovené vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy a jejich minimalni
podty vyudovacich hodin jsou zavazné, jejich dodrzeni ve SVP je prokazatelné.
Disponibilni hodiny jsou vyuZity pro realizaci prafezovych témat, posileni
hodinové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti a obsahovych okruha,
pro podporu zajmové orientace zaka.

Pro uspésnou realizaci vzdélavani je nutné vytvaret podminky pro osvojeni
pozadovanych praktickych dovednosti a €innosti formou cvieni a odborného
vycviku ve Skolnich laboratofich (odbornych udebnach) a na pracovistich
poskytovatell zdravotnich sluzeb, popfipadé v zafizenich socialnich sluzeb
poskytujicich zdravotni péci. Pro cviceni a odborny vycvik lze Zaky délit
na skupiny, zejména s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
a na hygienické pozadavky podle platnych pravnich predpist. PocCet zaku
na jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven vladnim nafizenim a je
dodrzovan.

Minimalni rozsah praktickych cinnosti formou odborného vycviku ¢ini
35 tydennich hodin za celou dobu vzdélavani tj. 1120 hod. celkem. Obsah
praktickych ¢innosti se odviji od vzdélavacich oblasti a obsahovych okruh
RVP, zejména od obsahového okruhu OSetfovatelska péce a klinické obory.
Odborny vycvik probiha zejména na oddélenich internim, chirurgickém, péce o
déti a pediatrie, v geriatrii, paliativni péci a v integrované socialné zamérene
oSetfovatelské péci.

*V 1. ro€niku v 1. pololeti odu¢eno 6 hodin tydné v pfedmétu OSetfovatelska
péce a ve 2. pololeti oduceno 6 hodin tydné v pfedmétu Odborny vycvik.

Ve SVP je v kazdém roéniku zafazena télesna vychova, v rozsahu 2 hodiny
tydné, budou zafazeny dalSi sportovni a relaxacni aktivity podporujici zdravy
vyvoj zaku dle zajmu Zaka a moznosti Skoly.

Skola bude vytvafet podminky pro zkvalithovani jazykovych znalosti Zaku
a pro vyuku dalSich cizich jazykd formou krouzka.
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9. Primérny pocCet vyuCovacich hodin ve tfidé za tyden je s ohledem

na nezbytné déleni tfid na skupiny pfi teoretickém i praktickém vyucCovani
stanoven v rozsahu uvedeném v platném znéni nafizeni vlady, kterym
se stanovi pro zakladni Skoly, stfedni Skoly a konzervatofe zfizované krajem,
obci nebo svazkem obci maximalni poCet hodin vyuky financovany ze statniho
rozpoctu.

4.3 Prehled vyuziti tydnu ve Skolnim roce

= Roénik
Cinnost 1 2. 3
Vyucovani dle rozpisu 32 34 30
Adaptaéni pobyt 1 - -
Lyzaisky kurz, sportovné turisticky kurz

R Ll N . 1 1 -
(na zakladé zajmu zaka a moznosti Skoly)
Zavérecna zkouska - - 3
Casova rezerva (exkurze, vychovné vzdélavaci akce,
projektové tydny, opakovani a upevnovani uéiva, 6 5 6
apod.)
Celkem 40 40 39
Poznamky:

1.

Lyzarsky kurz mize byt organizovan pro zaky 1. roéniku. Sportovné-turisticky
kurz muze byt pofadan pro Zaky 2. rocniku. Jejich absolvovani je zakum
doporuceno. Jejich organizace se fidi platnymi metodickymi pokyny MSMT CR.

. Ve vSech rocnicich je v kazdém Skolnim roce zafazeno 6 vyuc€ovacich hodin

ochrany Clovéka za mimofadnych udalosti. Jsou organizovany podle platnych
pokyna vydanych MSMT CR a jsou aktualizované pro kazdy Skolni rok.

Ve v8ech rocnicich jsou v kazdém Skolnim roce zafazeny aktivity uvedené
v kazdoroc¢né aktualizovaném planu Environmentalniho vzdélavaciho programu
a Uvodu do svéta prace.

Hodiny vyuky jednotlivych prfedmétla, které budou odueny nad ramec
celkového podtu hodin uvedeného v SVP, budou vyuZity k opakovani,
procviCovani, upevnovani a prohlubovani ziskanych znalosti a dovednosti
(napf. formou feSeni modelovych situaci, prezentaci zaku, diskuze, exkurzi
apod.).
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5 Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

Vzdélavaci oblasti a obsahové 1. |2 | 3. Dis_p. Celkovy_poéet
okruhy cgcgm hodiny RVP hodvln
Predméty/pocet tydnu 32 | 34 | 30 13 RVP (SVP)
Jazyk_ow”e vzdtv'alévén!' 5 3 96
Estetické vzdélavani 2 64 160 (162)
Cesky jazyk a literatura 2 121 162 + 2
Jazykové vzdélavani 6 6 192 (192)
Anglicky jazyk/INémecky jazyk 2 2 2 192 +0
Spolecenskovédni vzdélavani 4 1 3 96 (128)
Vseobecny spolecensky zaklad 2 1 1 128 + 32
Matematické vzdélavani 4 4 128 (128)
Matematika 2 1 1 128 + 0
Pfirodovédné vzdélavani 3 3 96 +0
Fyzika 1 - |- 32
Chemie 1 - - 32
Biologie 1 - - 32

2 komunikaénich technologiich 3 3 96 (%6)
Informaéni a komunikaéni technologie 1 1 1 96
Vzdélavani pro zdravi 8,5 55 3 96 (272)
Télesna vychova 2 2 2 192
Prvni pomoc 2 - - 64
Vychova ke zdravi 05| - - 16
Ekonomické vzdélavani 2 2 64 (64)
Ekonomika - 1 1 64 +0
T s | o5 | 10 | woee
Vychova ke zdravi 0,5| - - 16
Zdravotnické a socialni sluzby - 1 - 34
Klinicka propedeutika - 3 - 102
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Somatologie 5 - - 160
Zaklady epidemiologie a hygieny - 1 - 34
Osetrovatelska péce a klinické obory 45 5 40 1280 (1426)
Osetiovatelska péce 4 2 292
Odborny vycvik 3 |12 | 21 1134
gociélni vz_tahy a komunikativni 5 y 4 128 (160)
ovednosti
Psychologie 1 1 1 96
Komunikace 2 - - 64
Disponibilni hodiny 13 83 + 13
Celkem 31|32 33 96 96 3072 (3070)
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6 UcCebni osnova

Predmét: Cesky jazyka a literatura - CJL

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetence Zzaku
a naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani
a vyméné informaci. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci
zakl. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaku.

Charakteristika obsahu uciva — €éasové, obsahové a organizaéni vymezeni

V ramci vzdélavaci oblasti RVP vychazi predmét Cesky jazyk a literatura z oblasti —
vzdélavani a komunikace v Ceském jazyce a estetické vzdélavani. Tento pfedmét ma tfi
Casti — literaturu, jazyk a sloh, které se pravidelné stfidaji.

rocnik 1. 2. 3.

hodinova dotace 2 2 1
hod./tydné hod./tydné hod./tydné

1. Estetické vzdélavani (EV):
» Literatura a ostatni druhy uméni obsahuje:

a) Soubor vybranych dél a ukazek z Ceské a svétové literatury, jez Zaci poznavaji
zejména Cetbou Ci poslechem a jez si pfevazné osvojuji jejich interpretaci.

b) Systém literarnévédnych, tj. literarné-teoretickych, historickych a kritickych
poznatk( potfebnych:

> Kk poznavani a pochopeni struktury, vyznamu a funkci literarniho dila, jeho
geneze a recepce;

> Kk poznavani a pochopeni podstaty a funkci literatury, zakonitosti jejiho
vyvoje a principu literarné estetické komunikace.

» Prace s literarnim textem:

Systém ¢innosti (percepcnich, ¢tenarskych, intelektualnich, tvofivych a dalSich) potfebnych
k osvojovani literarnich uméleckych dél a literarnévédnych poznatka.

» Kultura:

a) Prehled svétové a narodni kultury, pravidla spole¢enského chovani a znalost
kulturnich instituci v CR a regionu.

2. Jazykové vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce (JV):

Naplni Ceského jazyka je soubor jazykov&dnych poznatki, které si ma zak osvoijit,
aby spravné pracoval s gramatickymi tvary, ovladal pravidla pravopisu, ortoepie a rozsifil
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si slovni zasobu. Zaci soustavné pracuji s dostupnymi jazykovymi pfiruckami: Pravidly
Ceského pravopisu, Struénou mluvnici ¢eskou, pfilezitostné pracuji s riznymi typy slovnikd,
predevsim se Slovnikem spisovné €estiny, Slovnikem cizich slov a dal$imi. Vyuka vede zaky
k poznani &estiny jako narodniho jazyka, jeho vyvoje a postaveni mezi ostatnimi jazyky.

Jazykové vzdélavani klade duraz na vyhledavani informaci, praci s texty.

Vyuka slohu se vénuje pouceni o jednotlivych slohovych utvarech a postupech,
které se v jazykové praxi vyskytuji nejCastéji, zaméfuje se na zdokonalovani kultury
osobniho projevu, spravné, srozumitelné, jasné a vécné vyjadfovani. Za Skolni rok
se obvykle pisi dvé slohové prace. Z4ci jsou vedeni k tomu, aby jasné vyjadfovali sled d&jd
a udalosti i pfi€inné souvislosti mezi nimi.

Smérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci:
» uplathovali Cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

» vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadiovali
se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

» chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spole€enské a pracovni uplatnént;

» ziskavali a kriticky hodnotili informace z rlznych zdroji a pfedavali je vhodnym
zpUsobem s ohledem na jejich uzivatele.

Pojeti vyuky

V souvislosti se zménami v zakladnim i stfednim Skolstvi je kladen duraz na schopnost
komunikacni a na porozumeéni textu.

Literarnévédné poznatky si Zaci osvojuji prostfednictvim vykladu, samostatnym studiem, pfi
interpretovani  konkrétnich literarnich dél. Pouzivaji se také diskusni metody
(napf. skupinova prace, brainstorming) a nazorné a demonstra¢ni (napf. pocitaCova
projekce, obrazkova — tiskoviny, video aj.).

V hodinach slohu se provadi kratka mluvni cvi€eni na aktualni téma, vznikaji situacni
komunikacni hry. Na slohové kontrolni prace jsou Zaci pfipravovani soustavou cvi¢nych
praci a diléich ukoll, vychazi se zrozboru vzorovych textl jednotlivych Gtvar(. Z&ci
pouzivaji Internet, vyhledavaji informace, pracuji s obrazkovym materialem a pokouSi
se o vlastni tvorbu.

Zaci maji moznost zapojit se ve $kole i do jinych aktivit (napf. tvorba $kolnich novin,
navstévy divadla aj.).

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni zakl probiha pribézné; jsou zohledhovani zaci se specifickymi poruchami
uceni.

PFi hodnoceni zakl dbame na znalost faktl, jejich vzajemné propojeni, komunikacni
schopnosti, formulaci mySlenek, spisovné vyjadfovani, schopnost kritického mysleni,
samostatnost Usudku, tvofivost a dovednost prace stextem a porozuméni obsahu
a estetického ucinku v literarnich dilech.

Hodnoceni vysledkl zaka probiha podle pravidel stanovenych ve Skolnim Fadu.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si Zaci vytvofili na udrovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim pfedpokladim nasleduijici kliCové kompetence:

Kompetence k u€eni — absolventi by méli:
> mit pozitivni vztah k uceni;
> pouzivat rizné zpusoby uceni;
> pracovat s osobnim pocitatem a s dalSimi prostfedky komunikaéni technologie;
> orientovat se v textu;
> samostatné kriticky zpracovavat informace.
Kompetence k feseni problému — absolventi by méli:

> porozumét zadani Ukolu nebo urgit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpusob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a oveéfit spravnost zvoleného postupu;

> uplatiiovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni a myslenkové operace;

> volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

» spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).
Komunikativni kompetence — absolventi by méli:

» formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pFehledné
a jazykové spravnég;

» zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

» snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl, pop¥. projeva jinych lidi;

» vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:

» stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych €innosti;

» podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi - absolventi by méli:

» uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;

» podporovat hodnoty mistni, narodni evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - absolventi by méli:
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» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat
Si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pFizpusobovat
se ménicim se pracovnim podminkam;

» umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuZzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

» vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi - absolventi by méli:

» ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;

» pracovat s informacemi z rGznych zdrojd nesenymi na rliznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informacnich
a komunikaénich technologii;

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prarezovych témat:

Obéan v demokratické spoleénosti (PTO) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli
vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho uUsudku; byl
pfipraveni si klast zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni; byli schopni
odolavat myslenkové manipulaci; dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je
hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své rizné potieby; dovedli jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.

Clovék a zivotni prostredi (PTZ) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby samostatné a aktivné
poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim
a z rlznych informacénich zdrojl; dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni
prostiedi.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — naucit Zaky pracovat s Internetem,
vyhledavat potfebné informace.

Exkurze a staze

Dle aktualnich moznosti zaci navstévuiji divadelni pfedstaveni b&éhem roku. Maji moznost
si zakoupit abonentni listek. Dale se zaci mohou podilet na tvorbé Skolnich novin, absolvovat
riizné exkurze.

Odborna literatura

» HANOVA E. a kol. Odmaturuj z literatury, 2. vydani, Brno: Didaktis, 2002. 184 s.
ISBN 80-86285-37-5.

» BARONE, H. Cvi¢ebnice ¢eského jazyka a literatury, 1. vydani, Brno, Didaktis 2007, 248
s. ISBN 978-80-7358-273-9.

Aktualizované dle nabidky trhu s uCebnicemi.

Mezipredmétové vztahy
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V pfedmétu Cesky jazyk a literatura dochazi k propojeni znalosti zakid z Veobecného

spoleCenského zakladu, Anglického/Némeckého jazyka, Psychologie, Komunikace,
OSetfovatelské péce.

. . Hodiny
Ucebni osnovy JV +EV
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani

1. ro€nik 32 + 32
Zak:

» rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy » Obecné pojmy o jazyce (vyvoj 8

jazyk, dialekty a stylové pfiznakové Ceského jazyka).

jevy a ve vilastnim projevu voli » Narodni jazyk a jeho utvary.
prostfedky adekvatni komunikacni » Jazykova kultura.

situaci; » Postaveni &estiny mezi

» zaradi matefsky jazyk do soustavy ostatnimi evropskymi jazyky.

jazyku; » Materialni a duchovni kultura.

» vhodné se prezentuje a obhajuje sva > Ceska narodni kultura, normy

stanoviska; kulturniho chovani.

> umi klast otazky a vhodné formulovat > Kulturni instituce v CR

odpovédi; a regionu.
» definuje slovo kultura a urci vSechny
jeho vyznamy;
» charakterizuje ¢eskou narodni
kulturu, normy kulturniho chovani,
kulturu narodnosti na ¢eském tzemi;
» orientuje se v nabidce kulturnich
instituci.
Zak:

» popiSe ochranu kulturnich hodnot; » Ceskeé kulturni instituce, 6

> napiSe vyznamné Ceské kulturni ochrana a vyuziti kulturnich

instituce hodnot.

» vyjadfuje se jasné a srozumitelng; » Sloh jazykovych projevd,

» dovede se vyjadfovat spisovhym jazykove styly, slohotvorni

jazykem; Cinitelé, druhy slohu.

» je schopen Cist text s porozuménim; » Vypravovani.

» orientuje se v jazykovych pfiru¢kach; | PTO — (spole¢nost, moralka,

» vysvétli roli Ustavu pro jazyk cesky; odpovédnost, tolerance,

> je schopen urcit na ukazce slohové svoboda)

postupy;

» objasni rozdil mezi projevem psanym
a mluvenym, mezi projevem
vefejnym a nevefejnym, mezi
projevem pfipravenym
a nepfipravenym, mezi projevem
monologickym a dialogickym;

» zpracuje slohovy postup vypravovani
dle zasad.

Zak:
» Tvofeni slov. 8
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> v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatku z tvaroslovi;

» samostatné zpracovava informace;

» rozumi obsahu textu i jeho ¢asti;

» debatuje o estetickych kategoriich,
o tvorbé kazdodennich pfedméta;

» popiSe ochranu kulturnich hodnot;

> objasni vztahy mezi slovy;

» rozliSuje slova znackova
a motivovana;

» formuluje tendence v obohacovani
slovni zasoby;

> uziva zkratky, popf. vysvétli,

___Co znamenaji.

» Slovotvorné vztahy mezi slovy.

» Psani zkratek a znacek.

» Techniky a druhy &teni
(s darazem na ¢teni studijni),
orientace v textu, jeho rozbor
z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu.

» Estetické normy, estetické
normy pfi vyrobé a tvorbé
predmétd kazdodenniho Zivota.

Zak:

> v pisemném i mluveném projevu
vyuziva poznatkl z tvaroslovi;

» vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat);

» vyjadri vlastni mySlenky z recepce

___danych uméleckych dél.

» Styloveé rozvrstveni
a obohacovani slovni zasoby.
» Literarni druhy a Zanry
ve vybranych dilech starovéké
literatury.

Zak:
» posoudi z ukazek spisovnou
a nespisovnou vyslovnost;
> rozpozna vady vyslovnosti;
» dba na vlastni spisovnou vyslovnost;
» dobfe intonuje, klade spravny
pfizvuk, pauzy ve véte;
» vyjadfuje se jasné a srozumitelng;
» dovede se vyjadfovat spisovhym
jazykem;
> dokaze vyrazné Cist ukazky z dél
a recituje vybranou poezii;
» orientuje se v zanrech stfedovékeé
__literatury.

» Zvukova stranka jazyka.
» Zvukova stranka véty
a projevu.
» Literarni druhy a zanry
stfedovéke literatury.

Zak:

» diskutuje o rozdilech mezi mluvenou
a psanou podobou Ceského jazyka;

» prakticky pouziva Pravidla Ceského
pravopisu;

» zobechuje pravidla pravopisu
pfi pouzivani pravopisnych jevu;

» objasni vyznam renesance
a humanismu pro evropskou kulturu;

» orientuje se ve stéZejnich dilech
evropske literatury;

» na ukazkach pozna zanry této
literatury;

» charakterizuje postavy
Shakespearovych dramat;

» Graficka stranka jazyka.
» Pravidla Ceského pravopisu.
» Vybrané kapitoly ze svétové
a Ceskeé literatury — renesance
a humanismus.
» Kultura bydleni a odivani.
(VS2)
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» posoudi vyznam Shakespearovych
dramat pro Ceské drama;
» popise kulturu bydleni a odivani
___vrenesanci.

Zak:

» rozlisi ufedni a soukromy dopis;

» dodrzuje zasady pfi psani
korespondence soukromé a uUredni;

» orientuje se v dile J. A. Komenského;

> spoji do souvislosti dé&jinny vyvoj
Ceskych zemi s produkci literarnich
dél v tehdejSi dobé;

» orientuje se v barokni kulture;

> pozna na ukazkach barokni sloh.

» Psani dopisU.
» Vybrané kapitoly ze svétové
a Ceskeé literatury — baroko.

Zak:

» rozliSi na ukazkach spisovny
a nespisovny jazyk a nespisovné
utvary, zvlasté obecnou ¢estinu,
dialekty;

» rozlisi socialné a stylové
nepfiznakové a pfiznakoveé jevy;

» dodrzuje zasady pfi psani
korespondence soukromé a uredni;

» orientuje se v dile J. A. Komenského;

> spoji do souvislosti déjinny vyvoj
Ceskych zemi s produkci literarnich
dél v tehdejSi dobé;

» orientuje se v barokni kulture;

» pozna na ukazkach barokni sloh.

» Slovni zasoba.
» Vybrané kapitoly ze svétové
a Ceské literatury — baroko.

Zak:

» prakticky vyuziva poznatku
0 obohacovani slovni zasoby
na pfikladech;

» rozpozna nejnovéjsi tendence
v obohacovani slovni zasoby;

» zduvodni souvislosti déjinného
a literarniho vyvoje 18. - 19. stoleti;

» zafadi klasicismus a osvicenstvi
do evropského kontextu;

» orientuje se v literarnich zanrech
klasicismu;

» rozebere vyrazné postavy
v dramatech Molierovych;

> orientuje se v ukadzkach némeckého
preromantismu;

» formuluje vyznam €eského narodniho
obrozeni pro sou¢asnou ¢eskou
kulturu;

» popiSe pocCatky Ceského divadla,
prézy, poezie;

» Obohacovani slovni zasoby.
» Klasicismus a osvicenstvi.
» Ceské narodni obrozeni —
vyznam pro ¢eskou spole¢nost.
PTO (spoleénost, historicky
vyvoj, politicky systém)
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>

vysvétli odraz spoleCenskych
udalosti v tvorbé autora.

~

Zak:

>

orientuje se v zakladnich
jazykovédnych pfiruckach;

fesi v odborné literatufe jazykovédné
problémy;

orientuje se ve vyvoji evropské

i narodni literatury;

formuluje vyznam literatury pro Zivot
Clovéka;

objasnuje zakladni literarni Zanry;
hovofi o zakladni myslence

v literarnim dile;

ma vypéstovanou potiebu
samostatné Cetby a na zakladé
vlastnich prozitk( dokaze pfiblizit
oblibeného autora a dilo;

obhajuje své nazory na Cetbu;
diskutuje nad problémy, které
pfinaseji autofi ve svych dilech;
orientuje se v dulezitych etapach
vyvoje evropské i narodni literatury;
dovede definovat védu;

napiSe zasady védecké prace;
debatuje na téma praktické pouziti
védy ve zdravotnictvi;

pfemysli na téma uméni, véda

a tvofivost - najde sty¢né body téchto
riznych druhll poznani.

» Zdroje pouceni o jazyce.

» Systematizace poznatku.

» Cteni s porozuménim.

» Co je to véda, uméni a lidska
tvorivost.

2. roénik

34 + 34

Zak:

4
4

pracuje s jazykovymi pfiru¢kami;
vyhledava kulturni podnéty a dovede
o nich informovat;

orientuje se v zakladnich dilech
evropského a Ceského vytvarného
umeni;

vysvétli propojeni spoleCenskych
udalosti do tvorby autord;

vystihne charakteristické znaky
rlznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi;

> Vybrané kapitoly ze svétového
romantismu.
» Zaklady teorie literatury.

PTZ (estetické a citové vnimani
okoli)
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» definuje slovo kultura a urci vSechny
jeho vyznamy.

Zak:
» pohovofi o lidové slovesnosti v dile
K. J. Erbena;
» vysvétli problematiku dodrzovani
lidovych tradic;
» orientuje se v zakladnich basnickych
prostifedcich;
> pohovofi o rysech romantismu v dile
K. H. Machy;
» orientuje se v zakladnich basnickych
prostfedcich;
_» rozebere konkreétni dilo.

> Projevy romantismu v Ceské

literature.

> Lidové uméni a uzita tvorba.
» Zaklady teorie literatury.

Zak:
» zafadi Casové myslenkové sméry
a umélecké styly;
> urCuje v ukazce slohové postupy;
> vyjadfuje se jasné a srozumitelng;
> zpracovava popis jako celistvy
___asoudrzny projev.

> Vybrané kapitoly ze svétového

realismu.

> Popis — slohovy vycvik.

Zak:
» charakterizuje dobu v Eeské kultuie
2. poloviny 19. stol.;
» urci slovni druhy a zna jejich vyznam
ve vete.

> Vybrané kapitoly z Ceského
realismu.
> Slovni druhy.

Zak:

» sleduje aktualni literarni a kulturni
podnéty;

» orientuje se v literarnich zanrech;

> vyrazné Cte ukazky z dél a recituje
vybrané texty;

» definuje pojem jmenny rod a jeho
vyznam ve vété.

> Mluvnické kategorie jmen
a sloves.
> Prace s uméleckym textem.

Zak:
» charakterizuje dobu v Eeské kultuie
konce 19. stol.;
> hovofi o vilastni détské Cetbé a jejim
vlivu;
> rozpozna v dilech touhu po krase
a spravedInosti.

> Tvary slov, kolisani mezi vzory.
> Ceske literarni prostfedi konce
19. stoleti.

Zak:

» pfiblizi literarni vzory pro lidské
chovani;

> propoji souvislosti spole€enskych
udalosti s tvorbou autoru;

» orientuje se v zakladnich projevech
administrativniho stylu;

» prakticky pouZije zakladni utvary
administrativniho stylu.

> Prace s uméleckym textem.
> Administrativni pisemnosti.

PTP - Clovék a svét prace

> Vybrané kapitoly z Ceského
realismu.
> Slovni druhy.
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Zak:

>

propojuje slovesnou kulturu s jinymi
druhy umeéni;

uvede tradice svého regionu;

na ukazkach rozlisi spisovny

a nespisovny jazyk;

rozezna obecnou &estinu a dialekty.

» Procvi¢ovani pravopisu.
> Venkovska préza 2. poloviny
19. stoleti.

=

Zak:

4
4

orientuje se v oblasti médii;
analyzuje nabizena sdéleni.

PTO (prace s informacemi,
orientace v masovych médiich)

» Medialni vychova a publicistika.

Zak:

4

4
4
4

popiSe vyvoj evropské i narodni
kultury;

vyjmenuje etické hodnoty dila;
pracuje samostatné i v tymu;

voli vhodny zplsob zprostfedkovani
informaci;

srovna atmosféru s koncem dalSiho
stoleti, tisicileti;

popise tvorbu nasich impresionistl
a symbolistd.

> Slova neohebna.
> Moderni sméry ve svétové
kultufe a literature.

3. rocnik

30+0

Z3
>
>

4

4

k:

orientuje se v historickych datech;
zhodnoti pfinos autoru a jejich dél
pro souc¢asnost;

vyjmenuje typické znaky jednotlivych
zanrq;

posuzuje adekvatnost slovni zasoby
jednotlivych dél;

postihne typické znaky tehdejsi
literatury;

popiSe propojeni slovesné kultury

s ostatnimi druhy uméni.

» Prvni svétova valka v literature.

Zak:

4
4
4
4

4
4
4
4

vyjadfuje se jasné a srozumitelng;
vyjadfuje se spisovnym jazykem;

Cte text s porozuménim;

rozezna charakteristiku pfimou

a nepfimou;

rozlisi charakteristiku vnéjsi a vnitini;
pouziva spravnou slovni zasobu;
uplatni vnitfni monolog;

vyuziva znalosti z psychologie

pfi charakteristice ¢lovéka.

» Charakteristika.

Zak:

>

>

odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky;
pouziva jazykové pfirucky;

» Skladba.
» Vétny Clen.

» Vétny rozbor.
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> provede spravné vétny rozbor;
> popide vyznam vétné stavby
pro porozuméni textu.

Zak:
» orientuje se ve svétovych proudech;
> uvede souvislosti s jinymi druhy
umeéni;
» uvédomuije si roli grafického ztvarnéni
literarniho dila;
» hovofi o svych literarnich zazitcich;
» postihne specifika tvorby jednotlivych
___autord.

> Vybrané kapitoly ze svétove
literatury 1. poloviny 20. stoleti.

Zak:

> postihne vyvoj poezie v Ceskych
podminkach;

» vysvétli souvislosti s d&jinnym
vyvojem,;

> hodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz autor tvoril,
a interpretuje zasadni myslenky;

» v§ima si grafické podoby basni,
metafor, metonymii a rozlii je v textu;

» rozpozna specifika jednotlivych
proudu;

> pracuje s literarnim textem na zakladé
ziskanych zku$enosti;

> pfiméfrené rozebira literarni dilo;

» vyjadfuje vlastni prozitek;

» postihne vyznam jednotlivych autort
pro tehdejsi dobu i sou€asnost;

» formuluje svymi slovy vliv literatury

> Vybrané kapitoly z Ceské
literatury 1. poloviny 20. stoleti.

na filmové uméni.
Zak:

> pouzije spravnou techniku mluveného
slova, vyuziva emocionalni a emotivni
stranky mluveného projevu;

> uvede a pouzije zakladni utvary
feCnickych projevu;

» v§ima si mluvenych projevi znamych
osobnosti — postihne klady i zapory;

» dokaze graficky a formalné upravit
text.

> Projevy mluvené i psané.

PTO (verbalni komunikace pfi
jednani s lidmi, prezentace)

Zak:

» vyjadfuje se o jevech svého oboru
v zakladnich utvarech odborného
predevsim popisného a vykladového;

» pracuje s odbornou literaturou;

» pofizuje si anotace;

» dokaze pracovat s odbornou slovni
zasobou;

> Odborny styl.

» Odborny popis.
» Vyklad.

» Odborny referat.
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> V Ustnim projevu zaujme a presveédci
publikum;

» dokaze graficky a formalné upravit
text.

Zak:

» vyjadfuje své vlastni nazory;

» argumentuje na zakladé ziskanych
zkuSenosti;
vyvozuje obecné zaveéry;
pouziva odpovidajici slovni zasobu;
pouziva vhodnou stavbu véty;
Své nazory obhaji, vhodné
argumentuje.

v v v v

» ZamysSleni a Gvahovy postup.
PTO

Zak:

» orientuje se v historickych datech;

» zhodnoti pfinos autort a jejich dél
pro soucasnost;

> vyjmenuje typické znaky jednotlivych
zanru;

> posuzuje adekvatnost slovni zasoby
jednotlivych dél;

> postihne typické znaky tehdejsi
literatury;

> popide propojeni slovesné kultury
s ostatnimi druhy uméni.

> Obraz 2. svétové valky v Ceské
a svétové literature.

orientuje se ve svétovych proudech;

uvede souvislosti s jinymi druhy
umeéni;

> uvédomuje si roli grafického ztvarnéni
literarniho dila;

» hovofi o svych literarnich zazitcich;

» postihne specifika tvorby jednotlivych
autord.

Zak:
>
>

> Umeéni od poc¢atku 2. poloviny
20. stoleti do soucasnosti.

Zak:
» prakticky pouziva Pravidla ¢eského
pravopisu;
» zobechuje pravidla pravopisu
pFi pouzivani pravopisnych jevu;

> Pravopis — opakovani.

orientuje se v knihovné;

zaznamenava si bibliografické udaje
o knize;

» ma prehled o knihovnach a jejich
sluzbach;

» pracuje s internetem — pokusi se
ovérovat hodnovérnost informaci;

> samostatné zpracovava informace;

» podava zpravu o novych informacich;

Zak:
>
>

» Prace s knihou a vyhledavani
informaci — knihovny, kniha,
Internet.

> Pouzivani cizich slov v médiich
a odborném stylu.

PTK (prace s databazi
knihoven)
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» vysvétli podstatu reklamy a mediaini
manipulace;

> vyrovna se s plsobenim médii;

» informace si vybira a pfistupuje
k nim kriticky;

» cizi slova vyjadFi Cesky, objasni jejich
pouziti v reklamé;

» vysvétli funkci reklamy, propagacnich
prostfedkud a jeji vliv na Zivotni styl.

Zak:

» vysvétli specifikum vyvoje Ceské
literatury v jednotlivych etapach;

> rozebira literarni dilo na zakladé
vlastni Cetby;

» rozlisi exilovou, samizdatovou
a oficialni literaturu v letech
1945 — 1989;

» postihne rozdily ve vyvoiji literatury
po roce 1989 az do soucasnosti.

» Ceska literatura od roku 1945
do soucasnosti — vyvoj v poezii,
proze, dramatu - vybrani autofi.
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Predmeét:

Anglicky jazyk - ANJ

Obecny cil vyuéovaciho predmétu
VZDELAVANi A KOMUNIKACE V CIZiM JAZYCE

Vyuka cizich jazyku je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zakld. RozSifuje
a prohlubuje jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvafi
zaklad pro jejich dalSi jazykové i profesni zdokonalovani.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho Clovéka, ktery ziska pozitivni
postoj k cizim jazykim, formovani osobnosti zaka, porozuméni zplsobu zivota a mysleni
jinych lidi, vedeni zaku k toleranci hodnot jinych narodd a jejich respektovani. DalSim
dilezitym cilem je také motivovat zaka a jeho zajem o komunikaci v angli¢tiné v riznych
situacich kazdodenniho osobniho nebo pracovniho Zivota, v projevech mluvenych
¢i psanych na vSeobecna i odborna témata.

Vyuka vede Zaky kosvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti
a k praktickému pouzivani jazyka v zakladnich zivotnich situacich na takové urovni,
aby byli schopni v cizim jazyce feSit zakladni situace bé&zného Zivota ustné i pisemné,
domluvit se v cizojazyéném prostfedi, komunikovat s pacienty i spolupracovniky, porozumét
pracovnim postupim, znat informace ze zahranic¢ni literatury tykajici se oboru vzdélavani a
pochopit jednoduchy text.

Vzdélavani v prvnim cizim jazyce navazuje na uroven jazykovych znalosti
a komunikaénich kompetenci A1 Spoleéného evropského referenéniho ramce ziskanou
na ZS a sméfuje k osvojeni takové urovné& komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida stupnici B1 Spole¢ného evropského referenéniho ramce.

Charakteristika obsahu uéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

V ramci vzdélavacich oblasti RVP vychazi pfedmét Anglicky jazyk z oblasti Jazykového
vzdélavani a komunikace — Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

Jedna se o systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navyku, které
si zaci osvojili v ucivu zakladni Skoly, obsaZenych v téchto kategoriich:

» feCoveé dovednosti (produktivni, receptivni, interaktivni astni i pisemné);

» jazykové prostiedky (tematické zamérfeni obsahu, zakladni tematické okruhy
vSeobecného i odborného zaméfeni, komunikacni situace a jazykové funkce); realie.

rocnik 1. 2. 3.
2 2 2
hodinova dotace
hod./tydné hod./tydné hod./tydné

Redové dovednosti se rozvijeji komplexné na zakladé jazykovych prostredka,
v komunikacnich situacich a jazykovych funkcich, prohlubovanim zakladnich tematickych
a specifickych okruhll z odborné oblasti daného oboru. Hlavni naplni a obsahem vyuky
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je nacvik jak ustniho, tak pisemného vyjadfovani (prace s texty v mluvené i psané podobé).
Neoddélitelnou soucasti uvedenych kategorii jsou poznatky o anglofonnich zemich a
jazykové realie. P¥iblizné si zak osvoji 300 — 400 lexikalnich jednotek za rok, z toho odborna
terminologie tvofi asi 20 %.

Smérovani vyuky v oblasti postojt, citti, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vyuka prfedmétu cizi jazyk sméruje k tomu, aby se rozvijely tyto klicové
komunikativni kompetence zaku:

» uzivat jazyk jako prostfedek dorozuméni, k jinym zplsobum mysleni, k vyméné
informaci;

» porozumét vyznamim témat pojednavaijicich o problémech souasného zZivota a
umét se k nim vyjadfovat;

» pracovat s uCebnicemi, autentickymi i literarnimi texty, umét probrana témata
interpretovat a mluvit o nich v kontextu;

» komunikovat v béznych kazdodennich situacich;
» pouzivat jazyk a vyuzivat ziskané poznatky a dovednosti k budoucim potfebam;
» pouzivat strategie k aktivaci uvedenych kompetenci.

Ocekavané vysledky vzdélavani v afektivni oblasti vSeobecnych kompetenci
(preference, hodnoty, city, postoje):

> rozvoj schopnosti uziti osvojovaného jazyka k ziskavani novych informaci
prostfednictvim novych technologii ve vzdélavani (internet, databaze apod.),
¢tenim nebo poslechem textld, uzivanim slovnikl a jazykovych pfirucek,
audiovizualnich prostredku aj.;

» vyuziti ziskanych pracovnich navyku k efektivnimu samostatnému studiu;
» poznani anglofonnich realii s navaznosti na realie domaci;

» poznani kultury a osvojeni si praktickych znalosti a dovednosti sociokulturniho
chovani, rozvoj vlastni osobnosti utvarenim pozitivnich spole€enskych nazora
a postojl, tolerance k prislusnikim jinych kultur a narodd, tvofivé a aktivni vyuziti
komunikativnich, personalnich a interpersonalnich dovednosti.

Pojeti vyuky

V sou€asném pojeti vyuky je nutné akceptovat individualni vzdélavaci potreby
zaka. Vyucujici se budou orientovat na:

» autodidaktické metody a vedeni zaku k osvojovani riznych technik samostatného
uceni a individualni praci odpovidajicim jejich schopnostem;

» socialné komunikativni aspekty ucCeni a vyu€ovani — napf. dialogické slovni
metody - tymova prace a kooperace, diskuse, panelové diskuse, brainstorming,
brainwriting, v receptivnich tématech vyuzivani ICT, sebehodnoceni zaki
prostfednictvim Evropského jazykového portfolia (EJP);
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» motivacni Cinitele — napf. zafazeni her a soutézi (vzdy s vyhodnocenim),
simula¢nich metod, vefejné prezentace Zakul, uplatiovani projektové metody
vyuky, podpora aktivit nadpfedmétového charakteru mj. s cilem vypéstovat
u co nejvétsi Casti zakl potfebu dorozumét se s mluveimi z danych jazykovych
oblasti.

Hodnoceni vysledku zaku

V souvislosti s RVP je zadouci zavést takové zplsoby hodnoceni, které smérfuji
k omezeni reproduktivniho pojeti vyuky. Dlraz se klade na informativni a vychovné funkce
hodnoceni. Zaci budou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického sebehodnoceni
a sebeposuzovani.

ZpUsoby hodnoceni by mély spocivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni,
vyuzivani bodového systému, eventualné procentualniho vyjadfeni. Zakladni formou
hodnoceni vysledkd vzdélavani je klasifikace vyjadfena znamkou podle stupnice 1 - 5.

Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupindm znamek
vychazi z definic Skolniho fadu Skoly. Pfi hodnoceni se pfihlizi nejen ke gramatické
a lexikalni spravnosti, ale zohledriuje se také rozsah a rozmanitost pouzivanych jazykovych
a stylizaénich prostredka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Kompetence k uéeni — absolventi by méli:

» osvojovat si efektivni strategie vedouci k zvladnuti anglického jazyka, vedeme
je prostfednictvim zajimavych a rliznorodych metod k aktivnimu uceni béhem
hodiny;

» odhadovat neznamé vyrazy, orientovat se v novém neznamém poslechovém
¢i éteném textu;

» pochopit pfinos osvojeni anglického jazyka v praxi pfi praci s Casopisy,
na Internetu si vyzkouset moznost rozSifeni znalosti.

Kompetence k feseni problému — absolventi by méli:
» identifikovat problémy, hledat feSeni a vyhodnocovat vysledky;

» uCit se vyhledavat informace z riznych zdrojli, vyhodnocovat je a zpracovavat
(doprava, ubytovani, ceny, aktualni témata).

Komunikativni kompetence — absolventi by méli:
» samostatné vyjadfit svlj nazor, minéni a mySlenky;

» zaméfovat se na aktualni a autentické typy textd a zaznamu (plakaty,
oznameni, zpravy, e-maily, vzkazy, zakazy, pfikazy, navody, recepty, SMS);

» podle moznosti vyuzivat on-line cvi€eni, ucit se pracovat v realné situaci, fesit
soucasné myslenkovy i jazykovy problém.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:
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» usilovat o svUj dalSi rozvoj, odhadovat své moznosti; stanovovat si pfiméfené
cile, realné planovat a fidit svuj rast, u€eni a pracovni €innost ve spolupraci
s ostatnimi v tymu;

» vyznamnou roli hraje evaluace a autoevaluace, Zaci se uCi hodnotit sebe
a své spoluzaky.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni — absolventi by méli:

» pracovat s informacemi, vyuZivat prostfedkd informacnich a komunikaénich
technologii.

Matematicka kompetence — absolventi by méli:
» aplikovat zakladni matematické postupy a algoritmy pfi feSeni praktickych
ukold;
» spravné pouzivat méfici a jiné jednotky, odhadovat vysledky a ovérovat je;
» rozumét informacim s pojmy a udaji matematického charakteru.

Kompetence vyuzivani prostredkda ICT a schopnost prace s informacemi —
absolventi by méli:

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

» demonstrovat vérohodnost informaci ziskanych z médii na konkrétnich
pfipadech, eventualné s vyuZitim vlastnich zkuSenosti.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy priifezovych témat:

Obéan v demokratické spole€¢nosti (PTO) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, orientovali se v medialnich obsazich a byli ochotni
se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka
v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si zasady zdravého Zzivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace (PTP)- Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpové&dnost
za vlastni zivot, vyznam vzdélavani a celozivotni uceni pro Zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu Zivotu a uspésné kariéfe.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — Zaci jsou vedeni k praci s informacemi
a komunikacnimi prostfedky.

Exkurze a staze

Dle aktualnich moznosti a zajmu Zzakud organizujemevyménné pobyty, ucastnime
se mezinarodnich programl na podporu miladeze v odborném vzdélavani a porfadame
poznavaci zajezdy do evropskych anglicky mluvicich zemi.

Odborna literatura

» FALLA, T. — A. DAVIES, P. MATURITA SOLUTIONS ELEMENTARY 2ND
EDITION

63




Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$Si odborna $kola zdravotnicka Zlin

Brouckova 372, Pfiluky, 760 01, Zlin
Skolni vzdélavaci program: OSetfovatel
Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSetfovatel

Stfedni vzdélani s vyuénim listem, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2025

» FALLA, T. — A. DAVIES, P. MATURITA SOLUTIONS PRE-INTERMEDIATE 2ND

EDITION

Ucebnice budou aktualizovany dle aktualni nabidky na trhu.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prilb&zné navazuje na uéivo predmétid - Ceského jazyka a literatury (CJL),
VSeobecného spoleCenského zakladu (VSZ), Biologie (BIO), Informacni a komunikacni

technologie (IKT) a Télesné vychovy (TEV).

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
1. ro€nik 64
Zak: .
» pouziva slovni zasobu spojenou Uvod do pfedmétu 6
s charakterovymi vlastnostmi osob | » Revision
a osobnosti: > GRAMMAR - to be, subject
» tvofi véty a vyuziva gramatickeé pronouns, possessive
struktury sloves to be, a have/has adjectives, demonstrative
got, rozkazovaci zplisob, osobni, pronouns, adjectives, have/has
privlastiiovaci a ukazovaci zajmena; | got, imperatives, can for ability.
» pracuje s autentickymi texty » VOCABULARY ITEMS -
v Casopise Bridge. abilities, personality,
charecters.
PTO (CJL)
Zak:
> pouziva slovni zasobu spojenou > GRAMMAR - Present Simple 7
s misty ve mésté&, zalibami, hudbou; (affirmative/negative), 3™
> na zakladé probrané gramatiky sdéli | person “s” endings,
osobni informace o sobé, vyjadfi prepositions - in/from (place).
sveé schopnosti a dovednosti; > VOCABULARY ITEMS -
» pouziva predlozky in, from s misty friends, personality, meeting
a spojku and; people, days of the week, daily
» pfecte a napiSe jednoduchy e-mail; routines,musical style, places
» reprodukuje profily znamych you go in your free time.
osobnosti; PTP (CJL)
» urCi z poslechu styl hudby;
» pFecte a prevypravi Clanek vlastnimi
slovy.
Zak:
» pouziva slovni zasobu spojenou > GRAMMAR - Present Simple, 8

s adjektivy (antonyma), misty

Present continuous there
is/are, how many?,
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ve mésté, predlozkami next to,
opposite;

> napisSe kratky text o sobég;

> popiSe obrazek;

» pracuje s autentickymi texty
Casopisu Bridge.

contractions, prepositions —
good at, bad at, interested in.
> VOCABULARY ITEMS
Adjectives, opposits,
describing pictures.
PTZ (BIO)

Zak:

» pouziva slovni zasobu spojenou
se sportovnimi zalibami, aktivitami
volného ¢asu, tradicemi Vanoc;

» rozeznava slovni druhy v anglictiné
a spravné pouziva predlozky in/on
ve spojitosti s Casem;

» ve spojitosti s Casem dovede popsat
udalosti z minulosti;

» zvladne sehrat jednoduchy
telefonicky rozhovor.

> GRAMMAR - Past Simple
(affirmative) regular, irregular
verbs;

Linking - and, but;

» Prepositions of time — at, on,
in.

» LISTENING — understand
information about sporting
event

> SPEAKING - can tell a short
story using past tenses, X-mas
traditions.

DIALOGUE - phone calls.

PTZ (CJL, VS2Z)

Zak:

> rozumi vypravéni v minulém cCase
a sam tvofi véty spojené s minulym
C¢asem prostym (slovesa pravidelna
i nepravidelna);

> pouziva predlozky at, on, in, from, to
ve spojeni s Casem;

» dokaze popsat pocasi a diskutovat
o ném;

» rozumi poslechu geografického
kvizu a poslechu historickych
udalosti;

> napiSe esej na dané téma.

> GRAMMAR - Past Simple
(questions, negatives),
question forms;
Linking — one day, suddenly,
then, the next day, when, in
the end;

> SPEAKING - telling stories
Roleplay — asking for and

giving Information.

(CJL)

Zak:

» pomoci vykladového slovniku
pouZziva slovni zasobu vazanou
s rodem muzskym a zenskym;

» dokaze napsat neformalni dopis;

» parafrazuje obsah autentickych
textovych materialt pfiméfeného
obsahu;

» dokaze prevypravét kratky pfibéh.

> GRAMMAR - Past Simple —
practice, - ed endings,
prepositions — place and
directions.
Linking — when, and.

> SPEAKING — chat about what
happened at the weekend,
giving and checking
information — roleplay.

PTZ (VSZ)
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Zak:
» vyuziva slovni zasobu spojenou
s legendami;

» tvofi otazky v minulém Case a zapoji

se do hovoru o literatufe a filmech
a s vyuzitim osvojenych
gramatickych struktur je schopen
porozumét pfibéhu a interview,
orientuje se v zakladnich
zemeépisnych realiich;

» dokaze popsat svuj dim, byt, pokoj
a okoli.

» GRAMMAR -
Countables/uncountables —
some, any, a lot of,
Prepositions of places — in, on,
at.

> SPEAKING - telling stories,
literature and films;

Describe a place in the town or
country, can talk about
quantities.

PTZ (BIO)

Zak:

> OsSvojuje si slovni zasobu spojenou
s problematikou Zivotniho prostredi;

> porozumi novinovému clanku a umi
prevypravét pribéh;

» pouziva Cleny neurcité a urcité
k podstatnym jménum;

» S pouzitim osvojenych gramatickych
struktur formuluje jednoduché rady;

> rozumi jednoduchému novinovému
¢lanku a €lanku, ktery popisuje
sport;

» rozumi poslechu dialogu, interview
a snazi se pochopit jejich podstatu;

» pracuje s autentickymi texty
v Casopise Bridge.

> GRAMMAR - countables/
uncountables — a few, a little,
much, many, articles,
prepositions of movement —
across, over, past, through,
along;

» SPEAKING — describing
places, countries — project,
giving advice — roleplays.

PTO (VS2)

Zak:

> snazi se vyuzit slovni zasobu
tykajici se situaci a tematickych
okruhu probiranych ve Skole;

> pouziva gramatické struktury
spojené s pfitomnym Casem
pribéhovym a pouzitim how
many/much:;

» pracuje s autentickymi texty
v Casopisech; hovofi o sportech
a dovolené;

» rozumi poslechu fotbalovych
vysledkl a telefonické konverzaci
a zaznamena vzkazy volajicich;

> v pisemné podobé charakterizuje
a popisuje oblibeny sport.

> GRAMMAR - demonstratives
(e.g. this, these, that, those);

> SPEAKING - describe and
speculate about a picture;

> WRITING - a blog entry about
a holiday.

PTO (VS2)

66




Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$Si odborna $kola zdravotnicka Zlin
Brouckova 372, Priluky, 760 01, Zlin

Skolni vzdélavaci program: OSetfovatel
Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSetfovatel
Stfedni vzdélani s vyuénim listem, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2025

Zak:

» podle kontextu definuje rozdily mezi ;:G RIAtM“:IAfR _I revision. S
pFitomnym ¢asem prostym Inal test, Tinal essay.
a pribéhovym, minulym ¢asem
prostym a prubé&hovym;
> popiSe prazdninové aktivity;
» pracuje s autentickymi texty
v Casopise Bridge
2. roénik 68
Zak: .
» pouziva slovni zasobu spojenou » GRAMMAR - Indefinite 6
s legendami; Pronouns, Comparative
» tvori otazky v minulém Case adjectives. . _
a zapoji se do hovoru o literatufe > SPEAKING - holidays, asking
a filmech s vyuzitim a osvojenim for and giving directions —
gramatickych struktur; r0|ep|§y, English Spea!ﬂng
> dokaze se orientovat v typech film(;;  countries, talk about different
» pouziva adjektiva k popisovani types of film, can make
filma. comparations.
PTO (CJL)
Zak:
» pouziva ve vétach gramatické > GRAMMAR — Terj[_ses - 8
struktury spojené s minulym ;?J\Szlr(l):t’i::smpara Ives,
a pfitomnym Casem,; ’ I
> vyhledava na internetu (Google); g XOCAbBL:C,Il'ARY - a:jc/lject!ves to
> pracuje s Zivotopisem znamé escribe Tims, .. -ed/....-ing
osobnosti; adjectives;
» dava navrhy, jak travit volny ¢as > SPEAKING — cultures,
(divadlo, kino): nationalities,
» pracuje s aute,ntickymi texty in a café or restaurants, buying
v &asopise Bridge and booking tickets, giving
opinios.
PTO (CJL)
Zak: GRAMMAR — C tveand | 7
> uZiva slovni zasobu spojenou g lative ADJ om;?ara Ve an
s nakupovanim listkl osobné fougeerr?oll:/gh' (not) ...as ...as,
nebo pres internet; ) ' ,
> pouziva slovni zasobu spojenou > SPEQKIEG _Itanl( about a film
s vypocetni technikou; > \c;\rII:IT?r\(l)G_—Eve\/IE)itziar?g’) of a film
> popisuje zdravy zZivotni styl. PTO (CJL)
Zak: » GRAMMAR — Present Perfect 6

> pouziva slovni zasobu spojenou
s obledenim, barvami, materialem;

(1) - ever, never (experience),
affirmative;
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> Zjisti a poskytne osobni nazor
a nahled na nakupovani pres
internet;

» sehraje rozhovor v obchodé
s obledenim;

> popisuje v anglictiné lidské télo.

> VOCABULARY - clothes,
Human Body;

> SPEAKING - describing
people, clothes and fashion, in
a shop —roleplay.

PTO (BIO)

Zak:
> vyuziva slovni zasobu spojenou
s akcemi, kulturou, zabavou;
> pracuje s internetovou strankou
o Britanii a rozumi poslechu
o Londynskych pamétihodnostech;
> napisSe formalni dopis — stiZznost;
> pracuje s autentickymi texty
Casopisu Bridge

> GRAMMAR - Present Perfect —
been and gone;

> VOCABULARY - shops,
shopping and money;

> SPEAKING - dialogues —
phone calls, famous shopping
and entertainment district;

> WRITING — essay.

PTO (BIO)

Zak:

> pouziva slovni zasobu spojenou
S nhakupovanim a cenami;

> nakupuje pres internet, sehraje
rozhovor v obchodé s oblecenim,
zepta se na cenu, velikost apod.;

> pojmenuje zavislosti;

> napise e-mail.

> GRAMMAR - Present Perfect
and Past Simple, since, for;

» SPEAKING - giving and
receiving gifts;

> VOCABULARY - special
occasions

> WRITING- a formal letter.

PTZ (CJL, VS2)

Zak:

> pouziva slovni zasobu spojenou
s vypocetni technikou;

» rozumi poslechu dotazniku o PC;

> pracuje s textem na téma:PC jako
kompenzacéni pomucka postizenych
(Cteni, poslech).

> GRAMMAR - will and going to
— affirmative, negative,
questions.

» SPEAKING — Computers -
questionnaire — pair work, photo
description, making predictions,
offers;

> VOCABULARY - electronic
devices.

PTK (IKT)

Zak:

> pouziva slovni zasobu spojenou
s médii (TV, noviny, ¢asopisy, PC);

> napisSe jednoduchy manual pro
ovladani digitalniho fotoaparatu;

> vyjadfi svlj nazor na pouzivani
Facebook a ostatnich medii
ovlivAujicich na$i spole€nost;

> GRAMMAR - Zero Conditional

> SPEAKING — machines - giving
instructions — dialogue, make
promisses and decisions;

> VOCABULARY - phrasal
verbs, websites, verb + noun
phrases, adverbs;

> WRITING — a message
(operating instructions).
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4

pracuje s autentickymi texty
Casopisu Bridge.

PTK (IKT)

Zak:

> pouziva slovni zasobu spojenou > g:?“rnn“igﬁrgomgqal Verbs - 7
se socialnimi aktivitami (sport, ' : o
kultura, nakupovani a dalsi); > 2Z§;ﬁgmgrasﬂosmtal jobs,

> grsggj.e s textem o sportu, kulture . VOCABULARY - social

» dokaze hovofit o profesi :gt‘;\lliglr(]ecs:égousehold
pomocného zdravotnického :
personalu; PTO (V32)

> pojmenuje jednotliva nemocniéni
oddéleni a pfifadi k nim pfisludné
pfistroje, nastroje a zafizeni.

Zak: .

> na zakladé probrané gramatiky ’ I?RAITMT}_ rIeV|S|on. 6
dokaze vytvofit dotaznik; > Finatest, hinal essay.

> napiSe formalni dopis;

> hovofi na dané téma.

3. roénik 60

Zak:

» dokaze pouzit slovni zasobu » GRAMMAR - Self-test of basic 7
spojenou s viastnostmi lidi a grammar, organising grammar
charakterem Clovéka rliznych notes, modal verbs — must,
narodnosti; mustn’t, needn’t;

» rozumi poslechu interview a snazi » SPEAKING - describe how
se doplnit spravné informace people greet each other in
do tabulky; different countries, can talk

» vyjadfuje své preference; about prohibition, and necessity,

» je schopen napsat jednoduchou celebrating birthdays, parties.
zpravu o prizkumu zdravého PTO (VSZ)

Zivotniho stylu.
Zak: . GRAMMAR - First Conditional, 7

>

>

>

seznami se s tradicemi Vanoc

v anglicky mluvicich zemich;
rozumi monologu i dialogu rodilych
mluv¢ich a snazi se vést
jednoduchy rozhovor na oslavach
pomoci nove slovni zasoby, dokaze
popsat charakter Clovéka;

uci se zapojovat do diskuse

a pomoci noveé slovni zasoby
vyjadfi svuj souhlas a nesouhlas;

subject, object, possessive
pronouns, adjectives, showing
agreement and disagreement;

» SPEAKING — can talk about
future situation and its
consequences;

» READING - can understand an
article about a cultural tradition.

PTO (VS2)
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» dokaze popsat prvni pomoc
pfi krvaceni, zlomeniné, popalening,
duSeni, atd.

Zak:

» porozumi Clanku a pfevypravi
vlastnimi slovy;

» pohotové, pfirozené a jazykové
spravné dokaze mluvit o praci -
vyhody a nevyhody jednotlivych
zameéstnani, prvni pomoc;

» pouziva slovni zasobu spojenou
s pohotovostnim oddélenim, popisSe
praci zachranare;

» dokaze napsat jednoduché pozvani
a odpovédét na pozvani.

» GRAMMAR - I'd rather, I'd like,
I’'d prefer to;

» SPEAKING - roleplay — phone
call, tourist office;

» READING - understand the
article about EFA;

» VOCABULARY - events,
places to visit, Emergency First
Aid.

» PTK (VSZ, BIO)

Zak:

» pracuje s autentickymi texty, precte
se spravnou vyslovnosti a odhaduje
vyznam neznamych vyrazu spojenych
s poCasim, zivotnim prostifedim, ro¢nim
obdobim a Zivelnymi pohromami;

» vyjadfuje nazor na recyklaci a tfidéni
odpadu;

» vlastnimi slovy popise Zivelnou
katastrofu.

» GRAMMAR - Second
Conditional, If clauses, would,
wouldn’t, verbs do, make,
linking words — as well as, also,
too, adverbs — fast, hard ....;

» SPEAKING — describe an
imaginary situation or event and
its result, talk about recycling —
article;

» WRITING — essay ( Christmas
habits)

PTZ (VSZ)

Zak:

» vlastnimi slovy reprodukuje text
a prokaze slovni zasobu v oblasti
o pfirodnich katastrofach;

» vyjadfi obsah Clanku viastnimi
slovy;

» sumarizuje znalost kondicionalu
a pfidavnych jmen;

» pouziva slovni zasobu pro
dobrovolnickou praci.

» GRAMMAR - collocations (do,
raise, give, take partin ...),
compare ideas, noun suffixes —
ion, - ation, and — ness;

» SPEAKING - raising money,
making a choice, rejecting
options, giving reasons;

» WRITING — essay (improving
life in my town)

PTO (VS2)

Zak:

» dovede klast otazky;

» pouziva slovni zasobu spojenou
s kriminalitou a nasilim;

» porozumi monologu i dialogu
spojenému s kriminalitou;

» GRAMMAR - Past Perfect with
had, hadn'’t + past participle

» SPEAKING - asking and
replaying to personal questions,
visit to a doctor, health,
symptoms, signs;

» DIALOGUE - visit to a doctor.
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» snazi se popsat navstévu u lékare,
sveé zdravotni potize;

» pfedvede rozhovor u lékare;

» pracuje s autentickymi texty
Casopisu Bridge.

PTO (BIO, VSZ)

pracuje s internetovymi strankami;
porozumi textdm o moderni
kriminalité;

» vyjadFi svlj nazor na nelegalni
¢innost po internetu;

» Snazi se prevypravet, co jini lidé
fekli;

» pracuje s autentickymi texty
Casopisu Bridge.

Zak:
>

» GRAMMAR - Reported speech,
change direct speech to
reported speech;

» SPEAKING - reporting a theft,
giving opinions;

» WRITING - an email (describing
a crime).

PTO (VSZ2)

Zak:

» pracuje s autentickymi texty, precte
se spravnou vyslovnosti;

» vlastnimi slovy prevypravi obsah
literarniho dila;

» napise recenzi flmového dila;

» vyhleda informace na internetu —
kviz; literatura, spisovatelé, muzea,
historie filmu;

» podle poslechu najde specifickou
informaci a doplni, vitaminy, zdrava
vyziva.

» GRAMMAR - The Passive,
(present and past simple),
linking words with time;

» SPEAKING - talking about
reading habits, healthy lifestyle,
food pyramid, keeping fit;

» DIALOGUE - about books, art,
tour guide in the museum.

PTZ (VS2)

Zak:

» vlastnimi slovy reprodukuje text
a prokaze slovni zasobu v oblasti
literarnti;

» hovofFi o zivoté a vybraném dile
(napf. William Shakespeare);

» vyhleda na internetu pozadované
informace o spisovateli a jeho dile;

» vede dialog po telefonu, vyfidi
vzkaz a domluvi schizku;

» napiSe neformalni dopis o ¢teni
knihy.

» GRAMMAR - The Passive
(Present Perfect and Future);

» SPEAKING - telling stories,
literature and film, giving and
checking information;

» READING - can understand a
text about novels, can make an
arrangement to meet
somebody;

» WRITING - informal letter;

» DIALOGUE — making meeting.

PTO (CJL)

Zak:

» dokaze se zapojit do hovoru
na znamé téma a vyjadfit sv(j
nazor;

» vypravi pfibéh a napiSe dopis
na dané téma;

» GRAMMAR- revision;
» Final test, final essay.
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» pouziva slovni zasobu zaméfenou
na nemocnicni prostredi, popiSe
prvni pomoc;

» orientuje se ve zdravé vyzive
a vitaminech;

» precCte a prelozi clanek na jakékoli
téma.
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Predmet: Némecky jazyk - NEJ

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Vyuka cizich jazykl je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zakl. RozSifuje
a prohlubuje jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvari
zaklad pro jejich dalSi jazykové i profesni zdokonalovani.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho Clovéka, ktery ziska pozitivni postoj
k cizim jazykdm, formovani osobnosti Zaka, porozuméni zplsobu Zivota a mysleni jinych
lidi, vedeni zaku k toleranci hodnot jinych narodu a jejich respektovani. DalSim dulezitym
cilem je také motivovat zadka a jeho zajem o komunikaci v némc¢iné v rlznych situacich
kazdodenniho  osobniho  nebo  pracovniho  Zivota, v projevech  mluvenych
¢i psanych na vSeobecna i odborna témata.

Vyuka vede Zaky kosvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti
a k praktickému pouzivani jazyka v zakladnich zivotnich situacich na takové urovni,
aby byli schopni v cizim jazyce feSit zakladni situace bé&zného Zivota ustné i pisemné,
domluvit se v cizojazyéném prostfedi, komunikovat s pacienty i spolupracovniky, porozumét
pracovnim postupum, znat informace ze zahranicni literatury tykajici se oboru vzdélavani a
pochopit jednoduchy text.

Vzdélavani v prvnim cizim jazyce navazuje na uroven jazykovych znalosti
a komunikaénich kompetenci A1 Spoleéného evropského referenéniho ramce ziskanou
na ZS a sméfuje k osvojeni takové urovné& komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida stupnici B1 Spole¢ného evropského referenéniho ramce.

Charakteristika obsahu uéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

V ramci vzdélavacich oblasti RVP vychazi predmét Némecky jazyk z oblasti Jazykového
vzdélavani a komunikace — Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

Jedna se o systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykd, které
si zaci osvojili v ucivu zakladni Skoly, obsaZenych v téchto kategoriich:

» feCové dovednosti (produktivni, receptivni, interaktivni astni i pisemné);

» jazykové prostiedky (tematické zaméfeni obsahu, zakladni tematické okruhy
vSeobecného i odborného zaméreni, komunikacni situace a jazykové funkce);

> realie.
Roénik 1. 2. 3.
hodinova dotace 2 2 2
hod./tydné hod./tydné hod./tydné

Redové dovednosti se rozvijeji komplexné na zakladé jazykovych prostredkd,
v komunikaénich situacich a jazykovych funkcich, prohlubovanim zkladnich tematickych
a specifickych okruh z odborné oblasti daného oboru. Hlavni naplni a obsahem vyuky
je nacvik jak ustniho, tak pisemného vyjadfovani (prace s texty v mluvené i psané podobé).
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Neoddélitelnou soucasti uvedenych kategorii jsou poznatky o némecky mluvicich zemich a
jazykové realie.

Smeérovani vyuky v oblasti postoju, citli, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vyuka predmétu cizi jazyk sméfuje ktomu, aby se rozvijely tyto klicové
komunikativni kompetence zaku:

» uzivat jazyk jako prostfedek dorozuméni, kjinym zpusobim mysleni, k vyméné
informaci;

» porozumét vyznamim témat pojednavajicich o problémech souéasného zivota a umét
se k nim vyjadfovat;

» pracovat s ucCebnicemi, autentickymi i literarnimi texty, umét probrana témata
interpretovat a mluvit o nich v kontextu;

> komunikovat v béznych kazdodennich situacich;

> pouzivat jazyk a vyuZzivat ziskané poznatky a dovednosti k budoucim potfebam;

> pouzivat strategie k aktivaci uvedenych kompetenci.

Ocekavané vysledky vzdélavani v afektivni oblasti vSeobecnych kompetenci
(preference, hodnoty, city, postoje):

» rozvoj schopnosti uziti osvojovaného jazyka k ziskavani novych informaci
prostfednictvim novych technologii ve vzdélavani (internet, databaze apod.), &tenim
nebo poslechem textl, uzivanim slovnikd a jazykovych pfirucek, audiovizualnich
prostfedku aj.;

» vyuziti ziskanych pracovnich navyku k efektivnimu samostatnému studiu;

» poznani némeckych realii s navaznosti na realie domaci;

> poznani kultury a osvojeni si praktickych znalosti a dovednosti sociokulturniho chovani,
rozvoj vlastni osobnosti utvafenim pozitivnich spole€enskych nazort a postoju, tolerance
k pFisluSnikim jinych kultur a narodu, tvofivé a aktivni vyuziti komunikativnich,
personalnich a interpersonalnich dovednosti.

Pojeti vyuky

V soucasném pojeti vyuky je nutné akceptovat individualni vzdélavaci potreby
zaku. Vyucujici se budou orientovat na:

» autodidaktické metody a vedeni zakl k osvojovani riznych technik samostatného uceni
a individualni praci odpovidajicim jejich schopnostem;

» socialné komunikativni aspekty u¢eni a vyuCovani - dialogické slovni metody - tymova
prace a kooperace, diskuse, panelové diskuse, brainstorming, v receptivnich tématech,
vyuzivani ICT, sebehodnoceni zakl prostfednictvim Evropského jazykového portfolia
(EJP);

> motivacni Cinitele - zafazeni her a soutézi (vzdy s vyhodnocenim), simulacnich metod,
vefejné prezentace Zzaku, uplatfiovani projektové metody vyuky, podpora aktivit
mezipfedmétového charakteru, mj. s cilem vypéstovat u co nejvétsi ¢asti Zaka potiebu
dorozumét se s mluv€imi z danych jazykovych oblasti.

Hodnoceni vysledka zakua

V souvislosti s RVP je zadouci zavést takové zplsoby hodnoceni, které sméruji
k omezeni reproduktivniho pojeti vyuky. Diraz se klade na informativni a vychovné funkce
hodnoceni. Zaci budou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického sebehodnoceni
a sebeposuzovani. Zpusoby hodnoceni by mély spocivat v kombinaci znamkovani, slovniho
hodnoceni, vyuZivani bodového systému, eventuelné procentualniho vyjadfeni.
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Zakladni formou hodnoceni vysledkl vzdélavani je klasifikace vyjadfena znamkou podle
stupnice 1 - 5. Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupfidm
znamek vychazeji z definic Skolniho fadu. PFfi hodnoceni se pfihlizi nejen
ke gramatické a lexikalni spravnosti, ale zohledriuje se také rozsah a rozmanitost
pouzivanych jazykovych a styliza¢nich prostredku.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Kompetence k u€eni — absolventi by méli:

»osvojovat si efektivni strategie vedouci k zvladnuti némeckého jazyka, vedeme
je prostfednictvim zajimavych a rliznorodych metod k aktivnimu uceni béhem hodiny;

»odhadovat neznamé vyrazy, orientovat se v novém neznamém poslechovém
¢i ¢teném textu;

» pochopit pfinos osvojeni némeckého jazyka v praxi pfi praci s asopisy, na Internetu
si vyzkouset moznost rozsifeni znalosti.

Kompetence k feseni problémiu — absolventi by méli:
> identifikovat problémy, hledat feSeni a vyhodnocovat vysledky;

»ucit se vyhledavat informace zrlznych zdrojli, vyhodnocovat je a zpracovavat
(doprava, ubytovani, ceny, aktualni témata).

Komunikativni kompetence — absolventi by méli:
» samostatné vyjadfit svUj nazor, minéni a myslenky;

»zaméfovat se na aktualni a autentické typy textl a zaznamu (plakaty, oznameni,
zpravy, e-maily, vzkazy, zakazy, pfikazy, navody, recepty, SMS);

> podle moznosti vyuzivat on-line cviCeni, ucit se pracovat v realné situaci, feSit
souCasné myslenkovy i jazykovy problém.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:

> usilovat o svUj dalSi rozvoj, odhadovat své moznosti; stanovovat si pfiméfené cile,
realné planovat a fidit svij rast, u€eni a pracovni €innost ve spolupraci s ostatnimi
v tymu;

>vyznamnou roli hraje evaluace a autoevaluace, Zaci se uci hodnotit sebe a své
spoluzaky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni — absolventi by méli:

»pracovat s informacemi, vyuzivat prostfedkd informa¢nich a komunikacnich
technologii.

Matematickd kompetence — absolventi by méli:
> spravné pouzivat méfici a jiné jednotky, odhadovat vysledky a ovéfovat je;
» rozumeét informacim s pojmy a udaji matematického charakteru.

Kompetence vyuzivani prostiedktl ICT a schopnost prace s informacemi — absolventi
by méli:

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacénich zdroju
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;
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» demonstrovat vérohodnost informaci ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech,
eventualné s vyuzitim viastnich zkuSenosti.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prarezovych témat:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti (PTO) — zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, orientovali se v medialnich obsazich a byli ochotni
se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovék a zivotni prostredi (PTZ) — Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni lovéka
v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace (PTP) — Z&ci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost
za vlastni zivot, vyznam vzdélavani a celozZivotni u€eni pro Zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu Zivotu a uspésné kariéfe.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — zZaci jsou vedeni k praci s informacemi
a komunikacnimi prostfedky.

Exkurze a staze

V  ramci moznosti  organizujeme vyménné pobyty  zakd, ucéastnime
se napf. mezinarodnich programud na podporu mladeze v odborném vzdélavani, aplikujeme
znalost némeckého jazyka v projektovém vyucovani, poradame poznavaci zajezdy do
evropskych némecky miuvicich zemi.

Odborna literatura

> Aufderstrale, H. a kol. Themen aktuell 1, Kursbuch. D-85737 Ismaning: Max Hueber
Verlag, 2003. ISBN 3-19-001690-9.

> Bock, H. akol. Themen aktuell 1, Pracovni seSit. D-85737 Ismaning: Max Hueber Verlag,
2003. ISBN 3-19-161690-X.

> Kolektiv autord. Némecko-Cesky, Cesko-némecky studijni slovnik. Olomouc,
Nakladatelstvi Olomouc s.r.o., 2006. ISBN 80-7182-204-3

Aktualizace ucebnic dle nabidky trhu.

Mezipredmétové vztahy

Vzdélavani v némeckém jazyce je propojeno se spolecenskovédnimi, pfirodovédnymi
i odbornymi pfedméty. Ve vyuce se prib&zné navazuje na uéivo Ceského jazyka
a literatury (CJL) - napf. srovnavani jazykovych prostfedkl, VSeobecny spolecensky zaklad
(VSZ) - napf. vysvétlovani historie némecky mluvicich zemi, studuje ekonomické, politické,
socialni a kulturni otazky, Biologie (BIO), Informac¢ni a komunikacni technologie (IKT) -
vyuzivani informacnich zdroju, internetu apod.

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
1. ro€nik 64
| Zak: | Thema 1: Erste Kontakte. | 15 |
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> Ziskava a sdéluje informace

» predstavi se, pozdravi, odpovi vhodné
na pozdrav;

» dotazuje se a ziskava zakladni
informace o druhé osobg;

> odpovida na dotazy druhé osoby;

> své jméno hlaskuje do telefonu,

ohlasuje se a dotazuje na udaje volané

osoby;

> popisuije jinou osobu vyuzitim
ziskanych udaju;

> napide kratkou charakteristiku druhé
osoby se zakladnimi informacemi
o ni;

> uvede povolani u jmenovanych osob;

> vyhledava aktivné na mapé
geografické udaje;

> vyuziva spravné konjugace
pravidelnych a nékterych
nepravidelnych sloves;

> tvori kratké véty oznamovaci tazaci
i rozkazovaci se spravnym

» Sich begrufRen.

» Sich und andere Vorstellen.

» Buchstabieren.

> Vom Beruf bin ich
Krankernschwester.

Grammatik:
> Verben sein, haben.
» Aussagesatz, Wort - und
Satzfrage.
Konjugation Prasens.
Telefonieren.
Rechnen.
Beruf und Herkunft angeben
und danach fragen.
> Imperativ Sie.
> Personalpronomen im
Nominativ.
» Flexion (maskulin, feminin)
bei Berufsangaben.
PTO, PTZ, PTP

v v v v

slovosledem.
Zak: Thema 2: Gegenstinde in Haus 15
> pojmenovava bézné pfedméty und Haushalt.
z domacnosti, ur€uje misto kam patfi, » Gegenstande benennen und
jmenuje jejich zakladni vlastnosti; beschreiben.

» dotaze se na cenu nakupované veéci, » Gegenstande in einem
domluvi se na fungovani néjakého Krankenhauszimmer.
pfistroje; » Eigenschaften von

> vyjmenuje pfedméty, které se Gegenstanden angeben.
nachazeji v béZzném nemocni¢nim » Besitz und Zugehdrigkeit
pokoiji; ausdriucken.

> pfi pojmenovani véci pouziva Clenu » Preisangaben verstehen und
urcitého, neurcitého, v rozhovoru notieren.
vyuziva pfivlastiiovacich zajmen. » Richtig stellen.

Grammatik:
» Definitartikel.
> Indefinitartikel (negativ,
positiv)
» Possessivartikel im
Nominativ, Sg. und. PI.
PTZ
Zak: Thema 3: Essen und Trinken. 10

> jmenuje a popisuje oblibena jidla;

> vyjadfi pfani a objedna si zvoleny
pokrm;

> komunikuje pfi placeni a rozumi
vyrazum z oblasti obsluhy;

» Essgewohnheiten
beschreiben.

> Im Restaurant bestellen und
bezahlen.
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v v v v

popiSe pravidla stolovani v restauraci
a aktivné je vyuziva v komunikacnich
cvicenich;

dorozumiva se u stolu s obsluhou;
vede rozhovor se spolustolovniky;
rozumi vyjadfené sumé;

odhaduje ¢as jidla v nemocnici

a jmenuje potraviny vhodné

pfi uritych onemocnénich;

pouziva 4. pad ¢lenu urcitého

i neurcitého pfi popisovani, co ji nebo
pije event. pfi objednavce;

aktivné vyuziva tvarli nepravidelnych
sloves nehmen a essen;

ovlada s jistotou gramatické struktury
modalniho slovesa mdgen

v konjunktivnim tvaru;

> Komplimente und
Reklamation bei Tisch.

> Lebensmittel einkaufen.

» Esszeiten im Krankenhaus,
Diat.

> Essay.

Grammatik:
> Akkusativ der Definit und
Indefinitartikel.
» Satze mit Modalverben +
Infinitiv, Satzklammer.
» Mochten als Vollverb.

» Akkusativerganzung.
» Qualitativergénzung

> v zavéru pololeti piSe esej Imperativ.
na zvolené téma v rozsahu 80-100 > Werben mit Vokalwechsel
slov. (essen).
PTO
Zak: Thema 4: Freizeit. 10
> vyjadfuje se ke svym kazdodennim » Handlungen beschreiben.
¢innostem, tzn., co déla jako povinnost, > Macharbeit ausdriicken.
co déla ve svém volném Case; > Auf Verbote oder
> reaguje slovné na upozornéni, zakaz Verpflichtungen hinweisen.
nebo pfikaz; > Verbote im Krankenhaus.
> vyjmenuje zakladni zakazy » Verabredungen treffen.
V Nemocnici; » Vorschlage annehmen und
> popisuje kazdodenni ¢innosti ablehnen.
a domluvi se na spolec¢né aktivité » Uhrzeit angeben.
v urcitou hodinu a den nebo odmitne > Ansichtskarte schreiben.
nabizenou aktivitu;
> pojmenovava Casove useky dne Grammatik:
a popise Cinnosti, které vykonava > Indefinitpronomen ,jemand®.
v urcitém C¢asovém sledu; > Akkusativerganzung.
> napisSe pohlednici kamaradce, > Verben mit trennbarem Prafix.
kamaradovi; > Modalverben.
> pouziva neurcitého podmétu ,jemand* » Verben mit Vokalwechsel.
v 1. a4. padé; > Konjugation wissen, haben,
> pouziva slovesa s odluditelnou tun.
pfedponou ve spravném tvaru PTO, PTP
ve véte;
> pamatuje si zvlastnosti konjugace
modalnich sloves, kterou aktivné
vyuZziva v konverzacnich cvi€enich;
> urcCuje spravné hodiny, odpovida
na otazku na hodiny a poklada otazku
na hodiny.
Zak: Thema 5: Wohnen. 14
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> uziva slovni zasobu spojenou
se zafizenim domu, bytu, pokoju;

> popiSe zafizeni vhodného bytu
v domové dichodcu;

> vyjadfi se pozitivné, negativné pomoci
prisluSnych adjektiv k pfedmétu
uréenému ke koupi;

> orientuje se v inzertni nabidce bytd,
domu a vybira si dle zadanych
podminek;

> popide vybranou nemovitost;

> upozorfiuje na néco, informuje
o zakazech, odkazuje na povinnost,
vyjadfi zklamani;

> piSe pozvani k navstéve;

> pouziva zajmena urcita v 1. a 4. padu,
predlozky spojené s mistem
a pouziva je pfi uréovani polohy
predmétu, sklada nova slova pouzitim
znamych slov a urcuje sloZeniny
na zakladé znalosti nékteré ¢asti slova.

» Wohnungen beschreiben.

> Im Seniorenheim wohnen.

» Einrichtungsgegenstande
kommentieren.

» Etwas positiv, negativ
bewerten.

» Auf etwas aufmerksam
machen.

» Uber Verbote informieren.

» Auf Verpflichtungen
hinweisen.

> Enttduschung ausdricken.

» Jemanden einladen.

» Postkarte an Freunde
schreiben.

Grammatik:
» Definitpronomen im Nom und
AKK.
> Lokale Prapositionen mit Dat.
» Komposita (Nomen + Nomen,
Verb + Nomen).

» vypravi o kazdodennich aktivitach;

» popiSe kazdodenni ¢innosti sestry;

> popisuje €innosti posloupné v dany den
Ci v jednotlivych dnech tydne;

> Uber Ereignisse und
Tatigkeiten Auskunft geben.

» Alltagliche Tatigkeiten einer
Krankenschwester.

PTO, PTZ

2. roénik 68
ak: Thema 6: Krankheit. 15
> popisuje své zdravotni potize; > Beschwerden beschreiben.
> pojmenovava Casti téla; > Korperteile benennen.
» dotazuje se na potiZze a dava radu; » Ratschlage geben und
» vyjadfi nutnost urcitého konani weitergeben.

pfi zdravotnich potizich a zdGvodni ji; » Um Rat fragen.
> pouzitim perfekta vyjadfi jednoduchy déj > Essay.

v minulosti, popisuje udalost;
» podle obrazku popisuje postupné déj; Grammatik:
» tvofi pfi¢esti minulé a doplfuje » Possessivartikel.

si slovni zasobu o tvary sloves > Modalverben ,sollen®

(i nepravidelnych) v pficesti minulém; a ,wollen”.
> vyuZziva slovni zasobu tykajici » Jemanden zu etwas drangen.

se situaci a tématickych okruht > Ein Ansinnen zuriickweisen.

probiranych ve Skole; > Erzahlen, wie etwas passiert
» zna gramatické struktury spojené ist.

s pritomnym Casem, pouziva perfekta » Sich vergewissern.

k vyjadfeni déje v minulosti. > Imperativ.

> Perfekt.
» Partizip perfekt.
PTO, PTP
Zak: Thema 7: Alltag. 15
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> reprodukuje ¢teny text s udanim
dalezitych informaci;
> omlouva se a zdGvodni své jednani;
» pouziva slovni zasobu spojenou
s pojmenovanim kazdodennich €innosti;
> rozumi poslechu souvislého textu
s predchozi pfipravou kli€ovych slov;
» pfi reprodukci textu i pfi vypravovani
pouziva minulého ¢asu u vSech dosud
probranych sloves v kratkych vétach;
» formuluje rozkaz ve vSech osobach.

> Etwas weiter erzahlen.

» Sich vergewissern.

» Ein Ansinnen zuriickweisen.
» Arbeitsauftrage geben.

> Erzahlen, was passiert ist.

Grammatik:
» Perfekt alle Verben.
» Lokalprapositionen.
> Richtungsangaben.
> Personalpronomen im

Akkusativ.
PTO, PTZ
Zak: Thema 8: Orientierung in der 10

> orientuje se v mapé meésta; Stadt.
> pojmenovava jednotlivé obchody a jina > Orte angeben.

zarizeni ve mésté; > Den weg beschreiben.
> popisuje cestu z mista na jiné misto; > Vorteile und Nachteile nennen.
» dotazuje se na to, kde se da ve mésté » Behinderte Menschen in der

néco koupit, najit apod.; Stadt.
> popiSe moznosti postizenych lidi » Stadtrundfahrt in Berlin.

pfi vyfizovani v centru mésta; > Alle Wege nach Berlin.
> vyuziva gramatickych struktur spojenych » Berlin 30 Jahre spater.

s funkci pfedlozek na otazku kde a kam; > Weihnachtssitten und
» diskutuje o tom, co je potfeba zafidit Brauche.

a kde se to da ve mésté zajistit;
> rozumi poslechovému textu;
> povypravi o vanocnich zvycich v rodiné | Grammatik:

a porovnava je se zvyky v némecky > Wechselprapositio-nen.

mluvicich zemich. » Fragesatze.

> Prapositionen mit Dativ.
> Prapositionen mit Akkusativ.
PTO
Zak: Thema 9: Kaufen und schenken. 10

» vyjadfi svoje pfani a zdavodni je; > Wunsche aulern.
» navrhuje darky a zdlvodni je; » Geschenkvorschlage machen,
> ocefuje pozitivné navrh jiného; verwerfen und gutheil3en.
> vymysli vhodny darek pro nemocného » Einladung schreiben.

V Nemocnici;

» pfi zdGvodnovani pouziva struktury dvou
hlavnich vét za sebou s pouzitim spojky
~deshalb® a spravného slovosledu;

» vyuziva znalosti tvart osobniho zajmena
ve 3. a 4. padu a pouziva je aktivné
ve vétach;

> napiSe pozvanku na narozeniny
Ci u pfilezitosti jiné udalosti;

» porovnava vlastnosti dvou pfedméta,
pficemz vyuZiva gramatické struktury
stuprfiovanych tvar( adjektiv;

» ovlada komparaci adjektiv i adverbii.

» Kaufwiinsche aulern.
» Geschenk fur Kranke.

Grammatik:

» Dativ und Akkusativ des
Personalpronomens.

» Dativ des Definitartikels, des
Nomens und des
Personalpronomens.

» Definitpronomen im Akkusativ.

» Steigerung.

» Verben mit Dativergénzung.

» Verben mit zwei Erganzungen.
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PTO
Zak: Thema 10: Deutsche Sprache 18
> popisuje stav urcité véci, stavu; und deutsche Kultur - Die
» dotaze se tak, aby ziskal informace, deutschsprachige Lander.
které zase podava; » Biographische Angaben
» dotazuje se na cestu, popisuje cestu machen.
vedouci k dotazovanému mistu; > Geographische Angaben
» uvadi datum kK jisté informaci; machen.
> popiSe osobnost na zakladé zakladnich » Nach dem Weg fragen.
zivotopisnych dat a jeji ¢innost; > Datum.
> popise urcité zemépisné misto, lokalitu, » Sprachliche Verstandigung.
pamétihodnost; » Sehenswurdigkeiten.
> pouziva spravné nazvy zemi a jejich > Tourismus.
obyvatel (Evropa);
» orientuje se ve sklonovani; Grammatik:
> pouziva Genitiv nebo Dativ s ,von®; > Genitiv.
> dotazuje se pomoci tazaciho zajmena » Frageartikel welcher?
,welcher, was fur ein“; > Prapositionen mit Akkusativ.
» vyuziva predlozek pfi vyjadfovani » GroRenangaben.
¢asovych udajq; » Ordinalzahlen.
> pouziva vedle zakladnich i fadové > Datumsangaben.
Cislovky; > Jahreszahlen.
> vyjmenuje pamétné predlozky spojené PTO
se 4. padem,;
» vyjadfuje miru pomoci vyrazl pro
velikost, hmotnost, hloubku, vék apod.
3. roénik 60
Zak: Thema 11: Aussehen und 15
> popisuje osobu; Personlichkeiten.
» vyjadfuje souhlas nebo nesouhlas » Personen beschreiben.
S nazorem; » Subjektive Eindriicke auliern.
» vyjadfuje svUj nazor na nékoho; » Meinung ausdrucken.
» charakterizuje osobu podle vzhledu, » Meinungen generalisieren,
oble€eni, charakterovych vlastnosti; einrdumen, anzweifeln.
> srovnava dvé osoby mezi sebou, » Begrindungen erfragen,
zduvodnuje svij nazor; versichern.
» dotazuje se zdlvodnéni; > Wie den Behinderten
» slovni zasobu roz8ifuje v okruhu témat Menschen helfen, ihr
rodina a pfibuzni, znami a pratelé, Aussehen zu verbessern.
vzhled a obleceni;
» charakterizuje své obleéeni, barvy; Grammatik:
> na zakladé probrané gramatiky > Adjektiv.
se snazi plynule hovofit se svym » Deklination des Adjektivs.
vyucCujicim a spoluzaky; > Frage mit was fur ein...?
> pomuUze vymyslet vhodné obleCeni > Essay.
pro postizeného ¢lovéka na voziku. PTO, PTZ
Zak: Thema 12: Schule, Ausbildung, 15

» zduvodriuje volbu svého povolani,
spokojenost nebo nespokojenost
s volbou;

Beruf.
> Wunschberufe.
» Zufriedenheit mit dem Beruf.
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dotazuje se na duvod volby u jinych
osob;

vypravi o své kariére, kariérnim ristu
a o svych planech do budoucna;
popisuje Skolsky systém u nas

a v Némecku, srovnava tyto dva
systémy;

vyjmenuje Skolni pfedméty;
specifikuje znamkovani u nas

i v Némecku;

porovhava budoucnost dvou osob, jedna
se pfipravuje na povolani zdravotni
sestry, druha na studium na VS;
vyhledava v inzeratech nabidku mist,
porovnava je;

Schulsystem.
Berufswahl.
Berufschancen.
Stellensuche.
Lebenslauf.

Traumberuf -
Krankenschwester, Arzt.

v v v v v v

Grammatik:
> Modalverben — Prateritum.
» Das Verb ,wissen”.
» Kausalsatze, Konzessivsatze,
Konditionalsatze.
> NS mit weil, obwohl, wenn.
» Satzverbindungen mit

> napi8e vlastni strukturovany Zivotopis; Subjunktoren.
> napisSe ufedni dopis, Zzadost o misto, » Satzverbindungen mit
zduvodni svoji zadost; Konjunktoren.
> rozumi poslechu textu o vybéru > Angabewdrter.
zameéstnani. > Datumsangaben.
> Temporale Prapositionen.
> Reflexive Verben.
> Reflexivpronomen.
» Prapositionalergan-zung.
PTP, PTO
Zak: Thema 13: Briauche und Sitten. 10
> vypravi o vanocnich zvycich; > Weinnachtsbrauche bei uns.
» srovnava zvyky ve své rodiné se zvyky » Weinnachtsbrauche in
obvyklymi v misté bydlisté; Deutschland.
» vypravi o vanoc¢nich zvycich v Némecku; | PTO
> pouziva predlozkovych vazeb a uéi
se nove;
» vyjadfuje otazky pomoci tazaciho
zajmenneho pfrislovce.
Zak: Thema 14: Unterhaltung und 10

4

4
4

v v v v

v v v v v

vyjadri radost a roz€ileni z dobrého nebo
Spatného vysilani;

zduvodni svoji radost;

vyjadri vlastni zajem o urcity typ vysilani
nebo o nékteré vybrané porady;

chvali a kritizuje;

radi a navrhuje;

upozorni na néco;

vyjadfuje své nazory, souhlas

nebo nesouhlas s nazorem druhého;
vlastnimi slovy reprodukuje text;

hodnoti zivotni situaci;

navrhuje fesent;

pouZziva konjunktiv s ,wirde®;

napiSe osobni dopis s uvedenim
béznych uvodnich a zavérecnych frazi.

Fernsehen.
» Fernsehprogramm.
» Ratgebersendung am Radio.
» Lieder.
» StralRenkunstler.
» Diskussion im Fernseher.

Grammatik:

» Fragewort wo(r) + Praposition.
> Pronomen da(r) + Préaposition.

> Konjunktiv Il mit ,wurde®.
» Konjunktiv allg.
PTO, PTK, PTP

82




Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$Si odborna $kola zdravotnicka Zlin
Brouckova 372, Priluky, 760 01, Zlin

Skolni vzdélavaci program: OSetfovatel
Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSetfovatel
Stfedni vzdélani s vyuénim listem, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2025

Zak:

> popisuje vlastnosti auta, jeho rychlost,

spotfebu, velikost;

» srovnava dva typy, u vice typl uréuje
nejlepsi pouzitim superlativu;
popisuje defekt u auta;
dotaze se na pomoc;
ur¢i termin opravy;
reklamuje opravu;
odporuje tvrzeni jiného a dozaduje
se napravy;,
> vypravuje déj podle posloupnosti;
> popisuje praci na smeény;
> srovnava jeji vyhody a nevyhody

a dopad na rodinny Zivot;

» porovnava rodiny s riznym stylem

v v v v v

Thema 15: Industrie, Arbeit,
Wirtschaft.

> Arger mit dem Auto.

> Autoproduktion.

> Berufe rund ums Auto.

> Schichtarbeit.

Grammatik:
» Steigerung,.
> Vergleichsformen mit wie, als
Passiv.
PTP, PTO

Zivota.
Zak:

» vyjadfuje sympatie nebo antipatie
k druhému a zddvodni je;

> popisuje vztahy ke ¢lendm své rodiny
a vztahy mezi jinymi ¢leny navzajem;

> zamysli se nad problémem oSetfovatelky
a jeji prace na smeény.

Thema 16: Familie und
personliche Beziehungen.

» Was mag man bei anderen?

> Eheprobleme.

» Schichtarbeit im Krankenhaus.

Grammatik:

» Infinitivsatz mit zu.

> Nebensatz mit dass.
PTO
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Predmét: VSeobecny spolecensky zaklad
VSZ

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem spolecenskovédniho vzdélavani je pfipravit zaky na aktivni a odpovédny zivot
v demokratické spoleCnosti. Vzdélavani sméfuje k pozitivnimu ovliviovani hodnotové
orientace zak, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi ob&any svého demokratického statu,
aby byli uvazlivi a pracovali ve prospéch vefejného zajmu. Kultivuje historické védomi zaki
a ma vyznamnou ulohu v rozvoji ob&anskych postoju a samostatného kritického mysleni
zaka.

Charakteristika obsahu ucéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

UCivo je vybrano z kurikularniho ramce RVP - Spole¢enskovédniho vzdélavani
a Estetického vzdélavani. Jednotlivé tematické celky jsou fazeny v logické navaznosti tak,
aby byly splnény stanovené cile pfedmétu.

Ucivo obsahuje tyto tematické okruhy:

» Clovék v lidském spoledenstvi.

» Clovék jako ob&an v demokratickém staté.
» Clovék a pravo.

» Ceska republika, Evropa a svét.

» Kultura.

rocnik 1. 2. 3.

2 1 1
hodinova dotace hod./tydné hod./tydné hod./tydné

Smérovani vyuky v oblasti postojt, citti, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

VSeobecny spolecensky zaklad rozviji obecné kompetence zaku, aby dovedli:
» pracovat s u¢ebnicemi, internetem, pfiru¢kami a dalsi literaturou;
» ziskavat informace z rdznych zdrojl a kriticky je zhodnotit;

» vyjadfovat se obsahové jasné a logicky;
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» pouzivat spravné pojmy;
» formulovat vlastni argumenty podloZzeny nazor;

» diskutovat o otazkach obecné lidskych, o problematice politické, pravni, hospodarské,
socialni, filozofické a etické;

» pFijimat a vyvracet v diskusi nazory a zaroven si uvédomovat osobni stanovisko
diskutujiciho.

Vyuka sméiuje k tomu, aby absolventi:

» citili odpovédnost za své rozhodovani a jednani;

» aby jednali slusnég;

» vyhledavali moznosti prohloubit své poznani minulosti a pfitomnosti;
» vazili si demokracie a usilovali o jeji zdokonalovani;

» jednali v souladu s demokratickymi ob&anskymi ctnostmi;

» respektovali lidska prava, chapali meze lidské svobody a tolerance a jednali
odpovédng;

» uznavali, Ze zakladni hodnotou je lidsky Zivot, a proto je tfeba jej chranit;

» kriticky posuzovali skute¢nost kolem sebe, pfemysleli o ni a tvofili si svlj vlastni
usudek;

» vnimali narodni kulturu a identitu a skrze né i kulturu a identitu jinych lidi a také svou;

» ve vztahu k jinym lidem se oprostili od pfedsudkul, xenofobie, intolerance, rasismu,
nabozenské a jiné nesnasenlivosti;

» chranili pfirodu a zlepSovali svoji péci o zivotni prostredi;

» chranili kulturni a historické pamatky a uvédomovali si, Ze znalosti jsou k jejich ochrané
bezpodminecné nutné;

» rozuméli etickym otazkam a pokousSeli se na né hledat odpovédi v diskusi se sebou
a jinymi.

Pojeti vyuky

Stézejni formou vyuky je pfednaska, prace s u€ebnici, novinovym ¢lankem, skupinova
a parova spoluprace, pfiprava referatli — v ramci prafezového tématu Obc¢an v demokratické
spolecnosti (1. ro€nik — Jak zit mezi lidmi a 2. ro¢nik — Co to znamena byt obfanem a ve 3.
roéniku — Problémy soudasného svéta) a prafezového tématu  Clovék
a svét prace (1.ro¢nik — Moje budouci povolani a Véda technika v historii oSetfovatelstvi
ve 3.ro¢niku).

Hodnoceni vysledka zakua

Zakladni formou hodnoceni vysledki vzdélavani je klasifikace vyjadfena znamkou podle
stupnice 1 — 5. Daraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci budou
vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického sebehodnoceni.

Definice Urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupfiim znamek
vychazeji z definic Skolniho Fadu Skoly.

Pfi hodnoceni klademe duraz zvlasté:
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» na schopnost zaujimat vice postoju k jednomu problému;
» na schopnost jasné formulovat své argumenty v diskusi;
» na prokazani znalosti dulezitych myslenek;

» na dovednosti navrhnout feSeni konfliktu, na empatii a dodrzovani stanovenych
pravidel diskuse.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si zaci vytvofili na udrovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim pfedpokladim nasleduijici kliCové kompetence:

Kompetence k uéeni - absolventi by méli:
» mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
» vyuzivat vlastni zkuSenosti a umét propojovat rizné zdroje informaci;
» oznacit dal$i moznosti vzdélavani v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému - absolventi by méli:

» spolupracovat pfi FeSeni probléml, modelovych situaci, zadanych dkold
se spoluzaky v ramci pracovni skupiny, tfidniho kolektivu;

» vyuzivat zkudenosti a védomosti nabytych dfive;
» uplatfiovat rizné metody mysSleni a mysSlenkové operace.
Komunikativni kompetence - absolventi by méli:

» vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v mluvenych projevech
a vhodné se prezentovat;

» formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné formé piehledné
a jazykoveé spravné vCetné bézné uzivané odborné terminologie;

» UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
ale respektovat nazory druhych a vystupovat v souladu se zasadami spoleCenského
chovani.

Personalni a socialni kompetence - absolventi by méli:

» stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek, orientace k celozivotnimu profesionalnimu zaméreni
v povolani oSetfovatel;

» uzivat metody vedouci k sebepoznani a sebehodnoceni;

» ovéfovat si ziskané poznatky, aktualizovat je, kriticky zvazovat nazory, postoje
a jednani ostatnich lidi.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi - absolventi by méli:

» jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat
k uplatfiovani hodnot demokracie, vystupovat proti nesnasenlivosti, rasismu, xenofobii
a diskriminaci;

» zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété, zejména z oblasti
spoleCenskych véd a oSetfovatelstvi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - absolventi by méli:
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» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

» diskutovat o moZnostech uplatnéni na trhu prace a o daldim vzdélani v oblasti
oSetfovatelstuvi.

Matematické kompetence — absolventi by méli:
» spravné pouzivat a identifikovat bézné jednotky;

» aplikovat matematické postupy pfi feSeni ruznych praktickych ukold v béznych
¢innostech.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi - absolventi by méli:

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroju
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

» demonstrovat vérohodnost informaci ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech,
eventualné s vyuzitim vlastnich zkusenosti.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prarezovych témat:

Obc¢an v demokratické spoleénosti (PTO) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi odpovédnosti, orientovali se v medialnich obsazich a byl
se ochotni angaZzovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy. Zaci pfipravuiji
aktivni vystupy s prezentaci zadanych témat.

Clovék a zivotni prostredi (PTZ) — Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni lovéka
v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a zivot, osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi, uméli si samostatné vyhledavat potfebné informace
o zZivotnim prostiedi a jednali podle nich.

Clovék a svét prace (PTP) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost
za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésSné kariéfe, orientovali se na trhu prace podle
ziskanych informaci. Zaci pfipravuiji aktivni vystupy s prezentaci zadanych témat.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — Zaci jsou vedeni k praci s informacemi
a komunika¢nimi prostfedky.

Exkurze a staze

Dle zajmu zakld a moznosti Skoly.

Odborna literatura

Vyuka je realizovana z ucebnic:

» DUDAK, Vladislav a kol. Ob&anska nauka pro. SOS a SOU. Praha: SPN, 2010,
s. 328. ISBN 80-7235-233-4.

» Dufek, P. a kol. SpoleCenské védy pro stfedni Skoly. Brno: Didaktis, 2012, ISBN
978-80-7388-152-7.

Bude prubézné aktualizovana dle aktudlni nabidky trhu s u€ebnicemi a odbornou
literaturou.

Mezipredmétové vztahy
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Ve vyuce se prib&Zné navazuije na udivo predméti - Cesky jazyk
a literatura (CJL), Biologie (BIO), Fyzika (FYZ), Ekonomika (EKO), Psychologie
(PSL), Komunikace (KOM), OSetfovatelska péce (OPT).

Ucebni osnovy
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny

1. roénik 64

Zak: Uvod do predmétu. 32

» popiSe na zakladé pozorovani lidi
kolem sebe a informaci z médii, jak
jsou lidé v souCasné Ceské
spolec¢nosti rozvrstveni z hlediska
narodnosti, nabozZenstvi a socialniho
postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe
pfifazuje k uréitému etniku (narodu...);

» debatuje o Ceském narodé, o vrstvach
Ceské spolecnosti, o elitach.

» vyjmenuje pfiklady sousedské pomoci
a spoluprace, lasky, pratelstvi
a dalSich hodnot;

» napiSe jaka prava a povinnosti
pro ného vyplyvaji z jeho role v roding,
ve Skole, na pracovisti;

» vymezi funkce rodiny;

» uvede pfiklady poruSovani genderové
rovnosti muzu a Zen;

» vysvétli na pfikladech pojem naro¢né
Zivotni situace a ukaze jak postupovat;

» dokaze posoudit konflikty
v mezilidskych vztazich;

» vysvétli, z ¢eho mlze vzniknout napéti
nebo konflikt mezi pfisludniky
vétSinové spolecnosti a pfislusnikem
nékteré z mensin;

» vysvétli, jak funguje socialni zajisténi
obcdanu;

» uvede pfiklady ochrany mensin
v demokratické spolecnosti;

» vysvétli, kdo je imigrant a jakym
zpUsobem se zada o politicky azyl;

» vyhleda pfibéh Clovéka
pronasledovaného kvuli své rase nebo
nabozenstvi a seznami s nim
spoluzaky;

Clovék v lidském spoleéenstvi.
» Lidska spole€nost a socialni
skupiny. Soucasna Ceska

spole¢nost a jeji vrstvy.

» Mezilidské vztahy —
odpovédnost, slusnost,
optimismus a dobry vztah k

lidem jako zaklad demokracie
» Postaveni muzd a Zen v rodiné

a ve spolecénosti.

» Naro¢né zivotni situace.

Konflikty a jak je fesit.

» Reseni krizovych finanénich
situaci, socialni zajisténi
obc&anu.

» Migrace a tolerance —

problematika souziti, migranti,

azylanti.
» Rasy, narody a narodnosti,
vétSina a mensina ve

spolecnosti — klady a problémy

multikulturniho souziti,
genocida v dobé druhé
svétové valky, holocaust.

» Vrstevnické vztahy.

» Manipulace ve vrstevnické
skupiné.
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» charakterizuje svoji vrstevnickou
skupinu;

» rozumi pojmUim Sikana, obétni
beranek, manipulace, charisma,
vudce;

» preCte novinovy €lanek a debatuje
0 ném.

Zak Pravo a spravedinost. 18

» vysveétli pojem pravo, pravni stat » Pravni fad, pravni stat, pravni
a uvede priklady pravni ochrany ochrana ob¢an, pravni
a pravnich vztahu; vztahy.

» popise soustavu soudd v CR » Pravo a spravedinost.
a Cinnost policie, advokacie » Soustava soud(l v CR,
a notarstvi; pravnicka povolani (notafi

» objasni rozdil mezi pravnickou advokati, soudcoveé).
a fyzickou osobou; » Vlastnické pravo, smlouvy,

» popiSe zpusobilost k pravnim ukondim, odpovédnost za Skodu,
trestni odpovédnost; ochrana osobnich udajd,

» dovede reklamovat koupené zbozi ochrana spotfebitele.
nebo sluzby; » Trestni pravo: trestni

» vysveétli, jaka prava a povinnosti mu odpovédnost, mravni
vyplyvaji z textu smlouvy o koupi odpovédnost, tresty
zboZzi, o cestovnim pojisténi nebo a ochranna opatfeni, organy
pojisténi; ¢inné v trestnim fizeni,

» popiSe prava a povinnosti rodi¢l, déti specifika trestné ¢innosti
a manzell navzajem, dovede v oblasti a trestani mladistvych.
rodinného prava vyhledat informace » Rodina z pohledu prava,
a pomoc pfi feSeni konkrétniho manzelé a partnefi, déti
problému; v rodiné, domaci nasili.

» na konkrétnich pfikladech dovede » Kriminalita pachana
rozlisit trestni ¢in a prestupek; na mladistvych a détech,

» diskutuje o trestni ¢innosti kriminalita pachana
a odpovédnosti mladistvych; mladistvymi.

» popiSe, jak se ma zachovat, stane-li
se obéti nebo svédkem kriminalniho
jednani;

» popiSe, jak se uzavira a jak zanika
manzelstvi.

» debatuje o zplsobech ochrany
vlastnictvi.

Zak: Clovék a hospodafstvi. 14

» vysveétli, co ma vliv na cenu zbozi;

» popiSe zpusoby, jak se vyhledavaji
nabidky zaméstnani, jak se
prezentovat na trhu prace;

» popiSe, jak se uzavira a ukonCuje
pracovni pomeér;

» popiSe, co ma obsahovat pracovni
smlouva;

» dokaze vyhledat pomoc
v pracovnépravnich zaleZitostech;

» Trh a jeho fungovani.

» Hledani zaméstnani. Sluzby
Ufadu prace.

» Nezaméstnanost, podpora
v nezaméstnanosti.
Rekvalifikace.

» Pracovni pomér — vznik,
zmeéna, ukondeni.

» Mezilidské vztahy
na pracovisti.
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>

vysvétli rozdil mezi kvalifikaci

a rekvalifikaci;

diskutuje na téma: vztahy

na pracovisti;

vysvétli, jakym zpusobem Ize nabyvat
majetek a jaké formy penéz existu;ji;
popiSe funkci penéz;

dovede si zfidit penézni ucet, provést
bezhotovostni platbu a sledovat pohyb
penéz na svém Uctu;

orientuje se v udajich na vyplatni
pasce;

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda
a pracovni zafazeni odpovidaji
pracovni smlouvé;

vysvétli, pro¢ obcané plati dang,
socialni a zdravotni pojisténi;
orientuje se ve formach socialniho
zabezpedeni;

vysvétli, jak je mozné se zabezpecdit
na stari;

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuji
banky, a dokaze posoudit, zda
konkrétni sluzby jsou pro ného unosné
(napf. puj¢ka), nutné a vyhodné;
vysvétli dusledky nesplaceni avéra
jednotlivce a domacnosti a navrhne
feSent;

dokaze vyhledat pomoc v tizivé
socialni situaci;

pre€te novinovy ¢lanek a debatuje

0 ném.

(PSL)

» Pracovni pravo. Povinnosti

a prava zameéstnance
a zaméstnavatele.

» Druhy Skod, pfedchazeni

Skodam, odpovédnost
za Skodu.

» Penize. Hotovostni

a bezhotovostni penézni styk.

» Sluzby penéznich ustavu.
» Mzda — mzda ¢asova

a ukolova.

» Dané. Danové pfiznani. (EKO)
» Pojisténi a socialni davky —

feSeni krizovych finanénich
situaci. Pomoc statu,
charitativnich a jinych instituci
socialné slabym ob&anim.

PTP

2. roénik

Zak:

>

definuje pojem stat, rozliSuje pojmy
stat a narod, ob&an, demokracie;
uvede pfiklady jednani, ktera
demokracii ohroZuji;

vymezi stat a jeho funkce;
charakterizuje demokraticky stat,
jeho zakladni principy a hodnoty;
popise totalitni rezim;

orientuje se v duleZitych etapach
demokratickych a totalitnich rezimu
Ceskych zemi ve 20.stoleti

definuje pojem ideologie a seznami
se s ruznymi druhy ideologii;
dovede vysvétlit na praktickych
prikladech, co je politicky radikalismus,
extremismus a terorismus;

Clovék jako obéan.

» Clovék jako obéan
v demokratickém staté.
Obc&anska spole¢nost.

» Obganské ctnosti potfebné
pro demokracii a multikulturni
souZiti.

» Principy demokracie a totality.
Zakladni hodnoty a principy
demokracie.

» Politické ideologie.

» Politicky radikalismus
a extremismus. Aktualni Ceska
extremisticka scéna,
symbolika. Mladez
a extremismus.

PTO, PTZ
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» vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory
a jednani nebezpecné.

Zak:

» vysveétli, co je to politika;

» objasni ulohu politickych stran
ve spolecnosti;

» orientuje se ve spektru politickych
stran CR;

» debatuje o volebnim systému CR;

» vysvétli, pro€ ma obcan volit a podle
¢eho se ma orientovat v nabidce
politickych stran;

» objasni, jak funguje demokracie v CR;

» orientuje se v zakladnich ustavnich
ustanovenich;

» vysveétli, jak |Ize ziskat Eeské ob&anstvi;

» napise prava a povinnosti ob¢ana;

» uvede pfiklady pozitivni obCanské
angazovanosti;

» uvede zakladni lidska prava zakotvena
v Ceskych zakonech véetné prav déti;

» Vi kam se obratit, kdyz jsou lidska
prava ohrozena;

» pfeCte novinovy Clanek a debatuje
0 ném.

Politicky systém CR.
Politika. Politickeé strany.
Politicky systém CR.
Volebni systémy, pravo volit.
Ustava.
Obcan a ob&anstvi, obCanska
spole¢nost.
» Obcganska prava a povinnosti.
» Lidska prava a jejich
dodrzovani, vefejny ochrance
lidskych prav.
» Prava déti.
PTO

v v v v v

Zak:

» popiSe strukturu vefejné spravy
a obecni a krajskou samospravu;

» objasni funkci vybranych organu
vefejné spravy (obecni urad, krajsky
ufad, pracovni ufad, finan¢ni urad).

» uvede na pfikladech, co je pfedmétem
komunalni politiky a jak se mize
ovlivnit Zivot v obci.

Verejna sprava.
» Vefejna sprava, jeji struktura.
» Statni sprava.
» Samosprava — obec, obecni
a krajska samosprava.
(EKO)
» Komunalni politika.
PTO, PTZ
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Zak: Média. 8
» vysveétli funkci masovych médii; » Masmédia, funkce masmédii,
» projevuje medialni gramotnost; kriticky pfistup, média jako
» orientuje se v medialni nabidce; zdroj zébavy a pouceni.

» preéte novinovy €lanek a viastnimi (PSL)
slovy reprodukuje obsah; » Svobodny pfistup

» posoudi vérohodnost urcitého k informacim.
medialniho sdéleni a vyhodnoti » Zpravodajstvi, denni tisk,
jeho komunikaéni zamér; Casopisy, rozhlas, tisk,

» vysvétli, pro€ je tfreba medialni obraz Internet.
svéta pfijimat kriticky; (CJL, ANJ)

» debatuje o roli reklamy a o jejim vlivu » Funkce reklamy, jeji vliv
na zivotni styl ¢lovéka. na zivotni styl. (PSL)

PTK, PTO
3. ro€nik 30

Zak: Kultura. 10
» definuje slovo kultura a urCi vSechny

jeho vyznamy;

» charakterizuje ¢eskou narodni kulturu,
normy kulturniho chovani, kulturu
narodnosti na ¢eském uzemi;

» vysvétli problematiku dodrzovani
lidovych tradic;

» popide ochranu kulturnich hodnot;

» napiSe vyznamné Ceské kulturni
instituce;

» dovede definovat védu;

» napisSe zasady védeckeé prace;

» debatuje na téma praktické pouziti
védy ve zdravotnictvi;

» pfemysli na téma uméni, véda
a tvofivost - najde sty¢né body téchto
rliznych druhd poznani.

Zak: Vira. Nabozenstvi. Nabozensky
» popiSe rizné podoby viry a debatuje fundamentalismus. Terorismus.

o tom; » Vira a jeji podoby.

» urCi, v ¢em vira formuje nase Zivotni » Vira a Zivotni posto.
postoje a pfesvédceni; » Nabozenska vira v minulosti

» pfemysli o vife a pfesahu Zivota; a dnes.

» popiSe specifika nékterych » Nabozenstvi a dnesni cirkve.
nabozenstvi; » Nabozenské sekty.

» vysvétli terminy: sekta, fanatismus, (PSL) 10

nabozensky fundamentalismus;
vysvétli, &im mohou byt sekty
nebezpelné;

uvede pfiklady nabozenské
nesnasenlivosti;

debatuje na téma terorismus a dnesni
svét;

popiSe cile a metody teroristu;

» Nabozensky
fundamentalismus
a nesnasenlivost.

» Teroristé ve svété — jejich
nastroje a cile.

» Globalizace a jeji disledky.
Globalni problémy lidstva,
socialni problémy lidstva.
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>

pfecte si novinovy ¢lanek na téma

terorismus v dneSnim svété a debatuje

0 ném ve skuping;

» vysveétli termin globalizace a uvede

>

>

priklady;

udéla seznam globalnich problémd
lidstva;

debatuje o dusledcich globalizace.

PTZ, PTP, PTO, PTK
» Co je to odpovédnost.
» Cinnost charitativnich
organizaci. (CJL)

Zak:

>

>
>

popiSe nejvyznamnéjsi okamziky
novodobych ¢eskych déjin;

najde na mapé CR a zna jeji sousedy;
shrne struénou historii OSN, EU,
NATO;

debatuje o diisledcich vstupu CR

do EU;

popi$e mezinarodni zavazky CR;
pracuje s internetovymi strankami
spojenymi s EU;

popiSe, jaké jsou povinnosti a vyhody
&lenstvi CR v mezinarodnich
organizacich — EU, OSN, NATO;
debatuje o ¢eském narodég, o vrstvach
Ceské spole€nosti, o elitach.

Ceska republika, Evropa a svét.
» Soucasny svét. Bohaté
a chudé zemé. Velmoci.
» Ohniska napéti v soudobém
svété.
» Socialni nerovnost a chudoba
v soucasné spole¢nosti.
» Ceska republika a integrace
v Evropské Unii a OSN.
» Role NATO v evropské
bezpednosti.
» Jaka je role Ceské republiky
v EU.
PTO, PTK

10

Predmét:

Matematika - MAT

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého Clovéka, ktery bude
umeét pouzivat matematiku v rlznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v

dalSim studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném ¢ase apod.).

Charakteristika obsahu uciva — éasové, obsahové a organizaéni vymezeni

Realizuje obsah RVP - matematické vzdélavani.

Realizuje matematické vzdélavani, které ma v odborném Skolstvi kromé funkce

vSeobecné vzdélavaci jesté funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

roénik 1. 2. 3.
hodinova dotace 2 1 1
hod./tydné | hod./tydné | hod./tydné

Smeérovani vyuky v oblasti postoju, citi, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:
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uméli vyuzivat matematickych vé&domosti a dovednosti v praktickém Zivoté,
pfi feSeni béznych situaci vyZadujicich efektivni zplsoby vypoctu a také poznatkd
o geometrickych utvarech;

uméli matematicky myslet, tj. systematicky analyzovat problémy s ohledem
na hlubokou provazanost vSech dil€ich komponent, &i zakonitosti;

uméli problém algoritmizovat a také strukturovat a systémové roz€lenit do podoby
blokovych diagramd;

uméli aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné sloZce vzdélavani;

uméli matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit
vysledek feSeni vzhledem k realité;

uméli zkoumat a fesit problémy, v&etné diskuse vysledku jejich feseni;

uméli vyuzivat matematickych vé&domosti a dovednosti v praktickém Zivoté,
pfi feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zpusoby vypoctu a také poznatki
o0 geometrickych utvarech;

uméli matematicky myslet, tj. systematicky analyzovat problémy s ohledem
na hlubokou provazanost viech dil¢ich komponent &i zakonitosti;

uméli problém algoritmizovat a také strukturovat a systémové rozc€lenit do podoby
blokovych diagramd;

uméli aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné sloZce vzdélavani;

uméli matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit
vysledek feSeni vzhledem k realité;

uméli zkoumat a feSit problémy, v€etné diskuse vysledku jejich feseni;

uméli Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace z rliznych zdroju,
zvlasté napf. z grafl, diagramd, tabulek a internetu, pfesné se matematicky
vyjadfovat;

uméli vybrané ulohy zpracovat na PC a pfedat v elektronické podobé uditeli;

uméli pouzivat pomucky: odbornou literaturu, internet, kalkulator, rysovaci potieby.

Pojeti vyuky

» Navazuje na osnovy MAT z&kladni Skoly

> Je up]atﬁovéno sepéti s fadou dalSich predmétl, zvlasté pak s IKT, FYZ, CHE,
ale i CJL, ANJ, NEJ, VSZ

Je kladen dUraz na

>

>

>

rozvoj logického mysleni a soucasné paméti,

rozvoj abstraktniho a analytického mysleni,

srozumitelnou, jednoduchou, ale zejména vécnou argumentaci,

vytvareni systémového, strukturovaného, samostatného a vicekrokového mysileni,
vytvareni prostorového vidéni v ramci Eukleidovského svéta,

zlepSovani vyjadfovacich schopnosti v oblasti precizniho matematického jazyka,

presny, stfidmy a systematicky zapis do sesitu,
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»  pracovitost, cilevédomost, trpélivost, vytrvalost, poctivost, peélivost, schopnost
soustfedit se, sebekritiCnost, narocnost k sobé samotnému,

> zvySovani vlastniho sebevédomi zakl a to diky uspésnosti smyslupliné vykonané
prace.

Hodnoceni vysledku zaku

Pribézné hodnoceni zaku je kombinaci procentualniho a slovniho hodnoceni.

Z pohledu ucitele je zakladnim cilem ovéfit efektivitu vyuky a porovnat vykony zaku
v ramci tfidy. Zakladni kritéria, o ktera se opira hodnoceni, jsou:

» zvladani vystupu z osnov;

» schopnost uplathovani mezipfedmétovych vazeb a pFfedevSim aplikace danych
poznatku;

» uroven vyjadfovani a prezentace z obecné jazykového, ale i odborného hlediska;

» aktivita v hodinach i mimo né, projevovana v€éasnym pinénim ukoll, dobrovolnou
Cinnosti nad ramec povinnosti, snahou odstranovat chyby;

» schopnost spoluprace se spoluzaky a s ucitelem.

Podrobné rozpracovani kritérii je soucasti Skolniho rfadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si Zaci vytvofili na urovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim predpokladiim, nasledujici kli¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni — absolventi by méli:

» byt schopni pfislusné partie uciva aplikovat v ulohach z praxe, vytvaret vazbu mezi
teorii a realnym svétem, samostatné dohledavat potfebné informace z jinych obor;

» provadét rozbory a hledat nové moznosti feSeni, uplatiovat deduktivni a induktivni
postupy;

» propojovat mechanické zvladnuti poznatkl a postupl s postupy pro objevovani
novych cest a odvozovat a zduvodnovat nové vlastnosti;

» byt schopni propojovat ucivo s ostatnimi pfedméty v ramci mezipfedmétové vztaha.
Kompetence k feSeni problému — absolventi by méli:

» porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potifebné k feSeni
problému, navrhnout zplUsob feSeni, popf. varianty feSeni a zdlvodnit jej, vyhodnotit
a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

» UCitel zadava komplexni ukoly, kde je tfeba feSit problém ve vice krocich a vyuzivat
znalostii z jinych obora.

» volit prostfedky a zpUsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti nabytych dfive;

» UCitel upozorniuje zaky na chyby a nuti je hledat dalSi feSeni, jestlize jejich nejsou spravna
nebo Uplna.

Kompetence komunikativni — absolventi by méli:

95




Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$Si odborna $kola zdravotnicka Zlin
Brouckova 372, Priluky, 760 01, Zlin

Skolni vzdélavaci program: OSetfovatel
Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSetfovatel
Stfedni vzdélani s vyuénim listem, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2025

» vyjadfovat se pfiméfené k uCelu jednani a komunika€ni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

Kompetence socialni a personalni — absolventi by méli:
» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych €innosti;

> UCitel voli pfiméfené narocné ukoly pro jednotlivé skupiny zakd, podporuje vhodnou
vzajemnou pomoc pfi feSeni uloh.

> UCitel vede zaky krozvrzeni prace mezi jednotlivé Cleny a ke stanoveni C€asového
harmonogramu, vede tak Zaky k odpovédnosti za vlastni praci.

» podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

» UCitel vede diskusi pfi TfeSeni ulohy a dba na respektovani nazord
i nespravnych, ocefuje dovednost konkrétné se zeptat na nejasnost
Ci problém.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prarezovych témat:

Clovék a zivotni prostredi (PTZ) — Zaci jsou vedeni k pochopeni a respektovani vyznamu
zivotniho prostfedi pro ¢lovéka.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK)) — Zaci jsou vedeni k zdokonaleni
schopnosti efektivné vyuzivat prostfedky IKT pfi FeSeni matematickych probléma
a hledani cesty k ziskavani informaci.

Realizovano priibézné po dobu celého Skolniho roku a pfi specializované zadavanych
samostatnych ulohach.

Exkurze a staze

Odborna literatura

» CALDA, E. Matematika pro netechnické obory SOS a SOU, 1. dil/ 1. vyd. Praha:
Prometheus, 2005. 213 s. ISBN 80-7196-020-9

» CALDA, E. Matematika pro netechnické obory SOS a SOU, 2. dil/ 1. vyd. Praha:
Prometheus, 2005. 191 s. ISBN 80-7196-057-8

» CALDA, E. Matematika pro netechnické obory SOS a SOU, 3. dil/ 1. vyd. Praha:
Prometheus, 1998. 251 s. ISBN 80-7196-109-4

» KUBAT, Shirka tloh z matematiky pro SS — maturitni minimum, Prometheus
Aktualizace dle nabidky.

Mezipredmétové vztahy

Je uplatiovano propojeni sfadou dalSich pfedmétl, zviasté pak s Informacné
komunikacni technologii, Fyzikou, Chemii, dale pak s Ceskym jazykem a literaturou, cizimi
jazyky, VSeobecnym spoleCenskym zakladem.

Uc€ebni osnovy
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Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
1. ro€nik 64
Fak: Ope[a,lce s Cisly . 24
» provadi aritmetické operace v R; > C|.seln)./ opor R;
» porovnava realna Cisla; > arlvt’metlcEke operace .
. AR v Ciselnych oborech R;
» urCi vztahy mezi realnymi Cisly; . ) v . v
» pouziva rlzné zapisy realného &isla; > intervaly Ja[<’o C|s§->|n_e mnoziny;
» Uréi Fad realného Gisla; > operace s Ciselnymi
» zaokrouhli realné Cislo; mrJo_zm.am| (sjednocent,
» znazorni realné Cislo na Ciselné ose; pcrunl’k),’ . e s
» zapise a znazorni interval; > fUzne zapisy re’alnehov0|§la,
» provadi, znazorni a zapiSe operace > uziti procentovgr’]o pqctu,
s intervaly (sjednoceni, prunik); > mochiny s c.elomselnym
» urCi druhou a tfeti mocninu a mocmtel_em,
odmocninu Cisla pomoci kalkulatoru; > o@mocmpy, . _
» feSi praktické ulohy z oboru > zaklaqy financni matematiky;
vzdélavani za pouZiti trojdlenky > slovni dlohy.
a procentového poctu;
» provadi po€etni vykony s mocninami
s celo¢iselnym mocnitelem;
» orientuje se v zakladnich pojmech
finan&ni matematiky: zmény cen
zbozi, sména penéz, urok, uroceni,
sporeni, uvéry, splatky uvér(;
» provadi vypocty jednoduchych
finangnich zalezitosti: zmény cen
zboZi, sména penéz, urok;
» pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.
3 ak: C iselné a algetfraicl.(é vyrazy 10
» provadi operace s mnohocleny > Clse:]nequra.zy,
(s&itani, odg&itani, nasobeni) e
a lomenymi vyrazy; laebrai z y; .
» rozlozi mnohoélen na soucin a uziva > algebraicke vyrazy, |
vztahy pro druhou mocninu dvojclenu > dgﬂnlcpl obor lomeného
a rozdil druhych mocnin. vyrazu,
» slovni ulohy.
ak: Reseni rovnic a nerovnic 15

fesi linearni rovnice o jedné neznamé
v mnoziné R;

feSi v R soustavy linearnich rovnic;
feSi v R linearni nerovnice o jedné
neznamée a jejich soustavy;

vyjadfi neznamou ze vzorce;

uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich
soustav k feSeni realnych uloh;

pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

»  Linearni rovnice a nerovnice
s jednou neznamou;
> soustavy linearnich rovnic
a nerovnic;
> rovnice s neznamou
ve jmenovatel;
> Upravy rovnic;
> vyjadfeni neznamé ze vzorce;
> slovni ulohy.
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~

Zak: Funkce 15
» dle funkéniho predpisu sestavi tabulku » Pojem funkce, defini¢ni obor
a sestroji graf funkce; a obor hodnot, graf funkce,
» urci, kdy funkce roste, klesa, je vlastnosti funkce;
konstantni; » druhy funkci: pfima a nepfima
» rozliSuje jednotlivé druhy funkci, urci umérnost, linearni funkce,
jejich definiéni obor a obor hodnot; kvadraticka funkce;
» urCi pruseciky grafu funkce s osami » slovni ulohy.
soufadnic;
» v Ulohach pfirfadi pfedpis funkce ke
grafu a naopak;
» FeSi realné problémy s pouZitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélani;
» pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.
2. rocnik 34
Zak: Goniometrie a trigonometrie
ak: . o X 16
> uziva pojmy uhel a jeho velikost; > gonlometrlckg funkce sin a,
» vyjadfi pomér stran v pravouhlém C?S d, tgo‘?‘ vintervalu
trojuhelniku jako funkci sin a, cos aq, 0.<G<90 . .
tg o > trlg_c,Jnom’etrl_e pravouhlého
» ur¢i hodnoty sin a, cos q, tg a pro trIOJUh,el,T”:]u’
0°<a<90° pomoci kalkulatoru; > siovni ulonhy.
» feSi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého
trojuhelniku;
» pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.
Zak: Planimetrie 18

» uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost bodu od pfimky,
vzdalenost dvou rovnobézek, Usecka
a jeji délka;

» sestroji trojuhelnik, razné druhy
rovnobéznikd a lichobé&znik;

» FeSi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
a véty Pythagorovy;

» graficky rozdéli useku v daném
poméru; - graficky zméni velikost
usecky v daném poméru;

> urCi razné druhy rovnobézniku
a lichobéznik a z danych prvkd urci
jejich obvod a obsabh;

» urCi obvod a obsah kruhu;

» urCi vzajemnou polohu pfimky
a kruznice;

» Planimetrické pojmy;

» polohové vztahy rovinnych
utvard;

» metrické vlastnosti rovinnych
utvard;

» trojuhelniky;

» kruznice, kruh a jejich ¢asti;

» rovinné utvary - konvexni
a nekonvexni;

> mnohouhelniky, pravidelné
mnohouhelniky;

» slozené utvary.
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» urCi obvod a obsah slozenych
rovinnych utvar(;

» uziva jednotky délky a obsahu,
provadi pfevody jednotek délky
a obsahu;

» pri FeSeni uloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

3. ro€nik 30
Zak: Stereometrig ] 12
> urcuje vzajemnou polohu bodu > I?olohc(?ve vztahy prostorovych
a pfimek, bodu a roviny, dvou pfimek, “t"afu’ , .
pfimky a roviny, dvou rovin; > metricke \{|aStI"IOStI°.
» urCuje vzdalenost bodu, pfimek pvrostoroyy_ch utye}ru,
a rovin; > televsa gjgjlch sité;
» uréuje odchylku dvou piimek, pfimky | ° Slozenatelesa; .
a roviny, dvou rovin; > vvypocet pvovr’chu a objemu
» charakterizuje télesa: komoly jehlan teles, slozenych teles.
a kuzel, koule a jeji Casti;
» urCi povrch a objem télesa véetné
sloZzeného télesa s vyuzitim funkénich
vztahu a trigonometrie;
> VyuZziva sité télesa pfi vypoctu
povrchu a objemu télesa;
» aplikuje poznatky o télesech
v praktickych ulohach, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;
» uziva a prevadi jednotky objemu;
» pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.
Zak: I’Dravqépodobnost v praktickych 8
> uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek | “ohach
nahodného pokusu, nahodny jev, > ?h Od nyhpo UE’ vy_s ede
opacny jev, nemozny jev, jisty jev; nanhoaneno poxusu, -
» urCi pravdépodobnost nahodného jevu > nahodvnylj.ev, opacny J.ev,
v jednoduchych pfipadech; nemozny Jev, JEStyJeV’ .
» pfi FeSent Gloh Ucelnd vyuziva digitaini | ° VYPocet pravdépodobnosti
technologie a zdroje informaci. nahodného jevu.
Fak: Prace s daty v praktickych 10

» uziva pojmy: statisticky soubor, znak,
Cetnost, relativni Cetnost a aritmeticky
primér;

» porovnava soubory dat;

» interpretuje udaje vyjadiené
v diagramech, grafech a tabulkach;

» urCi aritmeticky prameér;

> urci ¢etnost a relativni ¢etnost znaku;

» Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi udaiji;

ulohach

» statisticky soubor a jeho
charakteristika;

» Cetnost a relativni ¢etnost
znaku;

» aritmeticky pramér;

» statisticka data v grafech
a tabulkach.
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» pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Predmet: Fyzika - FYZ

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Cilem predmétu je zprostiedkovat zakum zakladni fyzikalni poznatky potfebné
v odborném i dalSim vzdélani a v praktickém Zivoté. Vyznamnou ulohu ma také rozvijeni
logického mysleni, pfedstavivosti a pochopeni souvislosti.

Charakteristika obsahu uéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

Realizuje obsah RVP - pfirodovédné vzdélavani - fyzikalni vzdélavani

Z4&ci si osvoji zakladni fyzikalni poznatky a ziskaji dovednosti feSeni praktickych uloh,
které vyuziji pfi dalSim studiu odbornych pfedmétu. Nauci se vyvozovat zavéry a aplikovat
dané postupy na okruh podobnych typu uloh.

roénik 1. 2. 3.
hodinova dotace 1
hod./tydné
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Smérovani vyuky v oblasti postojt, citti, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:
» vyuzivali pfirodovédnych poznatk( a dovednosti v praktickém Zzivoté;
» pozorovali a zkoumali pfirodu, zpracovavali a vyhodnocovali ziskané udaje;
» uvazovali logicky, analyzovali a feSili jednoduché pfirodovédné problémy;

» vyhledavali a interpretovali pfirodovédné informace a zaujimali k nim stanovisko,
vyuzivali ziskané informace v diskuzi k pfirodovédné a odborné tématice.

Pojeti vyuky

» Stézejni formou vyuky je hromadna vyuka, zafazeni skupinové vyuky a dle potfeby
i individualni pfistup.

» Z metod vyuky prevazuii:
» motivaéni — pfiklady z praktického zivota, ukazky uplatnéni;
» fixaéni — pisemné a ustni opakovani, domaci cviceni, spole€¢né rozbory, feSeni uloh;

» expoziCni — vysvétlovani, zobecnovani, vyuziti ICT.

Hodnoceni vysledku zaku

Prabézné hodnoceni zakil je kombinaci procentualniho a slovniho hodnoceni.

Z pohledu uditele je zakladnim cilem ovéfit efektivitu vyuky a porovnat vykony zaku
v ramci tfidy. Zakladni kritéria, o ktera se opira hodnoceni, jsou:

» schopnost uplatfiovani mezipfedmétovych vazeb a prfedevSim aplikace danych
poznatku;

» aktivita v hodinach i mimo né, projevovana v€éasnym pinénim ukoll, dobrovolnou
¢innosti nad ramec povinnosti, snahou odstranovat chyby;

» schopnost spoluprace se spoluzaky a s ucitelem.
Podrobné rozpracovani kritérii je soucasti Skolniho rfadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si Zaci vytvofili na urovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim pfedpokladim, nasledujici kliC¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni — absolventi by méli:
» vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni zdroje v€etné& zkuSenosti svych i jinych lidi;

»  UCitel zafazuje vhodné ulohy, které posiluji vazbu uciva k realnému svétu, nuti
24ky samostatné dohledavat potfebné informace.

» sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkd svého uceni ze strany jinych lidi;

Kompetence k feSeni problému — absolventi by méli:
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» porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potfebné k fedeni
problému, navrhnout zplUsob FeSeni, popf. varianty feSeni a zdavodnit jej, vyhodnotit
a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

» UCitel zadava komplexni ukoly, kde je tfeba feSit problém ve vice krocich
a vyuzivat znalosti z jinych obor(.

Kompetence komunikativni — absolventi by méli:

» vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

»  Zaci prezentuji vysledky své prace pred kolektivem, méli by se jasné
a srozumitelné vyjadfovat k dané problematice, reagovat na dotazy.

Kompetence socialni a personalni — absolventi by méli:
» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych €innosti;

» UCitel voli pfiméfené narocné ukoly pro jednotlivé skupiny zakul, podporuje
vhodnou vzajemnou pomoc pfi FeSeni uloh.

» podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

» UCitel vede diskusi pfi FfeSeni ulohy a dba na respektovani nazord
i nespravnych, ocefiuje dovednost konkrétné se zeptat na nejasnost
Ci problém.

Kompetence matematické — absolventi by méli:
» spravné pouZzivat a pfevadét bézné jednotky;

» Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni — tabulky, grafy, diagramy;

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy priifezovych témat:

Clovék a zivotni prostredi (PTZ) — Zaci jsou vedeni k pochopeni a respektovani vyznamu
zivotniho prostfedi pro Clovéka. Realizovano pfi probirani pfemén energii a v u€ivu jaderné
fyziky (typy elektraren a jejich vliv na zivotni prostiedi).

Clovék a digitalni svét (PTK) - zdokonaleni schopnosti zak( efektivné vyuzivat prostfedky
ICT k ziskavani informaci a zpracovani udaja. Realizovano
pfi vypracovavani samostatnych a skupinovych ukold.

Exkurze a staze

Odborna literatura

» STOLL, |.Fyzika pro netechnické obory SOS a SOU. 1. vyd. Praha: Prometheus, 2001.
260 s. ISBN 978-80-7196-223-6.

» Skolni uéebni materialy.

Aktualizace dle nabidek na trhu s uéebnicemi.

Mezipredmétové vztahy
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Ve vyuce se priibézné navazuje na ucivo Matematiky (vypocty, pfevody jednotek, tvorba
a Cteni grafu), Chemie (struktura atomO a molekul, jaderné reakce), Somatologie
(biofyzikalni principy fungovani lidského organismu).

Ucéebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
1. roénik 32
Zak: Termika: 7
» vysvétli vyznam teplotni roztaZznosti » struktura pevnych, kapalnych
latek v pfirodé a v technické praxi; a plynnych latek;
» vysvétli pojem vnitfni energie soustavy » pfemeény skupenstvi;
(télesa) a zpUsob jeji zmény; » teplota, méfeni teploty;
» popise principy nejdulezitéjSich » teplotni roztaznost latek;
tepelnych motord; » teplo a prace, pfemény vnitini
> popiSe pfemény skupenstvi latek energie télesa;
a jejich vyznam v pfirodé a v technické » tepelné motory.
praxi. PTZ, PTK
Zak: Mechanika: 7
» rozliSi druhy pohybu a FeSi jednoduché » pohyby pfimocaré;
ulohy na pohyb hmotného bodui; » pohyb rovnomeérny po kruznici;
> urci sily, které pusobi na télesa > Newtonovy pohybové zakony;
a popiSe, jaky druh pohybu tyto sily » sily v pfirodé;
vyvolaji; » gravitace;
» uréi mechanickou praci » mechanicka prace a energie;
a energii pfi pohybu télesa plisobenim » posuvny a otacivy pohyb;
stalé sily; » skladani sil;
» vysvétli na prikladech platnost zakona » tlakoveé sily a tlak v tekutinach.
zachovani energie; 3 PTZ, PTK
» urcCi vyslednici sil pusobicich na téleso;
» aplikuje Pascallv a Archiméduv zakon
pfi feSeni uloh.
Zak: Vesmir: 1
» charakterizuje Slunce jako hvézdu; » Slunecni soustava;
» popiSe objekty ve sluneéni soustavé; » hvézdy a galaxie.
» uvede pfiklady zakladnich typ( hvézd. PTK
Zak: Kmitani a vinéni: 7
» rozlisi zakladni druhy mechanického » mechanické kmitani a vinéni;
vinéni a popise jejich Sifeni; » zvukové vinéni;svétlo a jeho
» charakterizuje zakladni vlastnosti;
vlastnostizvuku; » zakon odrazu, zakon lomu;
» chape negativni vliv hluku a zna » zrcadla a ¢ocky;
zpusoby ochrany sluchu; » lidské oko jako opticka
soustava, vady oka;
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» charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riznych
prostredich;

» FeSi ulohy na odraz a lom svétla;

» feSi ulohy na zobrazeni zrcadly
a ¢oCkami;

» vysvétli optickou funkci oka a korekci
jeho vad;

> popiSe vyznam ruznych druhd
elektromagnetického zareni.

» spektrum elektromagnetického
zareni;
» vyuziti ionizujiciho zareni
ve zdravotnictvi.
PTZ, PTK

Zak:

» popiSe elektrické pole z hlediska jeho
plasobeni na bodovy elektricky naboj;

» feSi ulohy s elektrickymi obvody
s pouzitim Ohmova zakona;

> popise princip a pouziti polovodiCovych
soucastek;

» urCi magnetickou silu v magnetickém
poli vodi€e s proudem;

> popiSe princip generovani stfidavych
proudu a jejich vyuziti v energetice.

Elektfina a magnetismus

» elektricky naboj télesa,
elektricka sila, elektrické pole,
kapacita vodice;

» elektricky proud v latkach,
polovodice;

» zakony elektrického proudu;

> magnetické pole;

» elektromagneticka indukce;

» vznik stfidavého proudu;

» pfenos elektrické energie
stfidavym proudem;

» vliv elektrického proudu
na lidsky organismus.

PTZ, PTK

Zak:

» popisSe strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu;

» popiSe stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni nukleony;

» vysvétli podstatu radioaktivity a popisSe
zpusoby ochrany pfed jadernym
zarenim;

> popisSe princip ziskavani energie
v jaderném reaktoru.

Fyzika atomu:
> model atomu, elementarni
castice, laser;
» atomové jadro, radioaktivita;
» druhy jaderného zareni,
zpUsoby ochrany;
» jaderna energie a jeji vyuziti.

PTZ
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Pfedmet: Chemie - CHE

Obecny cil vyué¢ovaciho predmétu

Vyuc€ovaci pfedmét Chemie je koncipovan jako povinny pfedmét vSeobecné vzdélavaci,
ktery navazuje na zakladni teoretické védomosti a intelektualni dovednosti ze zakladni Skoly
adale je rozviji. Cilem pfedmétu je poskytnout zakim soubor poznatkl
o chemickych latkach, jevech, zakonitostech a vztazich mezi nimi, zpracovavat a tfidit
informace, formovat logické mySleni a rozvijet védomosti a dovednosti vedouci k pochopeni
a objasnéni prabéhu chemickych déju, jez budou vyuzitelné v realnych Zzivotnich a
pracovnich situacich. Vede jej k potfebé dalSiho sebevzdélavani. Pfedmét vzdélava zaka
také ve vztahu k zivotnimu prostfedi, Zivotnim hodnotam a zdravi.

Charakteristika obsahu uéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

UCivo je vybrano z kurikularniho ramce RVP pfirodovédného vzdélavani — chemické
vzdélavani. Jednotlivé tematické celky jsou Ffazeny v logické navaznosti tak,
aby byly spInény stanovené cile pfedmétu.

roénik 1. 2. 3.
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1
hodinova dotace - -
hod./tydné

Obsahové vymezeni: obecna chemie, anorganicka chemie, organicka chemie
a biochemie.

Smérovani vyuky v oblasti postojtl, citti, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:
» méli pfehled v zakladnich chemickych disciplinach;
» dokazali vyuzit teoretickych poznatku v praxi;
» orientovali se v odborné terminologii;
» byli schopni vyuzivat dostupné informacni zdroje;
» dokazali dodrzovat dané terminy;
» vysvétlili zakladni chemické pojmy;
» objasnili chemické vypocty;
» popsali a vysvétlili stavbu periodické soustavy prvk;
» rozdélili a charakterizovali organické slouceniny;

» objasnili zakladni pojmy biochemie.

Pojeti vyuky

Stézejni formou vyuky:
» je navazovani na znalosti a dovednosti zakl ze zakladni Skoly a jejich prohlubovani;

» aktivizujici metody samostatného i skupinového feSeni uloh ¢&i problémovych ukold,
samostatna prace s informaénimi zdroji, vyu€ovani s modely &i nazornymi u¢ebnimi
pomuckami, vyuzivani obrazovych, filmovych materiall, pocitacovych programi
a internetu;

» uplatnéni mezipfedmétovych vztahl k ostatnim pfirodovédnym pfedmétim
a k predmétum odbornym, praktické osvojeni poznatkl a jejich pfinos pro budouci
povolani uplatiiovanim zdravotnickych aspektl probiraného uciva;

» laboratorni prace (napf. BezpeCnost prace v laboratofi, laboratorni fad, zafizeni
laboratofe; Pfiprava chemicky Cisté latky délicimi metodami, Vliv podminek
na rychlost reakce; Roztoky, pH; Struktura a vlastnosti anorganickych a organickych
latek; Reakce pfirodnich latek aj.).

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni:

» osvojeni si zakladnich chemickych poznatku;
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» ziskavani informaci z rlznych informacénich zdroju, dovednost kriticky analyzovat
problémy a samostatné fesit u€ebni a problémové ukoly;

» aplikovani osvojenych poznatk( v novych souvislostech, plynulé vyjadfovani, diskuze
a logicka argumentace pfi feseni rznych chemickych problémd.

Ke zjisténi dosazené urovné osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych zaka jsou
vyuzivany zejména rtizné formy ustniho a pisemného hodnoceni; ale také je vyuzZivano
vzajemného hodnoceni zakl a nechybi sebehodnoceni.

Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupfium znamek
vychazeji ze skolniho fadu Skoly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Z hlediska klicovych kompetenci pfispiva Chemie pfedev§im k rozSifeni a prohloubeni
nasledujicich kompetenci Zaka:

Kompetence k uéeni - absolventi by méli:
» mit kladny vztah k u€eni a k ziskavani novych informaci;
» zpracovavat odborny text z odbornych a popularné védeckych periodik;

» nové ziskané poznatky prezentovat formou referatu, seminarni prace, prezentace
apod.

Kompetence k reseni problémuii - absolventi by méli:
» zjiStovat vérohodnost riznych informacénich zdroju;
» ziskat aktualni informace nutné k feSeni problému;
» navrhnout zpusob feSeni, ovéfit jeho spravnost.
Komunikativni kompetence - absolventi by méli:
» byt schopni komunikovat v projevech mluvenych a psanych na odborna témata;

» pouzivat odbornou terminologii (orientace v textu, formulace vlastnich myslenek,
ziskavani informaci a prace s nimi apod.).

Obcéanské kompetence - absolventi by méli:
» chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a svuj podil na jeho tvorbé;
» kriticky zhodnotit konzumni zpUsob Zivota;
» jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
» uznavat hodnotu Zivota;

» uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost za zabezpe€ovani
ochrany zivota a zdravi ostatnich lidi;

» aktivné se seznamovat s globalnimi problémy a moznostmi jejich feSeni.
Kompetence vyuzivat prostredky IKT a pracovat s informacemi — absolventi by méli:

» vyuzivat IKT pfi vyhledavani novych informaci z oboru;

» ziskané informace zprostfedkovat ostatnim formou prezentace.

V ramci vyuky pfredmétu jsou realizovany nékteré okruhy priirezovych témat:
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Clovék a zivotni prostredi (PTZ) - pochopeni a respektovani vyznamu Zivotniho prostredi
pro Clovéka. Realizovano pfi probirani konkrétnich pfikladd anorganickych a organickych
sloucenin (napf. nakladani s nebezpecnymi latkami, toxicita).

Ob¢an v demokratické spole¢nosti (PTO) - respektovani zakladnich prav osob.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) - zdokonaleni schopnosti zakl efektivné
vyuzivat prostfedky IKT k ziskavani informaci a vbézném zivoté. Realizovano
pfi vypracovavani samostatnych ukolu.

Exkurze a staze

Dle moznosti a zajmu zaka (napf. jaderna elektrarna, Cistirna odpadnich vod).

Odborna literatura

»  BENESOVA, Marika a Hana SATRAPOVA. Odmaturuj! z chemie. Vyd. 1. Brno:
Didaktis, c2002, 208 s. ISBN 80-86285-56-1.

Bude prubézné aktualizovano dle aktualni nabidky trhu s u€ebnicemi a odbornou
literaturou.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prubézné navazuje na ucivo pfedmétu Biologie (biochemie — slozZeni
a zakladni déje v zivych soustavach), Fyziky a Matematiky (obecna chemie — zakladni
vztahy, vypocty).

Uéebni osnovy
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
1. roénik 32
Zak: 1. Obecna chemie: 2
> charakterizuje a zafadi chemii > Uvod do studia chemie;
v systému pFirodnich véd; > obory chemie;
> rozliSuje pojmy téleso a chemicka > zakladni chemické pojmy
latka: (chemicky prvek, sloucenina,
> porovna fyzikalni a chemické vlastnosti atom, molekula);
riznych latek; » chemické latky a jejich
> rozliuje pojmy prvek, slougenina. vlastnosti.
Zak: Chemické nazvoslovi: 3
b zapiSe vzorec a nazev jednoduché > chemicka symbolika, znacky
slouceniny; a nazvy prvku;
> vyuziva oxida¢ni Cislo atomu prvku » oxidacni Cislo;
pfi odvozovani vzorcl a nazvu > vzorce a nazvy jednoduchych
sloucenin; anorganickych sloucenin.
> pojmenuje jednoduché anorganicke
slou€eniny pouZzivané ve zdravotnictvi.
Zak: Stavba atomu: 2
> popiSe stavbu atomu, rozliSuje atom, » jadro a elektronovy obal atomu;
ion, izotop, nuklid;

108




Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$Si odborna $kola zdravotnicka Zlin
Brouckova 372, Priluky, 760 01, Zlin

Skolni vzdélavaci program: OSetfovatel
Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSetfovatel
Stfedni vzdélani s vyuénim listem, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2025

» charakterizuje elementarni ¢astice; » radioaktivita a jeji vyznam
» zduvodni vyznam radioaktivity; ve zdravotnictvi.
> popiSe strukturu a principy vystavby PTK
obalu atomu.
Zak: Chemicka vazba:
> vysvétli vznik chemické vazby; » vznik chemické vazby;
> charakterizuje typy vazeb. > typy vazeb a jejich vliv

na vlastnosti latek.

=

Zak: Smeési:
> popiSe metody oddélovani slozek > homogenni roztoky;
ze smési a uvede priklady vyuziti » heterogenni roztoky.

téchto metod v praxi;
» provadi jednoduché chemicke vypocty,
které Ize vyuzit v odborné praxi.

Zak: Chemické reakce a chemické
> rozliSi typy chemickych reakci; rovnice:
> zapiSe chemickou reakci chemickou » zakladni typy chemickych
rovnici a vycisli ji; reakci;
> vysvétli podstatu chemickych reakci > jednoduché chemické vypocty
a dokaze popsat faktory, které ovliviiuji > tepelné zmeény pfi chemickych
pribéh reakce; reakcich;
> popide zakladni pojmy termochemie » rychlost chemické reakce.
a chemickeé kinetiky.
Zak: 2. Anorganicka chemie:

» orientuje se v periodické soustavé
prvkl a identifikuje nazvy a znacky
vybranych prvku;

> vysvétli obecné platné zakonitosti
vyplyvajici z periodické soustavy

Periodicka soustava prvku:
» periodicky zakon;
» vlastnosti prvku v zavislosti
na postaveni v PSP.

prvkad.
Zak: Vybrané skupiny neprechodnych
» charakterizuje vyznam prvku a jejich prvku
slou€enin pro zdravotnictvi; » charakteristika nepfechodnych
> popiSe a rozezna nebezpedi, prvku;
které by eventuelné hrozilo » charakteristika jednotlivych
pfi nespravné manipulaci s témito skupin prvku;
latkami. > vybrané prvky a jejich
slouceniny (vodik, Na, K, Mg,
Ca, B, Al, C, Si, Sn, Pb, N, P,
kyslik, S, halogeny, vzacné
plyny).
PTZ
Zak: Pfechodné prvky kovového
> popiSe vyuziti kovl ve zdravotnictvi. charakteru:
» charakteristika pfechodnych
prvku;

» vlastnosti, vyroba pouziti
vyznamnych vybranych
pfechodnych prvkd (napf. Cu,
Ag, Au, Zn, Hg, Mn, Cr, Fe).
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Zak:
> zhodnoti postaveni atomu uhliku
v PSP z hlediska poc¢tu a vlastnosti
organickych sloucenin;
> uvede vyznamné zastupce

organickych slou€enin a zhodnoti jejich

vyuziti v odborné praxi a v bézném
Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu
na zdravi a zivotni prostredi;
» oznadi zakladni principy nazvoslovi
a aplikuje je na konkrétnich pfikladech

3. Organicka chemie:

» sloZeni a vlastnosti organickych
slouéenin;

» vlastnosti atomu uhliku;

» typy vzorcu organickych
sloucenin;

» klasifikace a nazvoslovi
organickych sloucenin;

» typy reakci v organické chemii;

» organické slouceniny v bézném
Zivoté a v odborné praxi.

organickych sloucenin; PTZ
> rozpozna zakladni typy reakci
organickych sloucenin.
Zak: Uhlovodiky:
> charakterizuje skupiny uhlovodikd, » alkany;
tvofi jejich chemické vzorce a nazvy; > alkeny;
> dokaze odvodit strukturu a vlastnosti » alkyny;
uhlovodika. > areny.
Zak: Derivaty uhlovodiki:

> charakterizuje jednotlivé derivaty
uhlovodikll, dokaze je pojmenovat
a vytvorit jejich vzorec;

> popiSe jejich zakladni vlastnosti
a pouziti ve zdravotnictvi a bézném
Zivoté.

> halogenderivaty;
nitroderivaty;
aminoderivaty;

alkoholy a fenoly;

ethery;

karbonylové slouceniny;
organické kyseliny a jejich
derivaty.

PTZ, PTO

v v v v v v

Zak:
» charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;
> uvede slozeni, vyskyt a funkce
> vysvétli podstatu biochemickych dé&ju;
> popiSe a zhodnoti vyznam dychani
a fotosyntézy.

4. Biochemie:

> chemické sloZeni zivych
organismd;

» pFirodni latky, bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory;

> biochemické dégje.
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Predmet: Biologie - BIO

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Vzdélavani v pfedmétu Biologie poskytne zakim komplexni pohled na existenci a vyvoj
Zivych organismud, umozni pochopit zakladni projevy zivé hmoty a procesy, které v ni
probihaji. Tim se vytvafi nezbytny obecny zaklad pro navazujici odborné zdravotnické
pfedméty. DalSim cilem je pochopeni podstatnych souvislosti vztahu Clovéka k pfirodé
a zivotnimu prostiedi a v navaznosti na to pak formovani jeho aktivnich postojd k problémim
souvisejicich s udrzitelnym rozvojem.

Charakteristika obsahu ucéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

UcCivo je vybrano z kurikularnihno ramce RVP pfirodovédného vzdélavani — biologické
a ekologické vzdélavani. Jednotlivé tematické celky jsou fazeny v logické navaznosti tak,
aby byly splnény stanovené cile pfedmétu.

rocnik 1. 2. 3.

1
hodinova dotace - -
hod./tydné

Obsahové vymezeni: obecna biologie, molekularni biologie, cytologie (+ fyziologie),
mikrobiologie, botanika, zoologie, genetika, ekologie.

Smeérovani vyuky v oblasti postoju, citd, hodnot a preferenci
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Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:
» méli pfehled v zakladnich biologickych disciplinach;
» dokazali vyuzit teoretickych poznatku v praxi;
» orientovali se v odborné terminologii;
» byli schopni vyuzivat dostupné informacni zdroje;
» popsali chemické sloZeni organismu;
» objasnili jednotlivé projevy zivota organismu;
» vysvétlili ekologické souvislosti a postaveni Clovéka v pfirodé;

» méli pozitivni vztah k pfirodnimu prostfedi a k Zivotu, zamysleli se nad globalnimi
problémy svéta, nutnosti mezinarodni spoluprace pro trvale udrzitelny rozvo;.

Pojeti vyuky

StéZejni formou vyuky:
» je navazovani na znalosti a dovednosti zakl ze zakladni Skoly a jejich prohlubovani;

» jsou vyuzivany aktivizujici metody samostatného i skupinového feSeni Uuloh
¢i problémovych ukolll, samostatna prace s informaénimi zdroji, vyu€ovani s modely
¢i nazornymi ucebnimi pomuckami, vyuzivani obrazovych, filmovych materiald,
pocitacovych programu a Internetu;

» jsou uplatiiovany mezipfedmétové vztahy k ostatnim pfirodovédnym predmétum

a k predmétum odbornym, praktické osvojeni poznatkl a jejich pfinos pro budouci
povolani uplatiiovanim zdravotnickych aspektl probiraného uciva;

» v ramci prafezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi zpracovava zak ve 2. roéniku
zavérec€nou projektovou praci — Ochrana zivotniho prostfedi v mém bydlisti.

Hodnoceni vysledkd zaka

Hodnoceni:
» osvojeni si zakladnich biologickych poznatkd;

» ziskavani informaci z riznych informacnich zdroji, dovednost kriticky analyzovat
problémy a samostatné fesit u¢ebni a problémové ukoly;

» aplikovani osvojenych poznatku v novych souvislostech, plynulé vyjadfovani, diskuze
a logicka argumentace pfi feSeni riznych biologickych problémda.

Ke zjisténi dosazené urovné osvojeni védomosti a dovednosti jednotlivych zakl jsou
vyuzivany zejména rGzné formy uUstniho a pisemného hodnoceni, ale také je vyuzZivano
vzajemného hodnoceni Zaku a nechybi sebehodnoceni.

Definice urovné védomosti a kompetenci odpovida jednotlivym stupfiim znamek
vychazejicich ze Skolniho fadu Skoly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat
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Z hlediska kliCovych kompetenci pfispiva Biologie pfedevsim k rozSifeni a prohloubeni
nasledujicich kompetenci Zaka:

Kompetence k uéeni - absolventi by méli:
» mit kladny vztah k u€eni a k ziskavani novych informaci;
» zpracovavat odborny text z odbornych a popularné védeckych periodik;

» nové ziskané poznatky prezentovat formou referatu, seminarni prace, prezentace
apod.

Kompetence k feseni problému - absolventi by méli:
» zjiStovat vérohodnost riznych informacnich zdroju;
» ziskat aktualni informace nutné k feSeni problému;
» navrhnout zpusob feseni, ovéfit jeho spravnost.
Komunikativni kompetence - absolventi by méli:
» byt schopni komunikovat v projevech mluvenych a psanych na odborna témata;

» pouzivat odbornou terminologii (orientace v textu, formulace vlastnich mysSlenek,
ziskavani informaci a prace s nimi apod.).

Obcéanské kompetence - absolventi by méli:
» chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, a svUj podil na jeho tvorbé;
» kriticky zhodnotit konzumni zpusob Zivota;
» jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
» uznavat hodnotu zivota;

» uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost za zabezpecCovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi;

» aktivné se seznamovat s globalnimi problémy a moznostmi jejich feSeni.
Kompetence vyuzivat prostiredky IKT a pracovat s informacemi — absolventi by méli:

» vyuzivat IKT pfi vyhledavani novych informaci z oboru;

» ziskané informace zprostfedkovat ostatnim formou prezentace.
V rémci vyuky pfedmeétu jsou realizovany nékteré okruhy prarezovych témat:
Clovék a zivotni prostredi (PTZ) — toto téma je pfimo obsahem vyuky. Zak zpracovava
zaveérecnou projektovou praci na dané téma.

Obcan v demokratické spoleénosti (PTO) — respektovani prav osob se znevyhodnénim
(dédi¢né choroby, pfenosné choroby, AIDS).

Informaéni a komunikacéni technologie (PTK) — zdokonaleni schopnosti zaku efektivné
vyuzivat prostfedky IKT k ziskavani informaci a v béZzném Zivoté.

Exkurze a staze

Dle moznosti a zajmu zaka (napf. CistiCka odpadnich vod, ekofarma).

Odborna literatura
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» ODSTRCIL, J. Biologie 3. vyd. Brno, Institut pro dal$i vzdélavani pracovnik(, 1998.
ISBN 80-7013-258-2.

» LUCAS, G. Ekologie. Praha, Albatros, 2004. ISBN 80-00-01453-X.

Bude prubézné aktualizovana dle nabidky trhu s uéebnicemi a odbornou literaturou.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se pribézné navazuje na ucivo pfedméti - Chemie, Somatologie, Vychovy
ke zdravi a Prvni pomoci.

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
1. ro€nik 32
» Zak: 26

» charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zaklady biologie

zivota na Zemi; popiSe zakladni etapy ,
vzniku a vyvoje zivota; popise pojmy ,
hominizace a sapientace. ,

» vyjadfi  vlastnimi  slovy  zakladni \
vlastnosti Zivych soustav; uvede
zakladni skupiny organismu a porovna
je.

» popiSe bunku jako zakladni stavebni a
funkéni jednotku Zivota;

» charakterizuje prokaryotickou a
eukaryotickou burku a vysvétli rozdily;

» charakterizuje rostlinnou a Zivo€iSnou
bufiku a vysvétli rozdily.

» uvede zakladni skupiny organisml a
porovna je.

» charakterizuje vztah mezi pojmy
dédicnost a proménlivost, vysvétluje
zakladni genetické pojmy a zakonitosti.

> vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu.

» Uvede pfiklady bakterialnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi;
vlastnosti Zivych soustav;
typy bunék;

rozmanitost organismu a
jejich charakteristika;

» dédiCnost a proménlivost;

» biologie Clovéka;

» zdravi a nemoc.

prevence.

Zak: Zaklady ekologie: 3
» charakterizuje ekologii jako védni obor; » zakladni ekologické pojmy;

» vysvétli zakladni ekologické pojmy; » ekologické faktory prostfedi

» charakterizuje biotické (napf. populace, (abiotické a biotické faktory);

spoleCenstva a ekosystémy) a abiotické | » potravni fetézec;
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>

faktory (napf. slunecni zareni,
atmosféra, pedosféra a hydrosféra);
charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spole€enstvu;

uvede pfiklady potravnich fetézcu;
popiSe podstatu kolobéhu latek

v pfirodé z hlediska latkového

a energetického;

charakterizuje rzné typy krajiny a jeji
uzivani ¢lovékem.

» kolobéh latek v pfirodé a tok

energie;

> typy krajiny.
PTZ, PTO, PTK

Zak:

>

>

popise historii vzajemného ovliviiovani
Clovéka a pfirody;

hodnoti vliv €innosti Clovéka

(napf. doprava, primysl) na jednotlivé
slozky Zivotniho prostiedi a vliv
prostfedi na zdravi a zivot lidi;
charakterizuje vyCerpatelné,
nevycCerpatelné, obnovitelné

a neobnovitelné zdroje surovin;
popiSe spravné zplsoby nakladani

s riznymi druhy odpadu;
charakterizuje globalni problémy

na Zemi (napf. zmény klimatu, nieni
ozdénoveé vrstvy, okyselovani);

uvede zakladni znecistujici latky

v ovzdusi, ve vodé a v pldé;

uvede pfiklad typl chranénych Guzemi
v CR (napt. narodni parky, CHKO,
narodni pfirodni rezervace, pfirodni
rezervace, narodni pfirodni pamatka,
pfirodni pamatka);

popiSe zasady trvale udrzitelného
rozvoje;

zhodnoti, jak on sam pfispiva k ochrané
zivotniho prostredi, vS§ima si
environmentalnich problém( ve svém
okoli a pokusi se navrhnout jejich
fedeni.

Clovék a prostiedi:
> vzajemné vztahy mezi

Clovékem a Zivotnim
prostfedim;

dopady ¢&innosti Clovéka

a jejich vliv na Zivotni prostiedi;
pfirodni zdroje energie

a surovin, odpady;

globalni problémy;

nastroje spole¢nosti

na ochranu Zivotniho prostfedi;
ochrana pfirody a krajiny;
strategie trvale udrzitelného
rozvoje;

odpovédnost jedince za
ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi.

PTZ, PTO
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Predmét: Informacéni a komunikacni
technologie - IKT

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Pfedmét Informaéni a komunikacni technologie pfipravuje zaky k tomu, aby byli schopni
pracovat s prostfedky ICT a efektivné je vyuzivali pfi praci s informacemi, jak v prabéhu
pripravy v jinych pfedmétech, tak pfi vykonu povolani, ale i v soukromém a obCanském
Zivoté.

Duraz je kladen na rozvijeni zakova informatického mysleni. Prakticka €innost s tvorbou
jednotlivych typl dat a s aplikacemi je vnimana jako prostfedek k ziskani zkusenosti k tomu,
aby Zzak mohl poznavat, jak pocitac funguje, jak reprezentuje data rizného typu, jak pracuji
informacni systémy a jaké problémy informatika fesi.

Charakteristika obsahu uciva — éasové, obsahové a organizaéni vymezeni

roénik 1. 2. 3.
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1 1 1
hod./tydné hod./tydné hod./tydné

hodinova dotace

UCivo je vybirano z kurikularniho ramce RVP Informatické vzdélavani.

K jednotlivym tematickym celkim se Zaci v prabéhu vyuky vraci a pracuji vzdy na
pokrocilejSi urovni, pfiCemz vyuzivaji dfive nabytych znalosti a dovednosti. K plnéni
komplexnich uloh vyuzivaji vice SW produktl, posuzuiji validitu informaci, se kterymi pracuiji.

Vyuka je orientovana €innostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje
své hypotézy, diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje
sveé poznani.

Smérovani vyuky v oblasti postojtl, citti, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi ziskali:
» otevieny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;
» motivaci k celozivotnimu uceni;
» dlveéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

» schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni feSit sami a u kterych si vyzadaji
pomoc odbornika;

» sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného €i slozitého problému;
» schopnost vyporadat se s otevifenymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.
» pracovali s aplikacnimi programy pouzivanymi ve zdravotnictvi.

Pojeti vyuky

Stézejni formou vyuky je cviCeni v odborné ucebné vypoc€etni techniky. Trida
se pfi vyuce déli na skupiny tak, aby na kazdé pracovni stanici mohl pracoval jeden zak.

S informatickymi koncepty se Zaci seznamuji prostfednictvim vlastni zkuSenosti
a feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich
zivotu a odborné praxi. Charakteristickym znakem vyuky je to, Zze zaci postup feSeni aktivné
hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatné

Hodnoceni vysledku zaku

Pribézné hodnoceni zaku je kombinaci procentualniho a slovniho hodnoceni. Zakladni
kritéria, o ktera se opira hodnoceni, jsou:
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» zvladani vystupti z SVP. Vzhledem k tomu, Ze vétSina vystupt ma &innostni charakter,
je zpusob jejich ovérfeni dan jejich formulaci;

» schopnost uplatfiovani mezipfedmétovych vazeb a predevSim aplikace danych
poznatku;

» uroven vyjadfovani a prezentace z obecné jazykoveého, ale i odborného hlediska;

» aktivita v hodinach i mimo né, projevovana v€éasnym pinénim ukoll, dobrovolnou
¢innosti nad ramec povinnosti, snahou odstranovat chyby;

» schopnost spoluprace se spoluzaky a s ucitelem, prace v tymu.

Podrobné rozpracovani kritérii je soucasti Skolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si Zaci vytvofili na urovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim predpokladim, nasledujici kliC¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni — absolventi by méli:
» vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi;

» UCitel zafazuje vhodné ulohy, které posiluji vazbu uciva k realnému svétu, nuti
tak zaky samostatné dohledavat potfebné informace z jinych obor(.

» sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkd svého u€eni ze strany jinych lidi;

> UCitel se vraci k probiranym tématim opakované a dale je rozviji, umozfiuje
tak zakim uvédomit si jaké pokroky v dané oblasti ucinili, popfipadé je vede
k tomu, aby si u€ivo zopakovali a doplnili.

Kompetence k feseni problému — absolventi by méli:

» porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni
problému, navrhnout zpUsob feSeni, popf. varianty feSeni a zdtvodnit jej, vyhodnotit
a oveéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

»  UCitel zadava komplexni ukoly, kde je tfeba pouzit postupné vice softwarovych
prostiedkl, nechava na zacich, aby samostatné volili vhodné programy a poté
zhodnotili spravnost své volby a efektivitu prace.

» volit prostfedky a zplsoby vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti
a védomosti nabytych dfive;
> UCitel upozorriuje zaky na chyby a nuti je hledat dalSi feSeni, jestlize jejich
nejsou spravna nebo uplina.
Kompetence komunikativni — absolventi by méli:

» vyjadfovat se pfimérené k uCelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

»  Zaci jsou vedeni ktomu, aby dokazali prezentovat vysledky své prace
pfed kolektivem, aby se jasné a srozumitelné vyjadfovali k dané problematice,
reagovali na dotazy.

» zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty
na bézna i odborna témata;
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» UCitel disledné nuti zaky vyuzivat nastroje pro efektivni praci s dokumenty.
Kompetence socialni a personalni — absolventi by méli:
» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych €innosti;

» UCitel vede zaky k rozvrzeni prace mezi jednotlivé Cleny a ke stanoveni
Casového harmonogramu, vede tak Zaky k odpovédnosti za vlastni praci.

» podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

» UCitel vede diskusi pfi FeSeni ulohy a dba na respektovani nazoru
i nespravnych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli:

» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;

» UCitel vede zaky kpraci sriznymi programy, nechava je samostatné
na zakladé dfive nabytych zkuSenosti, popf. napovédy & manuall najit
a pouzit vhodny nastroj pro splnéni zadaného ukolu. Zdaraznuje rychly vyvoj
v oblasti ICT a nutnost neustale se ucit a zdokonalovat.

Kompetence matematické — absolventi by méli:
» Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni — tabulky, grafy, diagramy;
»  Za&ci vytvafi tabulky a grafy a uéi se z nich &ist potfebné udaje.
Digitalni kompetence — absolventi by méli:

» ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojl z oblasti
umélé inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do
vefejného zivota;

» digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavovat a ménit podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vliastni potfeby nebo pracovni prostfedi
a nastroje;

» ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah
v riznych formatech v osobni &i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy,
strategie a zplsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

» vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfovat se
za pomoci digitalnich prostfedku;

» navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera jim pomohou
vylepSit postupy Ci technologie Ci jejich Casti; dokazat poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;

» vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazovat
rizika a pfinosy;

» predchazet situacim ohrozujicim bezpe€nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jejich
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany predevsim okruhy prafezového tématu Clovék
a digitalni svét. Vyuka vS§ak pfispiva i k okruhim dalSich prarezovych témat:

Obéan v demokratické spole¢nosti (PTO) - zaci jsou vedeni k tomu, aby se dovedli
orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat pro své potieby.

Clovék a zivotni prostredi (PT2) - Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zasady zdravého
zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi, jsou seznamovani
se zdravotnimi riziky dlouhodobé prace u pocitate a s moznostmi pfedchazeni zdravotnim
komplikacim. Snahou je aby si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k
zivotnimu prostredi, zejména z hlediska uspory energii, spotfebniho materialu a likvidace
pouzitych elektrotechnickych zafizeni.

Clovék a svét prace (PTP) - Zaci se udi pracovat s informacemi tak, aby se na zakladé
vyhodnoceni ziskanych informaci mohli odpovédné rozhodovat.

Exkurze a staze

V ramci odbornych pfedmétu se zaci dostavaji do nemocniénich provozu a maji moznost
v praxi vidét vyuziti nemocni¢ni informacni sité a dalSiho aplikovaného softwaru.

Odborna literatura

Z&kam doporudujeme predevsim prirucky s navody pro praci k jednotlivym programam.
Doporucené ucebnice:

» Navratil P.:S pocitatem nejen k maturité 1. dil, 10. vydani. Kralice na Hané: Computer
Media, 2018. ISBN 978-80-7402-354-5.

» Navratil P.:S pocitaem nejen k maturité 2. dil, 10. vydani. Kralice na Hané: Computer
Media, 2018. ISBN 978-80-7402-355-2.

Online vyukové materialy:

» https://imysleni.cz

» https://opocitacich.cz

» https://popelka.ms.mff.cuni.cz/~lessner/mw/index.php/U%C4%8Debnice
» https://umimeinformatiku.cz

» https://www.ibobr.cz

» https://hourofcode.com/cz

Zakim budou postupné doporugovany novéjsi uéebnice reagujici na zmény v oblasti ICT.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prubézné navazuje na uCivo Matematiky a Fyziky (vypocty v tabulkovych
procesorech, tvorba a &teni z graft), Ceského jazyka (psani dopist, Zivotopisu). Pribézné
jsou zafazovany ukoly, které propojuji vyuku s dalSimi predméty: napf. nastroje
pro kontrolu pravopisu a gramatiky v anglictingé, vyhledavani, tfidéni a uprava dat
pro referaty.

Ucebni osnovy

120



https://imysleni.cz/
https://opocitacich.cz/
https://umimeinformatiku.cz/
https://www.ibobr.cz/

Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$Si odborna $kola zdravotnicka Zlin

Brouckova 372, Pfiluky, 760 01, Zlin
Skolni vzdélavaci program: OSetfovatel
Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSetfovatel

Stfedni vzdélani s vyuénim listem, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2025

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
1. roénik 32
e e s
» identifikuje v historii vyvoje RN .
hardwaru i softwaru zlomové > leomo.ye .uc.j.alost! a technologie v
udalosti; ukaze, které koncepty se hIS’tOFII a JeJ'ChvV“V na obor, trh
neméni a které ano; prace a s’po!ecrlost;’ v
» vysvétli, jakym zplisobem pracuje » souCasna vypocCetni zafizeni, jejich
poél'tac":’s daty; technické parametry, zakladni
» rozumi fungovani hardwaru k(v)_mppnen’ty; e .
natolik, aby ho mohl efektivné a > pr@opte]ne perlf'erlg, zobr’azov\{am ,
bezpeéné pouZivat a snadno se zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni,
naucil pouzivat novy; rozhrani a kone’ktory; co
» popise, jakym zplsobem > s’;ouvt_)vo rovy system a pametova
operacéni systém zajistuje své UIOE'Ste,’ - i )
hlavni ukoly: > zafizeni s operacnim systemg_rrj,
» r0ZpozNa I’CI,ZI'lé druhy » aplikac¢ni software a jeho vyuziti
pamétovych ulozist, nastavuje pro odborné c':innos'ti (napft. textovy
sdileni a zélohovénf dat: procesor, tabulkovy procesor, ]
> na zakladé porozuméni fungovani soft\{var’e pro tvorbu prezentaci,
softwaru efektivné a bezpecné graficky software, sgftware bro
vyuziva ruzna uzivatelska ObE?St 3,D technolvo g,u),_ o
prostredi: » zafizeni s ve_st_a\{en’yml syst%my’,
, efektivné a bezpednd vyuziva Bezpecnost v digitalnim prostredi
vhodné aplikace podle » zpusoby utokl na technologie,
stanovengho C”e'? zakladni prvky ochrany (napf.
, chrani digitalni zafizeni, digitalni 2::”\/\2:Iza\fgﬁoz‘]ﬁgfl‘;n?;‘t'v'r
obsah i osobni udaje v digitalnim Co L
prostiedi pfed poSkozenim, > sggotechnlcke rrletf) dy Utc,)kl,J na
prepisem/zménou ¢&i zneuzitim; uzwatele,’ bezp(?cm’a choye.ml a
reaguje na zmény v technologiich nastaveni prostfedi (napf.: prace s
ovliviuiicich bezpednost: hesly, vicefaktorova autentizace,
J P ’ _zalohovani dat).
PTZ, PPT
Zak: Informaéni systémy 3

> vysvétli, co je informacni systém
a co je databaze a k ¢emu slouzi;
porovnava vybrané informacni
systémy z hlediska struktury a
vzajemné provazanosti; uvede
pfiklady informacnich systém
ve svém oboru;

» vyhledava pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace v
informacnim systému specifické
informace podle zadani.

» informacni systém — data, jejich
struktura a vazby, definované
procesy, role uzivateld;

» informacni systémy vyuzivané
v oboru.

PPT, PTO
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v

Data, informace a modelovani

Zak: . : ) 3
» uvede piiklady dat, ktera ho > _data a informace, mter_pretace dat;
obklopuji a ktera m’u mohou » informace a mnozstvi informace v
pomoci lépe se orientovat v jeho datech;
oboru: » chyby v datech.
» posuzuje mnozstvi informace
podle ubytku moznosti;
interpretuje ziskané vysledky a
zaveéry, vyslovuje pfedpovédi na
zakladé dat, uvazuje pfi tom
omezeni pouzitych modeld.
S Tvorba, testovani a provoz softwaru
Zak: Navrh programu i
» urci, zda je dany postup progt .
algoritmem; vysvétli dany > zadan’| ulobyv, vs:(up, vystup,
algoritmus, program; fozddr?;nr?' rrest(:’lr,"r’n na &asti
» rozdéli problém na mensi ¢asti, > i((j) nﬁfii P ﬁ,\? zrt: ?I,%ast ’
rozhodne, které je vhodné fesit SMATKacs navaznost cat,
algoritmicky, své rozhodnuti opakupcph sevzorda mist pro
zdlvodni; sestavi a zapiSe ro;hodovan!, .
algoritmy pro feSeni problému; > pojem algorjtmgs, YI?StnOSt' I
» zobecni feSeni pro Sirsi tfidu algontm’u, ruzne zapisy algoritmu;
problému; ovéfi spravnost, najde Tvort;a.a vyvo.j programu
a opravi pfipadnou chybu v > Zapis algontmt’J vhos:lnou f(v).rmou .
algoritmu: (napf. blokové schéma, pfirozené
» hodnoti algoritmy podle rdznych ar]:?rp;ﬂgvjéxg’ il;f’lptovam a
hledisek porovna a vybere pro gék?adni koncé c)é t\,/orb
Fegeny problém ten nejvhodngjsi; | oncep oy
vylepsi algoritmus podle programu (rlggr.’prvo’menna a
zvoleného hlediska; datovy typ, fidici prikazy, cyKly),
» sestavi prehledny p’rogram v > vglba nastroje podle zadani ulohy;
blokové orientovaném nebo T;stn::a’:zipr?grizx;ﬁ
textovém jazyce, program ‘ani programa ,
otestuje a optimalizuje; > Zpusoby testovani p,rog@mg,
» pouziva zakladni programové g yuhy chyb, chybove hiasky;
konstrukce. € provoz .
» verze programu, instalace a
aktualizace programu;
» hlaseni a evidence zavad;
» napovéda a licence programu.
2. roCnik 34
7ak: Digitalni technologie 17

» efektivné a bezpeéné vyuziva
vhodné aplikace podle
stanoveného cile;

» aplikaCni software a jeho vyuZziti
pro odborné &innosti (napf. textovy
procesor, tabulkovy procesor,
software pro tvorbu prezentaci,
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» porovna jednotlivé zplsoby
propojeni pocitacl, charakterizuje
pocitaCove sité a internet; vysvétli,
pomoci ¢eho a jak je komunikace
mezi jednotlivymi zafizenimi v siti
zajisténa;

» rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpelné a efektivné
pouzivat;

» s védomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvafi, spravuje
a chrani jednu Ci vice digitalnich
identit; kontroluje svou digitalni
stopu, at’ uz ji vytvari sam, nebo
nékdo jiny, v pfipadé potfeby
dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymné;

» Vv pfipadé personalizovaného
obsahu dokaZze identifikovat obsah
generovany algoritmy
doporucovacich systému (napf.
rabbit hole).

graficky software, software pro
oblast 3D technologii);
Pocitacové sité a sitové sluzby

» typy, vlastnosti riznych siti,
internet véci;

» principy fungovani webu a
cloudovych sluzeb;

Bepeénost v digitalnim prostredi

» zpUsoby utokl na technologie,
zakladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani);

» sociotechnické metody Utokd na
uZivatele, bezpeéné chovani a
nastaveni prostfedi (napf.: prace s
hesly, vicefaktorova autentizace,
zalohovani dat);

» digitalni stopa — védoma a
nevédoma, logy, metadata,
cookies a naruseni soukromi pfi
vyuzivani technologii;

» sledovani uZivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace
obsahu, doporu€ovaci systémy.

PPT, PTZ

Zak:

» porovna ruzné zpusoby kédovani
z rlznych hledisek a vysvétli
proces a uskali digitalizace;

» formuluje problém a pozadavky
na jeho feseni; ziskava potfebné
informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy pfistup k feSeni
problému; pro fe$eni problému
sestavi model.

Data, informace a modelovani
» kédovani informaci a dat;
» zaznam, prenos a distribuce dat a
informaci v digitalni podobé;
» datové formaty, kddovani riznych
formatu dat (napf. text, obraz,
zvuk, video).

Zak:

» vyhledava pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace v informa¢nim
systému specifické informace podle
zadani;

» formuluje problém a poZadavky na
jeho feseni, specifikuje a stanovi
pozadavky na informacéni systém;

» navrhne procesy zpracovani dat a
roli/role jednotlivych uZivateld.

Informaéni systémy
Ukladani a zpracovani dat
» tabulka, jeji struktura — data,
hlavicka a legenda;
» fazeni a filtrovani velkych dat,
rozpoznavani vzor( v datech,
vizualizace dat.

~

Zak:

Tvorba,testovani a provoz SW
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» rozdéli problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné fesit
algoritmicky, své rozhodnuti
zduvodni; sestavi a zapiSe
algoritmy pro feSeni problému;

» zobecni feseni pro Sirsi tfidu
probléma; ovéfi spravnost, najde a
opravi pfipadnou chybu v
algoritmu;

» hodnoti algoritmy podle riznych
hledisek porovna a vybere pro
feSeny problém ten nejvhodnéjsi;
vylepS$i algoritmus podle zvoleného
hlediska;

» sestavi pfehledny program v
blokové orientovaném nebo
textovém jazyce, program otestuje
a optimalizuje;

» pouziva zakladni programové
konstrukce.

Tvorba a vyvoj programu
» zapis algoritmu vhodnou formou
(napf. blokové schéma, pfirozené
a formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk);
» navrh programu;
Testovani programu
» zpUsoby testovani programu;
» druhy chyb, chybové hlasky;
Béh a provoz
> napovéda a licence programu.

3. ro€nik 30
7ak: Digitalplltgchpolo.gie o 16
> s védomim souvislosti fyzického a > d|g|tqln| \dentita, elektromc’ky,
digitalniho svéta vytvafi, spravuje ﬁ\?grpr:fa gﬁzvrz[ré\me.nt a statni
a chrani jednu & vice digitalnich aolkatnT Sogt’ware); S
identit; kontroluje svou digitalni > fo b éinnosﬁj s Fy
stopu, at' uz ji vytvafi sam, nebo tpextov’ rocesor tabulk(fv-’
nekdo jiny, v pripade potreby rocegoF: softwa,re ro tvonybu
dokaze pouzivat sluzby internetu P - ire p
anonymné: prezentaci, graficky software,
> efektivné a bezpe€né vyuziva tS:gLV\rI]?)rlg ﬁlr)o oblast 3D
vhodné aplikace podle ohnologin), ‘o .
stanoveného cile: » zafizeni s vestavénymi systémy.
» identifikuje a Fedi technické PPT, PTO
problémy vznikajici pfi praci s
digitalnimi zafizenimi; poradi
druhym pfi feSeni typickych zavad.
7ak: Data, informace a modelovani 7

» formuluje problém a pozadavky
na jeho feSeni; ziskava potfebné
informace, posuzuje jejich
vyuZzitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problémui;
pouziva systémovy pfistup k
feSeni problém; pro FeSeni
problému sestavi model;

» data a informace, interpretace dat;

» model jako zjednoduS$eni reality
(napF. schéma, graf, diagram,
pojmova a myslenkova mapa).

124




Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$Si odborna $kola zdravotnicka Zlin
Brouckova 372, Priluky, 760 01, Zlin

Skolni vzdélavaci program: OSetfovatel
Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSetfovatel
Stfedni vzdélani s vyuénim listem, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2025

> prevede data z jednoho modelu
do jiného; najde nedostatky
daného modelu a odstrani je;
porovna rizné modely s ohledem
na uzite€nost pro feseni daného
problému.

s . Informaéni systémy 7

Zak: L -y .
formuluje problém a pozadavky na Vyvoj informacniho systemu
> ¢ p p Y » tabulka, jeji struktura — data,

jeho teseni, specifikuje a stanovi hlavicka a legenda:

pozadavky na informaéni’ SYStém; » postup tvorby tabulky pro vlastni
» navrhne procesy zpracovani dat a potebu a pro potfeby tymu;
roli/role jednotlivych uzivateli; » navrh tabulky, atributy

> navrhne a vytvofi strukturu identifikétor, &iselnik.
vzajemného propojeni tabulek;

> otestuje svoje feSeni informacniho
systému se skupinou vybranych
uzivateld, vyhodnoti vysledek
testovani, pfipadné navrhne
vylepSeni, naplanuje kroky
k plnému nasazeni informac¢niho
systému do provozu, rozpozna
chybovy stav, zjisti jeho pficinu a
navrhne zplsob jeho odstranéni.

Predmet: Télesna vychova - TEV

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Cilem pfedmétu Télesna vychova je vSestranny télesny a dusSevni rozvoj zaka a tim
upevnovani jeho zdravi. V télesné vychové usiluieme o vytvofeni kladného vztahu
k pohybovym aktivitim, pochopeni dllezitosti pravidelného pohybu jako nedilné soucasti
zdraveého Zivotniho stylu.

Charakteristika obsahu uéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni
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rocnik 1. 2. 3.
V ramci hodinova dotace 2 2 2
celkem hod./tydné | hod./tydné | hod./tydné

vzdélavacich oblasti ramcového vzdélavaciho programu vychazi pfedmét télesna vychova
zoblasti vzdélavani pro zdravi. UGivo  poskytuje zakim  uceleny prehled
o teoretickych a praktickych poznatcich, kondiénim cvieni, pofadovych cvi¢enich, gymnastice
a tanci, atletice, sportovnich hrach, upolech. Sou&asti vyuky je testovani vSeobecné pohybové
vykonnosti a sportovni kurzy. UcCivo vede k rozvoji dobrych mezilidskych vztahu, spolupraci,
vzajemné pomoci, soutézeni v duchu fair play, formovani osobnosti zaka, odpovédnému
pfistupu ke zdravi svému i spoluzakl. Vyuka se uskuteChuje v zavislosti
na pohybovych schopnostech, pfedchozich zkuSenostech, zajmech zaku, véku, pohlavi, podilu
chlapct a divek, materialnim vybaveni a klimatickych podminkach.

Smérovani vyuky v oblasti postoj, citi, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci:

» prokazali pozitivni postoj k pohybové aktivité ve smyslu celoZivotni orientace na zdravy
zpusob Zivota se zdlraznénim kompenzacniho a zdravotniho vyznamu télesné vychovy;

» rozvijeli své estetické citéni a vkus v pohybové €innosti;
» méli kladny vztah k sobé i ostatnim;
» zdokonalovali své tvofivé schopnosti;

» vyuzivali pohybu k odpocinku a regeneraci.

Pojeti vyuky

Ttida se dé&li na skupiny tak, aby bylo mozné nacvitovat jednotlivé dovednosti. Skola ma
pro vyuku k dispozici télocvi¢nu, venkovni hfisté, pfilehlé travnaté plochy, betonovou atletickou
trat se Ctyfmi drahami na kratkou vzdalenost a mozZnost vyuZiti cyklostezky.
V podzimnich a jarnich mésicich je vyuka realizovana venku. Hodiny télesné vychovy jsou
zaméfeny prevazné prakticky a vhodné doplnény teoretickymi poznatky. Jednotlivé tematické
celky se prolinaji vSemi ro¢niky, pfiemz ucivo se postupné rozSifuje a prohlubuje. Diraz
je kladen na bezpe€nost Zakl, hygienickou nezavadnost prostiedi, emocionalni proZitky
z pohybovych €innosti a vychovu proti zavislostem.

Metody pouzité pii vyuce jsou nasledujici: ukazka, vyklad, modelové situace, praktické
procviCovani, rozhovor, tymova prace, demonstrace.

Hodnoceni vysledka zakh

PFi hodnoceni pfedmétu télesna vychova je vyuzivana klasifikaéni stupnice, slovni hodnoceni
a jejich kombinace. U jednotlivych zaku je bran zfetel na rozdilné predpoklady k pohybovym
¢innostem vzhledem k somatickym parametrim a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych
dovednosti. Z téchto divodu je pfi hodnoceni vysledkl v predmétu télesna vychova kladen dliraz
na:
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» aktivni pfistup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochazku;

» znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti, slusného chovani (fair play) a pokynu ucitele,
dale pak pravidel sportovnich odvétvi a terminologie pfedmétu;

» priméfené vykony v hodnocenych disciplinach a testech;
» reprezentaci Skoly.

Hodnoceni provadi vyucujici i Zaci navzajem a nechybi sebehodnoceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby si zaci vytvorili na urovni odpovidajici jejich schopnostem
a studijnim pfedpokladim nasleduijici kliCové kompetence:

Kompetence k uéeni - absolventi by méli:

» mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkll a motivaci k dalSimu vzdélavani v oblasti
sportu a péce o zdravi, ovladat jednotlivé druhy senzomotorického u€eni, vyuzivat rizné
informacni zdroje a aplikovat poznatky do praxe.

Kompetence k feseni problému - absolventi by méli:

» vyuzivat télesna cviceni ke zvySovani odolnosti ve stresovych situacich, pfi feSeni
problému spolupracovat, ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zplsob
feSeni, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu ve vztahu k dosazenym
vysledk{m.

Kompetence komunikativni - absolventi by méli:

» komunikovat a diskutovat v kolektivu, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, formulovat
své mySlenky srozumitelné a souvisle, porozumét zadani ukolu.

Kompetence personalni a socialni - absolventi by méli:

» dodrzovat zasady chovani na sportovnich akcich, spolupracovat v ramci tymu a zastavat
ruzné role, uvédomit si nezbytnost prebirani zkuSenosti druhych lidi pro vlastni
zdokonalovani, respektovat nazor druhého.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - absolventi by méli:

» jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi principy
a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, uznavat hodnotu pohybu pro zivot, aktivné
se zapojovat do sportovnich aktivit, pochopit, Zze sport je jednou z moznosti navazovani
pratelstvi a vztaha.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - absolventi by méli:

» dodrzovat pravidla ve sportu i mimo négj, uvédomit si nutnost ochrany zdravi svého
i druhych, akceptovat nutnost pohybovych aktivit pro své zdravi.

Kompetence vyuzivat prostifedky IKT a pracovat s informacemi - absolventi by méli:

» vyhledavat informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné
uplatfiovat, dané informace efektivné vyuzit v praxi.

V rdmci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy priarezovych témat:

Clovék a svét prace (PTP) — vyuka pfedmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost
zaka, coz se projevuje ve schopnosti efektivné vykonavat télesnou praci
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a zvladat zatézové situace, zak se ucCi vyuzivat télesna cvieni k regeneraci fyzickych
a duSevnich sil, Zdk si uvédomuje nezbytnost pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé
spolecnosti.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka
v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a zivot, osvojili si zasady zdravého Zzivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Ob¢an v demokratické spole¢nosti (PTO) — dodrzovanim pravidel her a soutézi se zak nauci
respektovat osobnost druhého a pfijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti, Zak ziska vhodnou
miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku.

Exkurze a staze

Dle moznosti Skoly a zajmu zakld bude realizovan napf. v 1. roéniku — lyzafsky kurz,
ve 2. ro¢niku - cykloturisticky kurz.

Odborna literatura

» CISAR, V. Volejbal. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0502-8.

» JORDAN, J.; GRAEBER, I. Cviceni ve dvou. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2133-0.

» KIRCHNER, J.; HNIZDIL, J. Orientaéni hry nejen do pfirody. Praha: Grada, 2004.
ISBN 80-247-0798-5.

» KOSTKOVA, J; MIHULE, J; STASTNA, D; WALOVA, Z. Rytmicka gymnastika. Praha: Olympia,

1990. ISBN 80-7033-030-9.

KRISTOFIC, J. Pohybové pfiprava déti. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1636-4.

MAZAL, F. Hry a hrani pohledem SVP. Olomouc: Hanex, 2007. ISBN978-80-85783-77-3.

NACHODSKY, Z. Umite se branit? Praha: Nase vojsko, 1987. ISBN 28-067-87.

NEUMAN, J. Dobrodruzné hry v télocviéné. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-555-5.

NEUMAN, J. Cvi¢eni a testy obratnosti, vytrvalosti a sily. Praha: Portal, 2003.

ISBN 80-7178-730-2.

PRIBRAMSKY, M. LyZovani. Praha: Grada, 1999. ISBN 80-7169-786-9.

SKRUZNY, Z. a kol. Florbal. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0383-1.

VOTIK, J. Fotbalova cviéeni a hry. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0925-2.

SYKORA, B. a kol. Turistika a sporty v pfirodé. Praha: SPN, 1986. ISBN 14-466-86.

v v v v v

v v v v

Bude pribézné aktualizovana dle nabidky trhu s u¢ebnicemi a odbornou literaturou.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se pribézné navazuje na ucivo somatologie, prvni pomoci, biologie, oSetfovatelské
péce, vychovy ke zdravi a psychologii.

Ucebni osnovy
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani a metody Hodiny
1. ro€nik 64
» Zak: » . Teoretické poznatky: 1
» Vyuziva pohybové ¢innosti > vyznam pohybu pro zdravi;
pro v8estrannou pohybovou pfipravu » prostfedky ke zvySovani sily,
a zvySovani télesné zdatnosti, rychlosti, vytrvalosti; obratnosti
a pohyblivosti;
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uplatiiuje zasady sportovniho
tréninku;

» komunikuje pfi pohybovych
¢innostech, dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii;

» voli sportovni vybaveni (vystroj
a vyzbroj) odpovidajici pfislusné
¢innosti, okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpectnosti) a dovede je udrZzovat
a oSetfovat;

» pfipravuje prostifedky k planovanym
pohybovym ¢€innostem;

» dodrZuje hygienické zasady
a bezpeénostni pravidla pfi télesnych
cvi¢enich a sportovnich hrach;

» pouziva pravidla jednotlivych sportu;

» zapojuje se do organizace turnajl
a soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci;

» dokaze rozhodovat, zapisovat,
sledovat vykony jednotlivetd nebo
tymu;

» sestavi soubory cvieni pro télesnou
a duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a
vyhodnoti jej;

» vyhleda potfebné informace z oblasti
zdravi a pohybu.

> Zék:

>
>

>

v

nastupuje do tvaru a veli druzstvu;
diskutuje o pohybovych €innostech,
analyzuje je a hodnoti;

rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;
uplatiiuje kompenzacni cviceni

k regeneraci télesnych a dusSevnich sil
i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani;

uplatfiuje osvojené zplsoby relaxace;
uplatnuje techniku a zaklady taktiky

v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich;

provadi rizné druhy pfeskokd Svihadla
a jednoduché prvky s micem.

» Zak:

technika a taktika;
zasady sportovniho tréninku;
odborné nazvoslovi;
komunikace;
vyzbroj, vystroj, udrzba;
hygiena a bezpecnost, vhodné
oble€eni cvi¢ebni ubor
a obuti;
» zachrana a dopomoc;
» zasady chovani a jednani
v rizném prostredi;
> regenerace a kompenzace,
relaxace;
» pravidla her, zavodUl a soutézi;
» rozhodovani, zasady
sestavovani a vedeni sestav
v8eobecné rozvijejicich
nebo cilené zaméfenych
cviceni;
» pohybové testy, méreni
vykonu;
» zdroje informaci.
Jako soucast vSech tematickych
celkt

v v v v v v

» Il. Pohybové dovednosti.

» Télesna cvi€eni:

» porfadova, vSestranné
rozvijejici, kondiéni,
koordinacni, kompenzaéni,
relaxacni.

Jako soucast véech tematickych
celki
PTP

» Gymnastika:
» cviceni s nacinim
(napf. Svihadlo, mic);

16
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» predvede zakladni dovednosti s micem
a se Svihadlem;

» predvede vymyk na hrazdé, presvih,
podmet odrazem snozmo, vzepieni
zavésem v podkolent;

» predvede roznozku pres kozu;

» provadi rovnovazna cvi¢eni na klading,
obraty a poskoKky;

» provadi shyb stojmo, pfekot vzad
do svisu stojmo vzadu na kruzich;

» predvede kotoul vpfed a vzad a jejich
modifikace, stoj na rukou, skoky;

» sladi pohyb s hudbou;

» sestavi pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy.

» Zak:

» predvede techniku vysokého a nizkého
startu;

» splni vykony dle stanovenych kritérii;

» zdOvodni pravidla disciplin;

> Vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu
a zvySovani télesné zdatnosti.

» 2ak:

» uvede metodiku drobnych pohybovych
her a uplatni je v praxi;

» predvede zakladni herni ¢innosti
jednotlivce - odbijeni, podani,
prihravky, driblink, stfelba;

> pouziva pravidla;

» rozliSuje jednani fair play
od nesportovniho chovani.

» 2ak:
» pouziva padovou techniku a prvky
sebeobrany;
» reaguje na ohrozeni;
> vyuziva znalosti pfi upolovych hrach.

» 2ak:
» predvede techniku dychani do vody;
» provadi techniku plaveckého stylu prsa;
> Vyuziva plavani ke zvySeni vlastni
kondice;
» dokaze poskytnout dopomoc
pfi zachrané tonouciho.

» Zak:

cviCeni na naradi;
hrazda;

koza;

kladina;

kruhy;

akrobacie;

rytmicka gymnastika;

v v vV v VvV v v v

a rytmickym doprovodem;
» tanec.

» Atletika:
» starty;
> béhy (60m, 400 m
a terénni béh);
» hod granatem, vrh kouli;
» skok do dalky z mista.
PTP

» Pohybové hry:

> drobné — bez nacini,
s nacinim;

» sportovni — odbijena,
koSikova, florbal, kopana,
ringo, softbal.

PTO

> Upoly:

> pady;

» zakladni sebeobrana.
PTO

» Plavani:

» adaptace na vodni prostiedi;

> jeden plavecky zpUsob;

» urCeni vzdalenosti plaveckym

zpusobem;

» dopomoc unavenému plavci,

zachrana tonouciho.

» Lyzovani:

» zaklady sjezdového lyzovani

(zataceni, zastavovani,

pohybové &innosti a kondi¢ni
programy cvi¢eni s hudebnim

20
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» predvede zataceni, sjizdéni,
zastavovani a jizdu pfes terénni
nerovnosti;

» dokaze predvést zakladni bézecké

sjizdéni i pfes terénni
nerovnosti);
» zaklady bézeckého lyzovani;
» chovani pfi pobytu v horském

techniky — dvoudoby stfidavy, prostiedi.
jednodoby soupaz, zaklady brusleni; PTZ
» dodrzuje zasady pobytu na horach. 3
» Brusleni:
» zaklady brusleni na ledé nebo
» Zak: in line (jizda vpfed, zména
» predvede jizdu vpfed, vzad, zastaveni sméru jizdy, zastaveni).
a zménu sméru.
» Testovani télesné zdatnosti: 5
> motorické testy.
» 2ak:
» prostfednictvim testl zdatnosti
si uvédomuije vlastni kondici
a nedostatky;
» dokaZze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi udaji;
> pozna chybné a spravné provadéné
€innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové Cinnosti nebo vykonu,
OVeéFi uroven télesné zdatnosti 4
a svalové nerovnovahy. » Zdravotni télesna vychova:
» specialni kolektivni cviceni
» Z2ak: podle druhu oslabeni:
» dokaze uzit vhodna cviceni a Cinnosti » pohybova aktivita -
vzhledem k oslabeni hyperkyféza, gymnasticka cviceni,
hyperlordéza, skoliéza, dechové pohybové hry, plavani, turistika
cviceni; a pobyt v pfirodé, j6éga;
> vylou€i nevhodné aktivity; » kontraindikované pohybové
> zlepSuje svuj osobni vykon; aktivity.
» zhodnoti své pohybové moznosti
a osobni vykon z nabidky pohybovych
aktivit.
2. ro¢nik 68
» |. Teoretické poznatky. 1
> viz prvni ro¢nik.
» Il. Pohybové dovednosti.
» Zak: » Télesna cviceni:

» rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

> pouziva kompenzacni cviceni
k regeneraci télesnych a dusevnich sil,

» poradova, vSestranné
rozvijejici, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni.

131




Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$Si odborna $kola zdravotnicka Zlin
Brouckova 372, Priluky, 760 01, Zlin

Skolni vzdélavaci program: OSetfovatel
Obor vzdélani: 53-41-H/01 Osetfovatel
Stfedni vzdélani s vyuénim listem, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2025

i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani, uplatiuje osvojené zplisoby
relaxace.

» Z&k:

» predvede spojeni jednoduchych cvik
s mi¢em a se Svihadlem s pouzitim
hudebniho doprovodu;

» predvede vymyk na hrazdé, to€ jizdmo,
podmet ze vzporu na hrazdé;

» predvede roznozku pres kozu;

» predvede skoky na kladiné, naskok
do drepu, kratkou sestavu;

» provadi techniku pfemetu stranou,
pfedvede kratkou sestavu
na prostnych;

> vySplha na lané a tyci;

» sladi pohyb s hudbou.

splni vykony dle stanovenych kritérii;

pfedvede techniku jednotlivych
disciplin;

» predvede skok do vysky flopem;

» pouziva pravidla jednotlivych disciplin.

> Zéki
>
>

» 2ak:

» prokaze zakladni herni &innosti
jednotlivce a dokaze je uplatnit
v hernich kombinacich a systémech,;

» pouziva pravidla;

» rozliSuje jednani fair play
od nesportovniho chovani;

» participuje na tymovych hernich
Cinnostech druzstva.

» 2ak:
> pouziva padovou techniku a prvky
sebeobrany;
> reaguje na ohrozeni;
> Vyuziva znalosti pfi upolovych hrach.
» 2ak:
» prokaze techniku dychani do vody;
» predvede techniku plaveckého stylu
prsa a znak;
> vyuziva plavani ke zvySeni vlastni
kondice;
» dokaze poskytnout dopomoc
pfi zachrané tonouciho.

Jako soucast vSech tematickych
celkd.
PTP

» Gymnastika:

» cviceni s nacinim (napf.
Svihadlo, mic);

» cviCeni na naradi (napf.
hrazda, koza, kladina, prostna)

» §plh na tyCi a lang;

» rytmicka gymnastika;

» pohybové &innosti a kondiéni
programy cvic¢eni s hudebnim
a rytmickym doprovodem;

» tanec.

» Atletika:
> bé&hy (100m, 800m a terénni
béh na 1500 m);
» hod granatem, vrh kouli;
» skok vysoky.
PTP

» Pohybové hry:
» sportovni — odbijena,
koSikova, florbal, kopana,
ringo, softbal.

> Upoly:

> pady;

» zakladni sebeobrana.
PTO

» Plavani:
» dva plavecké zpusoby;
» urCeni vzdalenosti plaveckym
zplsobem;
» dopomoc unavenému plavci,
zachrana tonouciho.

11

15

20
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» Zak: » Brusleni: 4
» predvede jizdu vpfed, vzad, zastaveni » zaklady brusleni na ledé
a zménu sméru; nebo in line (jizda vpred,
» zdokonaluje techniku zakladnich zmeéna sméru jizdy,
bruslafskych dovednosti. zastaveni).
» Zak: » Testovani télesné zdatnosti: >
» prostfednictvim testd zdatnosti » motorické testy.
si uvédomuje vlastni kondici
a nedostatky;
» dokaZze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi udaji;
» pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu,
OVéFi uroven télesné zdatnosti
a svalové nerovnovahy.
» Zak: » Turistika a sporty v pfirodé: 2
> uplatnuje zasady pohybu a pobytu » pFiprava turistické akce;
v pfirodé; » orientace v krajing;
» orientuje se pomoci mapy a buzoly; » orientacni béh.
» seznamuje se s prirodnimi kulturnimi PTZ
pamatkami regionu;
> prokaze svoji zdatnost v ramci
orienta¢niho zavodu.
4
» Zak: » Zdravotni télesna vychova:
» dokaze uzit vhodna cvic¢eni a Cinnosti » specialni cviceni podle druhu
vzhledem k oslabeni; oslabeni;
> vylou€i nevhodné aktivity; » gymnasticka cviceni, plavani,
» zlepSuje svlj osobni vykon; joga;
» zhodnoti své pohybové moznosti » kontraindikované pohybové
a dosahuje osobniho vykonu z nabidky aktivity.
pohybovych aktivit.
3. ro€nik 60
» . Teoretické poznatky. 1
» Viz prvni ro¢nik.
» Il. Pohybové dovednosti.
» Zak: » Télesna cviéeni:

» rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

» pouziva kompenzacni cviceni
k regeneraci télesnych a dusevnich sil,
i vzhledem k pozadavkum budouciho

» porfadova, vsestranné
rozvijejici, kondiéni,
koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni.

Jako soucast vdech tematickych
celkd.
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povolani, uplatiuje osvojené zplUsoby PTP

relaxace.

; » Gymnastika:

» Zak: » cvi€eni s nacinim (napf.

» prfedvede kratkou volnou sestavu Svihadlo, mi¢, obruc);
s mi¢em a se Svihadlem s hudebnim » cviCeni na nafadi (napf.
doprovodem; zvlada zakladni hrazda, trampolina, kruhy,
dovednosti s obrudi; kladina, prostna);

» predvede to¢ vzad na hrazdé a kratkou » $plh na tyc¢i a lanég;
sestavu ze zakladnich cvikd (vymyk, » rytmicka gymnastika;
toCe, presvihy, podmet); » pohybové Cinnosti a kondi¢ni

» pfedvede skoky pfimé, se skréenim programy cvi¢eni s hudebnim
pfednoZzmo, roznozmo; a rytmickym doprovodem;

» pfedvede svis vznesmo, svis stfemhlav » tanec.
na kruzich;

» pfedvede kratkou volnou sestavu
na klading;

>
>

>

>

>

>

pfedvede kratkou volnou sestavu
na prostnych;

vySplha na lané a tydi;

sladi pohyb s hudbou.

; » Atletika:
» Zak: » starty, béhy (60-100m, 400 -
» pouziva techniku jednotlivych disciplin; 800 a terénni béh);
> splni vykony dle stanovenych kritérii; » hod granatem, vrh kouli;
» pouziva pravidla jednotlivych disciplin. > skok vysoky skok do dalky.
PTP
. » Pohybové hry:
» Zak: » sportovni — odbijena,
» prokaze zakladni herni innosti koSikova, florbal, kopana,
jednotlivce a dokaze je uplatnit ve hre; ringo, softbal.
» pouziva pravidla; PTO

rozliSuje jednani fair play

od nesportovniho chovani;
participuje na tymovych hernich
Cinnostech druzstva. » Plavani:

» dva plavecké zpusoby;

» Zak: » uréeni vzdalenosti plaveckym
» prokaze techniku dychani do vody; zplsobem;
» predvede techniku plaveckého stylu » dopomoc unavenému plavci,
prsa a znak; zachrana tonouciho.
> Vyuziva plavani ke zvySeni vlastni
kondice;

dokaze poskytnout dopomoc
pfi zachrané tonouciho.

» Testovani télesné zdatnosti:

Zak: testovani télesné zdatnosti.

prostfednictvim test( zdatnosti
si uvédomuje vlastni kondici
a nedostatky;

13

13

21
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» dokaZze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat pohybovy rezim ve shodé
se zjisténymi udaji;

» pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu,
OvéfFi uroven télesné zdatnosti
a svalové nerovnovahy.

» Zdravotni télesna vychova: S
» 2ak: » specialni cviéeni podle druhu
» dokaze uzit vhodna cviceni a innosti oslabeni;
vzhledem k oslabeni a dokaze je » gymnasticka cviceni, plavani,
aplikovat v praxi; jéga;
> vylouCi nevhodné aktivity; » kontraindikované pohybové
> zlepSuje svUj osobni vykon; aktivity.
» zhodnoti své pohybové moznosti
a osobni vykon z nabidky pohybovych
aktivit.
Predmét: Prvni pomoc - PRP

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je seznamit Zaky s modernim pojetim prvni pomoci
a fungovanim jednotného zachranného systému, naucit je pohotové reagovat a spravné
postupovat v Zivot ohrozujicich situacich, pfi Zivelnych katastrofach a jinych mimofadnych
udalostech.
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Cil vyplyva také z povinnosti laické vefejnosti a zdravotnickych pracovniki poskytovat
neprodlené prvni pomoc kazdému, jestlize by bez této pomoci byl ohrozen jeho Zivot nebo
vazné ohrozeno zdravi a zajistit mu podle potfeby dalsi odbornou péci.

Z&ci jsou vedeni k osvojeni potfebnych védomosti, dovednosti, zasad bezpe&ného
chovani, ale také etickych aspektl a ziskani vlastnosti zachrance.

Charakteristika obsahu uciva — €éasové, obsahové a organizaéni vymezeni

UcCivo je vybrano z kurikularniho ramce RVP — Vzdélavani pro zdravi, a také ve vztahu
k profilu absolventa. Je slozeno z témat tykajicich se fungovani integrovaného zachranného
systému, poskytovani prvni pomoci pfi konkrétnich zranénich a nahle vzniklych stavech.

rocnik 1. 2. 3.
hodinova dotace 2
hod./tydné ) )

NejvétsSi daraz se klade na praktické znalosti a dovednosti, které umozni absolventovi
efektivné poskytnout prvni pomoc, ale také se spravné chovat pfi mimoradnych udalostech.

Smérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi dovedli:
» vazit si zdravi, chranit je a rozpoznat, co ohrozZuje télesné a dusevni zdravi;
» racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;
» poskytnout prvni pomoc sobé i jinym;
» pfijmout osobni zodpovédnost za provedeni prvni pomoci;
» Fidit se etickymi zasadami pfi poskytovani prvni pomoci;
» uvédomit si vyznam osobni ochrany a vzajemné pomoci pfi mimoradnych udalostech;
» aktivovat integrovany zachranny systém a pfredat dalezité informace o vzniklé situaci;
» popsat obecna pravidla ochrany ¢lovéka za mimoradnych udalosti;
» rozpoznat priznaky a urcit jednotlivé typy zranéni a také mozné komplikace z nich
vyplyvajici;
» provést neodkladnou resuscitaci;

» pfi oSetfovani jednotlivych zranéni postupovat dle osvojeného jednotného systému
pro poskytovani prvni pomoci;

» vyuzit vSech dostupnych pomucek a v pfipadé potieby zajistit transport zranéného.

Pojeti vyuky

Pfedmét je chapan jako teoreticko-prakticky. Z vyu€ovacich forem pfevlada cviceni
jednotlivych postupl dopinéné diskuzemi zaméfené na ochranu osob za mimoradnych
udalosti. Do vyuky jsou zafazovany aktivacni metody vyuky — tvorba a feSeni modelovych
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situaci, pfiprava a prezentace zaka na zadané téma, ale i konfrontace Zivotnich situaci zaku.
Dle zajmu zakl je motivatné zafazena uCast na tfidnim a Skolnim kole soutéze
v poskytovani prvni pomoci.

Hodnoceni vysledka zaka

PFi hodnoceni klademe duaraz zvlasté:
» na schopnost aplikovat teoretické poznatky v praxi;
» na samostatnost zZaka pfi navrhovani a realizaci feSeni modelovych situaci;
» na zajem o problematiku prvni pomoci.

Hodnoceni ustniho, pisemného nebo praktického zkouseni provadi vyucujici, ale také je
vyuzivano vzajemného hodnoceni zakd a nechybi sebehodnoceni.

Podrobné rozpracovani kritérii je sou€asti Skolniho radu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si Zaci vytvofili na udrovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim pfedpokladiim, nasleduijici kliCové kompetence:

Kompetence k u€eni — absolventi by méli:
» mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani.

» Vhodné priklady z praxe a také vyuziti zkuSenosti zaku, které posiluji vazbu uciva
k realnému svétu.

Kompetence k feseni problému — absolventi by méli:
» samostatné spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi.

» Aktivizujici modelové situace, pfi jejichz feSeni zaci spolupracuji
a tak se uci tymoveé praci.

Komunikativni kompetence — absolventi by méli:

» formulovat pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v mluvenych projevech
a vhodné se prezentovat.

> Modelové situace, pfi nichZz Zak aktivuje integrovany zachranny systém,
a tudiz musi zhodnotit vzniklou situaci a jasné, stru¢né a vystizné informovat
dispecink.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:

» posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani
a chovani v rGznych situacich.

»  Metody vedouci k sebepoznani a sebehodnoceni Zaku.
Obcéanské kompetence a kulturni povédomi - absolventi by méli:

» uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivot
a spoluzodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany Zivota i zdravi ostatnich.

»  Témata z ochrany €lovéka za mimofadnych udalosti, o kterych Zaci diskutuji
a spole€né hledaji feSeni danych situaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - absolventi by méli:
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» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat
si vyznam celozivotniho uc€eni

» Diskuse s zaky o moznostech uplatnéni na trhu prace a o dalSim vzdélani
v oblasti prvni pomoci.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi - absolventi by méli:

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

> Demonstrace vérohodnosti informaci ziskanych z médii na konkrétnich
pripadech a vlastnich zkuSenostech zaka.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prarezovych témat:

Ob¢an v demokratické spoleénosti (PTO) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, orientovali se v medialnich obsazich a byl
se ochotni angazZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) — Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni lovéka
v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si zasady zdravého Zzivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace (PTP) — vést zaky ktomu, aby si uvédomovali zodpovédnost
za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspésné kariére.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — naudit zaky pracovat s informacemi
a s komunika&nimi prostfedky.

Exkurze a staze

Aktualni plan stazi respektuje pozadavky uciva i momentalni realné moznosti
zdravotnickych zafizeni a jinych organizaci nap¥. Zdravotnicka zachranna sluzba, Hasicsky
zachranny sbor.

Odborna literatura

> Anesteziologie a intenzivni medicina - Supplementum: Doporu€ené postupy pro
resuscitaci ERC 2021: Souhrn doporuceni [online]. Praha: Solen, s.r.o, 2021 [cit. 2022-
05-23]. ISBN 978-80-7471-358-3.

Dostupné z: https://www.resuscitace.cz/files/files/0/yhj6s/gl-2021-summary-final-cz.pdf

» FRANEK, Ondfej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro $koly. 2. aktualizované vydani.
Tabor: RUDI, 2021. ISBN 9788090633230.

» FRANEK, Ondfej a Pavla TRCKOVA. Prvni pomoc pro $koly [online]. 2. aktualizované
vydani. Tabor: RUDI, 2021. ISBN 978-80-906-3323-0. Dostupné
z: https://drive.google.com/file/d/1Jiujdwt5RyytzXpB7MKbLW2hBtt6dg6V/view

» KELNAROVA, J., TOUFAROVA,J.. SEDLACKOVA, J. Prvni pomoc I. 2.vyd. Praha:
Grada. 2012. ISBN 9788024721828.

» KELNAROVA, J., TOUFAROVAJ. a kol. Prvni pomoc II. 2.vyd.Praha: Grada. 2013. ISBN
9788024742007.
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» KURUCUVA, A. Prvni pomoc pracovni sesit pro SZS a zdravotnickd lycea.
2 vyd. Praha: Grada. 2012.

> SIN, Robin. Medicina katastrof. Praha: Galén, [2017]. ISBN 978-807-4922-954.

» TRCKOVA, Pavla, Ondiej FRANEK a Radomir VLK. Metodicka pfirucka pro vyuku prvni
pomoci na stfednich Skolach véetné viceletych gymnazii. 2. aktualizované vydani. Tabor:
RUDI, 2021. ISBN 978-80-906332-5-4.
Dostupné: https://drive.google.com/file/d/1QP1jW2xWEN3Jkx-fNZBN-Sv77ifQO-
TZ/view

Ucebnice a odborna literatura budou priibézné aktualizovany dle nabidky na trhu.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prubézné navazuje na znalosti ze Somatologie, Biologie, OSetfovatelské
péce, Vychovy ke zdravi, Komunikace, Fyziky, Chemie, Informacni technologie.

Ucebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
1. roénik 64
Zak: Uvod do predmétu: 2
» pouziva zakladni pojmy vztahujici » definice zakladnich pojmd;
se k prvni pomoci; » integrovany zachranny systém
» definuje a popise IZS, zplsoby N1ZS/, jeho slozky
aktivace a komunikace v systémui; a kompetence;
» pouziva linky tisfiového volani; » zpusoby jeho aktivizace;
» zdUvodni své postaveni v zachranném | » vlastnosti zachrance, vyznam
fetézci. PP.
PTO
Zak: Pfiruéni lékarna: 2
» popiSe vybaveni zakladnich typ( » priruCni Iékarna a jeji vyznam,;
pfirucnich Iékaren a jejich ulozeni; » zakladni vybaveni a vyuziti
» uvede misto uloZeni pfiruéni obsahu lékarny v domacnosti;
lékarnicky ve Skole. » uloZeni a kontrola Iékarny

v domacnosti a na pracovisti;
» autolékarnicka, jeji vybaveni
a vyuziti;
» |ékarna pro ozdravné pobyty
déti, jeji vybaveni a vyuziti.

PTZ
Zak: Jednotny postup 2
» objasni vyznam jednotného postupu pfi poskytovani PP:
PP; » orientace na misté nehody,
» uvede pravidla tfidéni zranénych; posouzeni zavaznosti situace,

tfidéni ranénych;
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» spravneé zvoli a zdGvodni postup
pfi vySetfovani postizenych;

» ziskava, zaznamenava a predava
informace o vzniklé situaci;

» definuje pravidla osobni bezpeCnosti
zachrance.

Zak:
» zdUvodni vyznam pravidel
pro vyprostovani a pfenaseni
ranénych;
» spravné zvoli vhodné odsunové
prostredky;
» ulozi postizeného do zadouci polohy
pro vySetfeni, oSetfeni a transport;
» objasni dusledky nespravné zvolené
polohy;
» ve svém jednani uplatiiuje zasady
BOZP.
Zak:
»  pfedvede obvazy &asti téla;
> zvoli spravny druh obinadla;
»  dodrzuje zasady pfi obvazovani.
Zak:
» popiSe pficiny a pfiznaky jednotlivych
poruch védomi;
» vySetfi postizeného v bezvédomi
a zdlvodni dulezitost stalého dohledu
u postizeného v bezvédomi.

» zjiStovani zakladnich informaci,
jejich vyznam
a predavani zdravotnikdm;

» nacvik postupu predavani
informaci a vysSetreni
postizeného;

» osobni bezpe&nost zachrance.

PTK

Polohovani a transport
ranénych:

> pravidla a zpusoby
vyprostovani postizenych;

» zakladni polohy pfi vySetfovani
a oSetfovani zranénych a jejich
indikace;

» zasady odsunu ranénych;

» odsunové prostfedky, technika
odsunu a pfenaseni ranénych
jednou nebo vice osobami.

Obvazova technika:
»  zasady obvazovani;
> druhy obvazu.

Bezvédomi:

» vySetfeni stavu védomi
a urceni poruchy védomi;

» vySetfeni postizeného
v bezvédomi;

» sledovani stavu postizeného
v bezvédomi;

» poloha postizeného pfi kolapsu
a v bezvédomi;

» transport postizeného
s poruchou védomi
a v bezvédomi.

Zak:

» definuje pojem KPR;

» rozpozna zastavu krevniho obéhu
a dychani;

» spravné provede nepfimou srdecni
masaz u déti a dospélych;

» pouziva vhodné pomucky a osobni
ochranné prostfedky;

» objasni mozné komplikace KPR.

Zak:

Neodkladna resuscitace (KPR):
» poruchy prachodnosti dychacich
cest u déti a dospélych;
» zastava krevniho obéhu
u déti a dospélych;
» zpUsoby KPR a zvlastnosti;
» etické aspekty KPR.
PTO

Sok, kieéové stavy:
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» specifikuje pfi€iny a faktory ovliviujici
rozvoj Soku;

» definuje pfiznaky Soku;

» pouzije vhodna preventivni
protiSokova opatfeni;

» vySetfi a sleduje postizeného v Soku;

» rozpozna jednotlivé kfeCové stavy
a zajisti bezpec€nost postizeného.

Zak:

» rozpozna a urci typ krvaceni;

» demonstruje PP pfi jednotlivych
typech krvaceni;

» dokaze urcit a rozpoznat komplikace
krvaceni;

» objasni dllezitost osobni ochrany,
vzhledem k mozZnosti pfenosu
infek&nich chorob.

Zak:

» popiSe jednotlivé typy ran a navrhne
vhodny postup osetfeni;

» vybere vhodné prostredky
a obvazovy material k oSetfeni;

» uvédomuje si dulezitost dodrzovani
zasad asepse, antisepse a BOZP.

Zak:

» navrhne postupy oSetfovani

jednotlivych urazd a postizeni.

» druhy, pfiCiny a pfiznaky Soku
a nasledné zmény v organismu;
» PP u Sokovych stavd,
preventivni protiSokova opatfeni;
» kifeCe a kfeCové stavy,
poskytnuti PP.

Krvaceni:

» druhy krvaceni;

» jednotny postup pfi poskytovani
PP pfi zevnim a vnitfnim
krvaceni;

» jednotny postup pfi poskytovani
PP pfi krvaceni z télnich otvoru.

Rany:
» druhy ran a poranéni;
» zasady oSetfeni jednotlivych
typl ran;
» pomucky a materialy k jejich
oSetfeni.

Specifické urazy:
» zasazeni bleskem;
» uStknuti hadem, bodnuti
hmyzem, pokousani;
» tonuti, obéSeni.

Zak:
» charakterizuje druh, stupen
a zavaznost poranéni teplem,
chladem a chemickymi latkami;

» vybere vhodny zpUsob poskytnuti PP;
zduvodni dulezitost dodrzovani zasad
BOZP.

Zak:
» objasni mechanismus vzniku
poranéni, popiSe pfiznaky
a komplikace;

» popiSe PP pfi poranéni hlavy.
Zak:

» popiSe mechanismus vzniku poranéni,

pfiznaky a komplikace;

» demonstruje zasady PP

pfi poranénich patefe a michy;

Poskozeni teplem, chladem
a chemickymi latkami:
» poSkozeni teplem a chladem;
» popaleniny, poleptani, omrzliny,
snéhova slepota;
» poranéni elektrickym proudem.
PTZ
Poranéni hlavy a CNS:
» mechanismus vzniku poranéni,
pfiznaky a komplikace;
» PP u otevienych a zavienych
poranéni hlavy.

Poranéni patere a michy:
» mechanismus vzniku poranéni;
» pfiznaky a komplikace;
» PP pfi poranéni kréni, hrudni
a bederni patefre;
» zasady snimani helmy;
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» vybere vhodnou polohu pfi poranéni
patefe a michy.

Zak:
» objasni pfi€iny a pfiznaky poranéni
hrudniku, jeho komplikace;
» popiSe spravny postup
pfi poskytovani PP.
Zak:
» objasni pfiCiny a pfiznaky poranéni
bficha, jeho komplikace;
» zvoli spravny zplsob poskytnuti PP
a dulezitost dodrzeni zasad BOZP.

Zak:
a jejich komplikace;
» popiSe riziko spojené s nevhodnym
oSetfenim.

Zak:

» popiSe mechanismus vzniku srdec¢ni
slabosti, cévni mozkové pFihody,
akutni respiraéni tisné, hypoglykémie,
alergickeé reakce, nahlé zmény
chovani;

» pfiznaky a komplikace;

» zvoli spravny zpusob poskytnuti PP a
zduvodni dulezitost dodrzeni zasad
BOZ;

» popisSe vyznam v€asného rozpoznani
pFiznakla pfivolani odborné pomoci.

Zak:

» objasni pfiznaky a komplikace
pfi akutnich stavech v gynekologii;

» popise postup PP pfi nahlych stavech
v gynekologii;

» vybere vhodné prostiedky k oSetfeni
rodi€ky i novorozence v mimofadnych
situacich.

» pomucky k zajisténi vhodné
polohy.

Poranéni hrudniku:
» druhy poranéni, pfiznaky
a pficiny;
» PP pfi otevienych a zavienych
poranénich hrudniku.

Poranéni bricha a panve:
» druhy poranéni, pfiznaky
a priciny;
» PP pfi otevienych
a zavienych poranénich bficha;
» PP pfi poranéni panve.

Poranéni kosti a kloub:

» charakteristika, pFiciny,
rozdéleni a obecny postup
pfi poskytovani PP;

» oSetfeni postizeného
se zlomeninou HK a DK
a s poranénim kloub.

Nahlé zdravotni pfihody:

» Pfi¢ina vzniku vzniku akutniho
stavu;

» pfiznaky a komplikace;

» zasady pfi poskytovani PP;

» PP pfi nahlych stavech srdecni
slabosti;

» PP pfi nahlych stavech dusnosti;

» PP pfi nahlych stavech CMP;

» PP pfi alergické reakci,
anafylaktickém Soku;

» PP pfi hypoglykémii;

» volba vhodné polohy u
jednotlivych nahlych zdravotnich
pfihodach.

Prekotny porod a akutni stavy
v gynekologii:

» krvaceni, kfece, neoCekavany
nebo prekotny porod, oSetieni
novorozence;

» zasady PP pfi nahlych stavech
u téhotnych Zzen v mimofadnych
podminkach.
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uveédomuje si zavaznost komplikaci, pfi

$patné zvoleném postupu PP

Zak:

>

>

podle pfiznaku rozli§i bézné druhy
otrav;

objasni postup poskytovani PP

pfi otravach;

popise techniky vedouci k vyvolani
zvraceni;

vymezi mozné komplikace,

které hrozi pfi Spatné zvoleném
postupu PP;

zdlvodni, v éem spociva nebezpedi
navykovych latek.

Zak:

>

» rozliSi varovné signaly; udalost;
» objasni, jak se chovat » obecné zasady pro pfipad
za mimoradnych okolnosti; ohrozeni;

popide obecné zasady pro pfipad
ohrozeni;

popiSe a pfipravi pohotovostni
zavazadlo;

zdlvodni pouziti standardizovanych

i improvizovanych prostfedkd osobni
ochrany;

oznadi rizika spojena s mimoradnymi
udalostmi.

14
14

4

Akutni otravy:

PTZ

Prvni pomoc pfi mimoradnych
udalostech:

PTO, PTZ, PTP, PTK

druhy nejcastéjsich otrav;
PP pfi akutnich otravach
spojenych s bezvédomim
a pfi zachovani védomi.

vymezeni pojmu mimofadna

varovné signaly, evakuacni plan
Skoly;

pohotovostni zavazadlo;
opatfeni pfi havariich s unikem
chemickych a radioaktivnich
latek;

opatfeni pfi zasahu biologickymi
zbranémi, smogové situaci

a vale¢ném stavu;

problematika davove psychozy
a agresivniho jednani;
prostfedky individualni ochrany
osob pfi zasazeni chemickymi,
radioaktivnimi a biologickymi
latkami a jejich pouZiti.

Predmeét:

Vychova ke zdravi - VKZ

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem predmétu je zprostfedkovat zakim poznatky z oblasti vefejného zdravotnictvi,
zejména zdravotni politiky, z organizace zdravotni péfe a fizeni zdravotnictvi — v CR
i ve svété.
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Pfedmét si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni
a aktivni péci o zdravi své i svych spoluob¢anu, klientd; rozvinout a podpofit chovani
a postoje zakl ke zdravému zpusobu Zivota a k celozivotni odpovédnosti za své zdravi, vést
zaky k chapani zdravi jako nejvyssi hodnoty.

Charakteristika obsahu uciva — €éasové, obsahové a organizaéni vymezeni

UcCivo vychazi zRVP - oblasti vzdélavani pro zdravi - zoblasti péfe o zdravi
a je vybrano ve vztahu k profilu absolventa.

roénik 1. 2. 3.

hodinova dotace
1 hod./ tydné - -

Obsahové je rozdéleno do dvou zakladnich ¢asti.
1. Oblast veirejného zdravotnictvi

Témata této Casti seznami zaka s vyvojem vefejného zdravotnictvi v celosvétovém
kontextu, umozni orientaci v systémech organizace zdravotnictvi v demokratickém svété
a kone¢né témata poskytuji zakam dileZitou orientaci v organizaci zdravotnické pése v CR
a vsystému zdravotniho pojisténi. Dodavaji zakim zakladni prehled o svétovych
zdravotnickych organizacich a spole€nostech, vedou k vytvoreni profesionalni hrdosti i
zodpovédnosti ve svém budoucim povolani, s védomim nutnosti celozivotniho vzdélavani a
aktivniho spoleenského pristupu v roli obCana i oSetfovatele.

2. Oblast vychovy ke zdravi

Tato Cast vede Zaky k pochopeni zasadniho vyznamu zdravého Zivotniho stylu
—1j. plsobeni zdravé vyzivy, Zivotniho prostfedi, dodrzovani hygieny, vliv pohybové aktivity,
pozitivniho mysleni a dobrych lidskych vztah(i — na lidské zdravi.

Dlraz je kladen na vychovu proti zavislostem (na nikotinu, alkoholu, drogach, hracich
automatech apod.), na vytvofeni spravného obrazu lidského téla a uméni odolavat
tak medialni manipulaci a moznym porucham vyzivy (mentalni anorexii, bulimii,
ale i obezité). Vaznost je vénovana i spravnému pohledu na sex, bezpe¢nému sexualnimu
chovani a planovanému rodiCovstvi jako dulezité prevenci sexualné pfenosnych chorob
vcetné AIDS.

Smérovani vyuky v oblasti postojt, citti, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

» vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota
a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

» racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;
» chapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi pasobi na zdravi ¢lovéka;

» popsat prostfedky a postupy chovani, jak chranit své zdravi, odmitat nabizené
navykové latky a feSit zatézove situace;

» prijmout osobni zodpovédnost za svUj zplsob Zivota a péci o své zdravi;

» usilovat o pozitivni zmény télesného i duSevniho sebepojeti;
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» preferovat pravidelnou racionalni zdravou vyZivu a provadéni pohybovych aktivit
v dennim reZimu; eliminovat zdravi ohroZujici navyky a €innosti;

» fidit se aktualnimi védeckymi poznatky v péci o zdravi a spravné posuzovat disledky
komeréniho viivu médii na zdravi, zaujmout k medialnim obsahim kriticky odstup;

» chapat velky vyznam dostateCné aktualni informovanosti v oblasti vefejného
zdravotnictvi, zejména zdravotniho pojisténi obanu pro kazdodenni Zivot v nasi
spolecnosti;

» spolupracovat v ramci realizacniho tymu pfi uskutecniovani program( na podporu
zdravi.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli:

» vazit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni
zdravi;

» pojimat zdravi jako prvofadou hodnotu potfebnou ke kvalitnimu prozivani Zivota;

» preferovat takovy zpUsob zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace
co nejvice eliminovany; celoZivotné pecovat o své zdravi i zdravi své rodiny;

» racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

» chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi plsobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk,
chemicke latky aj.);

» posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahim
kriticky odstup.

Pojeti vyuky

Pfedmét je chapan jako teoreticko-prakticky.

Vyklad ucitele je vhodné propojovan s diskuzemi k danému tématu, vyuzivany jsou
osobni zkuSenosti zaku, jejich zajmy, samostatna prace, prace s riznymi informacnimi
zdroji, prezentace i aktivni vystup. Pfedmét poskytuje vhodné podminky pro projektové
vyuc€ovani a pro tymovou spolupraci.

Hodnoceni vysledku zaku

Pfi hodnoceni klademe duraz a pfihlizime:

» k projevovanému zajmu zakd o soucasnou problematiku zdravotnictvi a schopnost
orientace v ni;

» k aktivité zaku pfi samostatné praci a pfi praci v tymech pfi tvorbé zvolenych projektu
¢i zadanych ukold.

Hodnoceni provadi ucitel i Zaci — navzajem i formou sebehodnoceni.

Podrobné rozpracovani kritérii je souc¢asti Skolniho rfadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si Zaci vytvofili na urovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim predpokladim, nasledujici klicové kompetence:

Kompetence k uéeni — absolventi by méli:
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» mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani.

»  PFinos pfedmétu k ziskani kompetence: pfi vyuce vyuzivat pfikladl z bézného
zivota a zkuSenosti zaku, které posiluji vazbu uciva k realnému svétu.

Kompetence k feseni problému — absolventi by méli:
» spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi.

»  PFinos pfedmétu k ziskani kompetence: spoleCnd prace na zvolenych
projektech zdravotni vychovy vede zaky ke hledani spoleéného feSeni, udi je
spolupraci a tymoveé praci.

Komunikativni kompetence — absolventi by méli:

» vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacéni situaci v mluvenych projevech
a vhodné se prezentovat.

> PFinos pfedmétu k ziskani kompetence: vysledkem projektu zdravotni vychovy
je i jeho prezentace v tfidnim kolektivu.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:

» posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednani
a chovani v raznych situacich, realné posuzovat svij zivotni styl, vyzivu, télesny
vzhled;

» mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svUij fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi disledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

> PFinos pfedmétu k ziskani kompetenci: pfi vyuce uplathovany metody vedouci
k sebepoznani a sebehodnoceni Zzaku, respektovany aktualni védecké
poznatky ruznych oblasti mediciny.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi - absolventi by méli:

» Jednat odpovédné, uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si zodpovédnost za vlastni
Zivot a spoluzodpovédnost pfi zabezpe€ovani ochrany Zivota i zdravi ostatnich;

» chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrziteIného rozvoje.

»  PFfinos pfedmétu k ziskani kompetenci: zahrnuje témata z oblasti ochrany
zivotniho prostfedi a ochrany ¢&lovéka za mimofadnych udalosti, o kterych Zaci
diskutuji, spolupracuji na feSeni danych situaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - absolventi by méli:
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat

si vyznam celozivotniho uceni a pfizplsobovani se meénicim se pracovnim
podminkam.

»  PFfinos pfedmétu k ziskani kompetence: realizace diskuse s Zaky
0 moznostech uplatnéni na trhu prace a o dal$im vzdélani v profesni oblasti.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi - absolventi by méli:

» ziskavat informace z riznych zdroju, uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost téchto informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim,
byt medialné gramotni.
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> PFinos pfedmétu k ziskani kompetence: demonstrace vérohodnosti informaci
ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech a vlastnich zkuSenostech zaku.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prarezovych témat:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti (PTO) — zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, orientovali se v medialnich obsazich a byli
se ochotni angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) - Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni lovéka
v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.

Informaéni a komunikac¢ni technologie (PTK) — naudit zaky pracovat s informacemi
a s komunikacnimi prostredky.

Clovék a svét prace (PTP) — vést zaky k tomu , aby si uvédomovali odpovédnost za vlastni
Zivot, vyznam vzdélavani a celozivotni u€eni a byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu
a k uspésné kariére.

Exkurze a staze

Mozna ucast v preventivnich programech, fidi se vZdy aktualni nabidkou a moznostmi
poskytovatel:

» Skolni programy prevence sociopatologickych jev(;

» dle Easovych moznosti Ize vyuzit napf. Dny zdravi mésta Zlina — pohled do zdravotni
a socialni regionalni politiky, navstéva centra pro zrakové postizené ob&any, Dny
otevienych dvefi center pro handicapované obany, déti apod.

Odborna literatura

» STREJCKOVA, A. a kol. Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi. Praha: Fortuna, 2007,
ISBN 978-80-7168-943-0.

» WASSERBAUER, S. a kol. Vychova ke zdravi. Praha: SzU Praha, 1999,
ISBN 80-7071-129-9.

» CEVELA, R. a kol. Viychova ke zdravi pro stfedni zdravotnické $koly. Praha: Grada
Publishing, 2009, ISBN 978-80-247-2860-5.

» IVANOVA, K. SPIRUDOVA, L. KUTNOHORSKA, J. Multikulturni oSetfovatelstvi I. Praha:
Grada Publishing, 2005. ISBN 80-247-1212-1.

» SPIRUDOVA, L., TOMANOVA, D. KUDLOVA, P., HALMO, R. Multikulturni
oSetfovatelstvi Il. Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-1213-X.

» Lemon 3. a 4. dil. Brno. IDVPZ, 1997.

» Zdravotnické noviny, Sestra aj.

Bude prubézné aktualizovana dle nabidky trhu s uéebnicemi a odbornou literaturou.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prubézné navazuje na znalosti z VSeobecného spoleéenského zakladu,
ze Somatologie, OSetrovatelské péce a Prvni pomoci.

Ucéebni osnovy
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Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny

1. ro€nik 32

Zak: Uvod do predmétu:

» popiSe historii vefejného zdravotnictvi,
specifika svétového vyvoje; l. Verejné zdravotnictvi

» uvede principy organizace
a financovani zakladnich typu Uvod do vefejného zdravotnictvi: 5
zdravotnictvi ve svété; » historie vefejného zdravotnictvi;

» vysvétli pojem zdravotni péce a jeji » zakladni typy zdravotnictvi
vyznam pro ob&any a spole¢nost; ve svéte;

» popiSe soustavu zdravotnickych > systém zdravotni péée v CR;
zarizeni; » reforma zdravotniho systému;

» Objasni principy organizace > Fizeni zdravotni péce;

a financovani zdravotni péce; » financovani zdravotni péce;

» vysvétli organizaci |éCebné » soustava zdravotnickych zafizeni
preventivni péCe a postaveni ob&ana v CR;

v ni, jeho prava i povinnosti; » organizace |é€ebné preventivni

» pracuje s dostupnymi informaénimi péce a postaveni ob¢ana v ni,
zdroji; jeho prava a povinnosti.

» argumentuje, diskutuje, vyjadfuje své
nazory k aktualnim tématim; PTO, PTK

» prezentuje svou zdravotni pojistovnu.

Zak: Pravni Gprava zdravotni péée 4

» uvede zakladni pravni normy v CR:
zajistujici ochranu zdravi ob¢ana; » Listina zakladni prav a svobod,

» vysveétli principy a ucel vSeobecného prehled zakladnich pravnich
zdravotniho pojisténi, uvede jeho norem;
platce, pojmenuje prava a povinnosti » Prava pacientll a Charta prav
pojisténcu; hospitalizovanych déti;

» orientuje se v zakladnich etickych » etické a pravni aspekty zdravotni
problémech zdravotni péce, vyhleda péce, pravo ve zdravotnictvi;
jednoduchou informaci pravniho » vSeobecné zdravotni pojisténi
charakteru, popiSe eticky problém, a uhrada zdravotni péce;
diskutuje na dané téma; » prava a povinnosti pojisténce;

» uvede zakladni prava pacientl » zodpovédnost obCana za své
a hospitalizovanych déti; zdravi a za zdravi své rodiny,

» podporuje osobni zodpovédnost vyznam a organizace
ob&ana za své zdravi; preventivnich prohlidek

» zdUvodni vyznam preventivnich
prohlidek; PTO, PTP, PTK

» uvede typy, Cetnost a vékova
specifika preventivnich prohlidek;

» diskutuje; vyjadfuje vlastnimi slovy
své nazory na ozehava témata
z oblasti zdravotnictvi a jeho
organizace, etiky aj.

Zak: 4

» charakterizuje ¢innost WHO,;
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» popiSe vznik a vyznam UNICEF;
» orientuje se v mezinarodnim hnuti
Cerveného kfize;
» popiSe okolnosti vzniku, historii
a sougasny vyznam Ceského
¢éerveného kfize;
» uvede nejvyznamnéjsi programy
zdravi WHO;
» orientuje se v situaci regionalnich
programu pro zdravi;
» pracuje s rdznymi zdroji informaci;
» analyzuje a tfidi ziskana fakta;
» prezentuje ziskané aktualni
informace.
Zak:
» popiSe zdravi, nemoc, modely zdravi;
» charakterizuje vnitini a vné&j3i faktory
ovliviujici nase zdravi;
uvede zakladni pfedpoklady zdravi;
definuje faktory zdravi posilujici
a faktory zdravi ohroZujici;
posoudi soucasny stav Ceské
populace;
sestavi pfehled a charakterizuje
nejcastéjsi civilizacni choroby, jejich
pfi¢iny a moznosti prevence;
prezentuje sva zjisténi;
posuzuje zdravotni, psychické,
estetické a socialni u€inky
pohybovych €innosti;
popide vliv psychického a fyzického
zatizeni na lidsky organismus;
urCi zasady zdraveé vyzivy i jeji
alternativni sméry;
kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu;
pracuje s informacemi;
kriticky hodnoti vyvoj svého zdravi,
zdravi své rodiny.

v v

A4

A4

A4

A4

A4

v

A4

v v

Zak:

» definuje zakladni sféry Zivotniho
prostredi;

» specifikuje vztah ¢lovéka k pfirodé;

» popiSe pracovni prostiedi
a jeho nebezpecdi pro zdravi Clovéka;

» uvede mozna ochranna opatfeni
a vysvétli vyznam BOZP;

» vysvétli a popiSe ekologické chovani
obcéana;

Zdravotnické organizace

ve svété, WHO a jeji programy

podpory zdravi:

» WHO — jeji vznik, organizacni
struktura, vyznam;

» UNICEF, CK;

» Zdravi pro vSechny v 21. stoleti;

» Narodni a regionalni programy
podpory zdravi.

PTO, PTP, PTK

Il. Vychova ke zdravi

Zdravi a nemoc.
Determinanty zdravi:
» definice zdravi a nemoci;
> modely zdravi;
» determinanty zdravi:
»  vnitini faktory,
> vnéjSi faktory;
» zakladni pfedpoklady zdravi;
» faktory posilujici zdravi
a faktory ohrozujici zdravi:
zivotni prostfedi, Zivotni styl,
pohybové aktivity, vyZiva
a stravovaci navyky, rizikové
chovani, dusevni zdravi
a rozvoj osobnosti, socialni
dovednosti, partnerské vztahy,
medialni obraz krasy lidského
téla a komeréni reklama a;.;
» stav zdravi ¢eské populace;
» prehled nejCastéjSich
civilizanich chorob.

PTZ

Clovék a zivotni prostiedi:

» zakladni sféry Zivotniho
prostredi;

» vztah ¢lovéka a pfirody;

» pracovni prostfedi — Skodliviny
a mozna opatfeni;

» ekologické chovani ob&ana
v kaZzdodennim Zivoté.
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» provede hodnoceni individualniho
a lokalniho prostiedi.

Zak:

» Vyuzije jiz nabytych znalosti
a ziskanych informaci pfi vyuce prvni
pomoci, popise ulohu statu a mistni
samospravy pfi ochrané zdravi
a zivotu obyvatel;
charakterizuje strukturu 1ZS, v€etné
dalezitych telefonnich Cisel;
popide vhodné chovani pfi krizovych
situacich;
uvede obsah evakuacniho zavazadla
i domaci lékarnicky;
popiSe postup evakuace
a zabezpeceni obydli;
objasni vyjimeéné postaveni
a Ukoly zdravotniku v téchto
mimoradnych situacich.

A4

A4

A4

A4

Zak:

» uvede a na pfikladech objasni formy
a metody vychovy ke zdravi;

» definuje stupné zdravotni vychovy
a podminky realizace;

» diskutuje o vyhodach a uskalich
jednotlivych forem a metod;

» popiSe zasady vychovy ke zdravi
a vysvétli jejich vyznam;

» vyhledava pfiklady vychovy ke zdravi
obyvatel (na Internetu, v dennim tisku)
a posoudi jejich kvalitu
a ucinek;

» navrhne a realizuje projekt vychovy
ke zdravi (individualné nebo tymové).

Zak:

» objasni vyznam odpovédnosti ¢lovéka
za své zdravi, uvede moznosti
prevence nemoci a Urazu;

» identifikuje oblasti zdravého stylu
Zivota a vede diskuzi na toto téma;

» objasni vztah mezi vyzivou
a zdravim, charakterizuje poruchy
vyZzivy a sestavi vhodny jidelni¢ek
pro urc€itou vékovou skupinu;

» vysveétli vztah télesné aktivity
a zdravi, popiSe vhodné a bezpeéné
pohybové aktivity pro rizné vékoveé
kategorie;

4
4
4

>

>

>
4
4
>

>
>

v v v v

PTZ

Ochrana ¢lovéka
za mimoradnych situaci:

organizaéni struktura 1ZS;
mimoradné situace;

obecné zasady chovani

pfi krizové situaci;

vybaveni domaci a cestovni
lékarnicky;

zavazadlo pro mimoradnou
situaci;

zasady pfi opousténi obydli.

PTZ, PTO, PTK

Vychova ke zdravi.
Metody vychovy ke zdravi
a jejich vyuziti:

stupné zdravotni vychovy;
formy vychovy ke zdravi;

metody vychovy ke zdravi;
zasady vychovy ke zdravi.

PTK

Zdravy zpuisob zivota:

pojem spravna zivotosprava;
odpovédnost za vlastni zdravi,
rodinné zdravi;

oblasti zdravého zpusobu Zivota;

zdrava vyZiva;

pfiméfena télesna aktivita;
mentalni hygiena, relaxace
a odpocinek;

bezpecny sex a planované
rodicovstvi.
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» objasni vyznam relaxace, obnovy sil
lidského organismui;

» definuje bezpeény sex, nebezpetné
sexualni praktiky; uvede moznosti
planovaného rodi¢ovstvi.

Zak:

» psychologie détskeho véku
(adolescence) a dospélosti jako
vychodisko pro vztah k vlastnimu
zdravi a jeho po$kozovani;
objasni nebezpeci nezdravé vyzivy
pro zdravi a Zivot Clovéka,;
posoudi vliv psychické zatéze
na somaticky a dudevni stav ¢lovéka,
doporuci vhodnou relaxaci;
popiSe konkrétni Skodlivé ucinky
koufeni na lidsky organismus;
uvede mechanismus u&inku drog
v organismu, osvétli nebezpeci
psychické a somatické zavislosti,
definuje zékladni druhy drog a jejich
specifické Skodlivé ucinky;
definuje gamblerstvi, kriticky posoudi
prostfedi vyskytu hernich automatu;
uréi projevy, pfenos a prevenci AIDS
a dalSich pohlavné pfenosnych
chorob, pojmenuje rizikové chovani
a rizikové skupiny lidi;
popiSe situace a davody vedouci
k sebevrazednému jednani;
uvede moznosti pomoci a socialni
opory;
vysveétli nej¢astéjSi duvody vyskytu
zranéni déti, mladeze a dospélych;
hodnoti své stravovaci navyky;
charakterizuje dnes nejcastéjsi
poruchy vyzivy;
aktivné se ucastni skolniho programu
prevence;
realizuje svUj dlouhodoby projekt
zdravotni vychovy vCetné kritického
sebehodnoceni.

A4

A4

A4

A4

v

A4

v

A4

v

v v

A4

A4

PTZ

Rizikové faktory pro zdravi, jejich
Skodlivé pusobeni v détstvi
a v dospélosti:
» nezdrava vyziva a jeji dopad
na lidsky organismus;
» poruchy vyZivy, nevhodné
a nebezpecéné diety;
» nadmérna stresova zatéz —
vybrané choroby;

» zavislosti:
> koufeni;
> alkohol;
> drogy;

»  patologické hracstvi;
» AIDS a dalSi pohlavné pfenosné
choroby, promiskuita, prostituce,
pornografie, nebezpelny sex;
Sikana a domaci nasili;
dusSevni choroby;
sebevrazdy;
dopravni urazy a urazy déti
v domacnosti;
> moznosti prevence.

v v v v

PTZ, PTO, PTP, PTK

Predmeét:

Ekonomika - EKO

Obecny cil vyuéovaciho predmétu
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Obecnym cilem je vybavit Zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
v profesnim, tak osobnim Zivot&. Dliraz je kladen zejména na praktické dovednosti. Zaci
ziskavaji poznatky z oblasti podnikani, nauci se vytvofit jednoduchy podnikatelsky zamér
a zakladatelsky rozpocet. Budou vybaveni znalostmi, dovednostmi a hodnotovymi postoji
nezbytnymi k tomu, aby byli schopni finanéné zabezpecit v budoucnu sebe a svou rodinu
a aktivné pfitom vystupovali na trhu finan¢nich produktl a sluzeb.

Ve vzdélavacim procesu je kladen duraz na schopnosti Zaka pracovat s informacemi,
zvazovat dusledky osobnich rozhodnuti na sou€asny i budouci pfijem, rozhodovat
o vydajich, uplatfiovat prava spotiebitele, vyuzit volné financni prostfedky a feSit jejich
nedostatek, zdlvodnit svou volbu s ohledem na své potfeby.

Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finanéni gramotnosti ve verzi schvalené
vroce 2017. Standard finanéni gramotnosti je dale naplfiovan ve spoleéenskovédnim
vzdélavani a Castecné i v matematickém vzdélavani. Obsahovy okruh je propojen také
s prafezovym tématem Clovék a svét prace.

Charakteristika obsahu uciva — €éasové, obsahové a organizaéni vymezeni

Obsah vzdélani vychazi z RVP — z ekonomického vzdélani a z postaveni pfedmétu
v celkové koncepci vzdélani. Absolvent ma byt pfipraven nejen na pracovni uplatnéni
ve své profesi, ale i na uplatnéni nutnych ekonomickych pfistupll jak v zaméstnanecké, tak
i v podnikatelské pozici.

roénik 1. 2. 3.

hodinova dotace 1 1
hod./ tydné hod./tydné

Smérovani vyuky v oblasti postojt, citti, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélani sméruje k tomu, aby absolventi dovedli:

» zdhvodnit podstatu a cil podnikani, rozliSovat formy podnikani a jejich mozné uplatnéni
ve zdravotnictvi;

» vyhodnotit vyhodnost jednotlivych forem podnikani a navrhovat feseni;

» orientovat se na trhu prace a v pracovnépravnich vztazich;

» zalozit zivnost, pfipadné obchodni spole¢nost;

» vytvorit jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet;

» vypocitat mzdu a rozumét podstaté mezd;

» porozumeét podstaté financovani statu, dani a dalSich plateb do statniho rozpoctu;
» specifikovat zakladni principy evidence podnikatelské €innosti.

Pojeti vyuky

Pfedmét je chapan jako teoreticky s dlUrazem na uplatnéni ziskanych znalosti
v praktickém Zzivoté. Vyudlujici vyuziva adekvatni vyucujici metody a vede zaky k aktivnimu
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feSeni modelovych situaci, k vyvozovani vlastnich zavérd a k hledani souvislosti mezi
teoretickymi znalostmi a jejich uplatnénim v béZzném Zivoté.

Zakladnimi metodami vyuky jsou:
» odborny vyklad zaméfeny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praxi,
» prace se zakony a internetovymi zdroji,

» diskusni metody na aktualni ekonomické téma ve spoleénosti.

Hodnoceni vysledkd zaku

Hodnoceni se fidi Skolnim fadem. Pfi hodnoceni se dba na motivacni charakter.
V prabéhu Skolniho roku je po probrani ucelené ¢asti uciva provedeno pisemné zkouseni
a zaci jsou také hodnoceni za ustni projev. PFi hodnoceni vyucujici klade ddraz zvlasté:

> na schopnost aplikovat teoretické poznatky v praktickych souvislostech;
»  na samostatnost zaku pfi zpracovani ekonomickych projekt;
> na zajem a aktivni pfistup k ekonomice;
> na chapani SirSich souvislosti tématu;
»  schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti.
Celkové hodnoceni zakl vychazi z:
»  vysledk( kratkych test ovéfujicich dil€i znalosti zakd;
» hodnoceni samostatnych praci na zadané téma;
»  ustniho zkouSent;
»  zaveérecnych testl.

Hodnoceni ustniho a pisemného zkouSeni provadi vyucujici, ale je také vyuzivano
sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni zaku.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si zaci vytvofili na udrovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim pfedpokladim nasledujici kliCové kompetence:

Kompetence k uéeni - absolventi by méli:
» mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

» umeét pracovat s odbornym textem, vyhledavat a zpracovat informace z rliznych
zdroju.

Kompetence reseni problému - absolventi by méli:
» pouzivat rdzné metody mysleni a své zkuSenosti.
Komunikativni kompetence - absolventi by méli:
» srozumitelng, jasné a jazykoveé spravné formulovat mysSlenky;
» byt schopni vést diskuzi a respektovat nazory ostatnich;
» se znalosti dané problematiky obhajovat své nazory.

Personalni a socialni kompetence - absolventi by méli:
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» VyuZivat svych zkuSenosti, odpovédné plnit zadané ukoly;

» umét pracovat v tymu.
Obcéanské kompetence a kulturni povédomi - absolventi by méli:

» chapat dusledky ekonomickych jevl na bézny Zivot jedince i spoleénosti.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - absolventi by méli:

» sledovat trh prace, chapat podstatu podnikani a dokazat odhadnout podnikatelska

rizika;
» vyhledavat informace o pracovnich pfilezitostech;
» umét pohotové reagovat na pozadavky zaméstnavatelu.

Kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi - absolventi by méli:

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

» posoudit vérohodnost informaci ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech
a vlastnich zkusenostech.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prarezovych témat:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti (PTO) — zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, orientovali se v medialnich obsazich a byli ochotni
se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka
v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a zivot, osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace (PTP) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpové&dnost
za vlastni zivot, vyznam vzdélavani a celozivotni uceni pro Zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu Zivotu a uspésné kariéfe.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — Zaci jsou vedeni k praci s informacemi
a komunikacnimi prostfedky.

Exkurze a staze

Beseda na Ufadu prace ve 3. roéniku.

Odborna literatura

» SVARCOVA, J. a kolektiv. Ekonomie — struény prehled teorie a praxe aktuéiné
a v souvislostech. Zlin: CEED, 2007. ISBN 80-903433-4-1.

» BUCKOVA, V. a kol. Ekonomika pro SS — uvod. Brno: Didaktis, 2013. ISBN
9788073582036.

» KLINSKY, P. a kol. Ekonomika — Ekonomicka a finanéni gramotnost. Praha: Eduko, 2017.
ISBN 9788088057406.

Bude pribézné aktualizovana dle nabidky trhu s u€¢ebnicemi a odbornou literaturou.

Mezipredmétové vztahy
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Ve vyuce se prubézné navazuje na znalosti z Matematiky, Anglického
jazyka/Némecky jazyk, VsSeobecného spole€enského zakladu a Informacéni
a komunikacéni technologie.

Ucéebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
2. roénik 34
Zak: Zaklady trzni ekonomiky, zakladni 6
» specifikuje trzni mechanismus; pojmy:
» posoudi vliv ceny na nabidku » Trh, trzni subjekty,nabidka,

a poptavku; poptavka, zbozi, cena.

» rozpozna cenove triky a klamavou

nabidku.

Zak: Podnikani, podnikatel: 16
» posoudi vhodné formy podnikani » Podnikani, pravni formy

pro obor; podnikani.

» orientuje se v pravnich formach » Vyhody a nevyhody podnikani.
podnikani a vysvétli vyhody » Podnikatelsky zamér.

a nevyhody; » Zakladatelsky rozpocet.

» vytvofi jednoduchy podnikatelsky » Povinnosti podnikatele.
zamér a zakladatelsky rozpocet; » Naklady a vynosy, vysledek

» na pfikladu urci zakladni povinnosti hospodareni podniku.
podnikatele vuéi statu; » Mzda ¢asova a ukolova

» stanovi cenu jako soucet nakladu, zisk » Obchodni spole€nosti, typy.
a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle | PTP, PTO, PTZ
zakaznikl, mista a obdobi;

» rozliSuje jednotlivé druhy naklad
a vynosu;

» rozliSuje rizné typy podnikani

a vysvétli jejich hlavni znaky.

Zak: Finanéni vzdélavani: 12
» orientuje se v platebnim styku a sméni » Penize.
penize podle kurzovniho listku; » Hotovostni a bezhotovostni
» vysvétli, co jsou kreditni a debetni platebni styk v narodni i
karty, jejich klady a zapory; zahrani¢ni méné.
» vyplriuje doklady souvisejici » Kreditni a debetni karty.
s pohybem penéz; » Inflace.
» vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky » Urok, urokova mira, RPSN.

na finan¢ni situaci obyvatel a na » Uvéry.

pfikladu ukaze jak se branit jejim

nepfiznivym dusledkim; PTO, PTP, PTK

» vysvétli zpusoby stanoveni urokovych
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou

a RPSN;
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» charakterizuje jednotlivé druhy uvérl
a jejich zajisténi.

3. roénik 30
Zak: Dané, statni rozpocet: 20
» vysvétli ulohu statniho rozpoctu » Statni rozpocet.
v narodnim hospodarstvi; » Typy statniho rozpoctu.
» rozliSuje jednotlivé typy statniho » Vydaje a pfijmy statniho
rozpoctu; rozpoctu.
» rozliSuje vydajovou a pfijmovou stranku » Dané pfimé a nepfimé.
statniho rozpoctu; » Danova soustava, pojistovaci
» orientuje se v danove soustave, soustava.
charakterizuje vyznam dani pro stat; » Socialni a zdravotni pojisténi.
» feSi jednoduché priklady vypoctu dané
z pfidané hodnoty a dané z pfijmu;
» orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu, vybere nejvhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potreby;
» provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socialniho pojisténi.
Zak: Dariova evidenéni povinnost: 10
» popiSe vyznam dariové evidence; » Zasady a vedeni danove
» vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad; evidence.
» vyhotovi danové pfiznani k dani » Danova evidence.
z pfijmu fyzickych osob. » Danova pfiznani fyzickych
osob.
PTK, PTP

Predmeét:

Klinicka propedeutika - KLP

Obecny cil vyuéovaciho predmétu
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Zakladnim cilem vyuky je seznamit zaky s postupy uzivanymi pfi vySetfeni nemocného —
s anamnézou, fyzikalnim vySetfenim, se zakladnimi pfistrojovymi metodami, které vedou ke
stanoveni konecné diagndzy a k volbé lé€ebného postupu, tedy k Ié€bé pacienta. Pfedmét
vede zaky k porozuméni a uzivani bézné odborné Iékafské terminologie, objasni vyznam
oSetfovatelské symptomatologie a pfispéje k orientaci v oblasti dnes uzivanych IéCebnych
postupu v€etné obecné a specialni farmakologie. Pfedmét tvori ¢ast teoretického zakladu
pro ziskani dulezitych navazujicich dovednosti v praktickém oSetfovatelstvi.

Charakteristika obsahu uciva — €éasové, obsahové a organizaéni vymezeni

Ucivo je vybrano z kurikularnino ramce RVP odborného vzdélavani - Obory zakladu
poskytovani oSetfovatelské péce, ale také ve vztahu k profilu absolventa a obsahové
je rozdéleno do tfi Casti:

1. Obecna symptomatologie
2. VySetiovaci metody

3. Lécebné postupy a zaklady farmakologie

rocnik 1. 2. 3.

hodinova dotace
- 3 hod./tydné -

Smeérovani vyuky v oblasti postoju, citli, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli:

» identifikovat subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni, rozpoznali zménu stavu
nemocného;

» urCit spravny postup pfi fyzikalnim vySetfeni klienta a spolupracovat pfi ném
se sestrou a lékarem:;

» chapat princip vySetfovacich metod; spolupracovat na pfipravé pacienta k vySetreni a
nasledné péci po ném;

» pochopit [éCebné postupy uzivané v souc¢asné medicing;

» chapat zakladni pojmy a principy farmakologické 1é¢by;

» znat nezadouci ucinky léku;

» vyuzivat znalosti zjinych teoretickych obor( i z praktické vyuky, uvédomovat
si nezbytnost stalého doplhovani svych védomosti a vyznam celozivotniho vzdélavani;

» pracovat s dostupnymi informacnimi zdroji;

» ziskat pozitivni vztah ke svému budoucimu povolani, uvédomovat si dulezitost role
oSetfovatele v péci o pacienta.

Pojeti vyuky
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Pfedmét je chapan jako teoreticko-prakticky. Vyklad ucitele je vhodné& propojovan
s praktickymi ukazkami, nazornymi pomuckami, videofilmem, vyuZivany jsou i osobni
zku$enosti zaku, jejich smyslové vnimani, jejich zajmy, samostatna prace, prace
s informacnimi zdroji, prezentace.

Hodnoceni vysledku zaku

PFi hodnoceni je tfeba pfihlizet:
» k aktivité zakl pfi samostatné praci, k aktivité zaku pfi praci ve vyucovacich hodinach;
» k zodpovédnému plnéni zadanych ukoll a k zajmu zakud o zvoleny obor studia;
» k nabytym odbornym védomostem z oblasti klinické propedeutiky.

Hodnoceni provadi ucitel i zaci — navzajem i formou sebehodnoceni. Podrobné
rozpracovani kritérii je soucasti Skolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby si zaci vytvofili na urovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim pfedpokladiim, nasleduijici kliCové kompetence:

Kompetence k u€eni — absolventi by méli:
» mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani.

»  PFinos pfedmétu k ziskani kompetence: pfi vyuce vyuzivat pfikladd z bézného
Zivota a vyuzivat zkuSenosti Zaka, které posiluji vazbu uciva k redlnému svétu.

Kompetence k feseni problému - absolventi by méli:
» spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi.

»  PFfinos predmétu k ziskani kompetence: spoleéna prace na zvolenych
projektech s odbornym namétem a nasledna prezentace této prace vede zaky
k cilené komunikaci a hledani spole¢ného feseni, k rozdéleni objemu prace -
uci je tak spolupraci a praci uvnitf tymu.

Komunikativni kompetence - absolventi by méli:

» vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v mluvenych projevech
a vhodné se prezentovat.

»  PFfinos prfedmétu k ziskani kompetence: vysledkem odborné samostatné
Ci tymoveé prace je i jeji prezentace v tfidnim, ev. Skolnim kolektivu.
Personalni a socialni kompetence - absolventi by méli:

» posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v raznych situacich;

» realné posuzovat stav pacienta, empaticky reagovat na mozné zmény jeho
zdravotniho stavu, byt si védomi své odpovédnosti a nutné spoluprace v ramci
oSetfovatelského tymu.

»  Pfinos pfedmétu k ziskani kompetenci: pfi vyuce uplatiiovany metody vedouci
k sebepoznani a sebehodnoceni zakl, respektovany aktualni védecké
poznatky riznych oblasti mediciny.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi - absolventi by méli:
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» uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivot
a spoluzodpovédnost pfi zabezpelovani ochrany Zivota i zdravi ostatnich;

» chapat vyznam pracovniho prostfedi pro ¢lovéka a nutnost dodrzovani BOZP.

Kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi - absolventi by méli:

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacénich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prurezovych témat:

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) — Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni lovéka
v pfirodé, vlivy pracovniho prostfedi na jeho zdravi a Zivot, osvojili si zasady ekologického
chovani a dodrzovani BOZP na pracovisti.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) - naucit Zaky pracovat
s informacemi a s komunikacnimi prostfedky.

Exkurze a staze

Ve spolupraci s vyucujicimi ostatnich odbornych pfedmétl jsou vyuzivany odborné
exkurze a staze v pfirozenych podminkach zdravotnickych zafizeni — napf. pro nazornost
a realnost popisovanych vysetfovacich metod a Ié€ebnych postupu.

Odborna literatura

» JELINKOVA . Klinicka propedeutika pro stfedni zdravotnické $koly. 2. dopinéné vydani.
Praha: Grada, 2020, ISBN 978-80-271-1052-0.

» NEJEDLA M. Klinicka propedeutika pro studenty zdravotnickych obort.. Praha: Grada,
2015. ISBN 978-80-247-4402-5.

Ucebnice a odborna literatura budou pribézné aktualizovany dle nabidky na trhu.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se pribézné navazuje na znalosti z pfedméti Somatologie, OSetrovatelska
péce, Odborny vycvik, Zaklady epidemiologie a hygieny, Vychova ke zdravi, ale i
z oblasti pfirodnich véd — tj. na znalosti ziskané ve Fyzice, Biologii a Chemii.

Ucéebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny

2. rocnik 102
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Zak:
» vysvétli pojmy zdravi, nemoc;
» uvede faktory ovliviujici zdravi a
typické pfi€iny nemoci.

Zak:

» rozliSuje subjektivni a objektivni
pfiznaky onemocnéni;
rozpozna podle pfiznakd zmény
zdravotniho stavu nenmocného a zivot
ohroZzujici pfiznaky a stavy;
vysvétli rozdil mezi Iékafskou
a oSetrovatelskou anamnézou;
popiSe zasady spravneho postupu
pfi odbéru anamnézy;
popide zakladni postupy pfi fyzikalnim
vySetfeni pacienta;
objasni, co vyjadtu;ji fyziologické
funkce, proc€ a jak se sleduiji;
vysvétli hodnoty zakladnich
fyziologickych funkci
spravné pouziva zkratky TT, P, D a
TK.

A4

A4

A4

A4

A4

A4

A4

Zak:

» vysvétli podstatu vySetfovacich
metod;

» objasni ucinky rentgenového zareni
na zdravi;

» popiSe postup pfipravy pacienta
k vystfeni vybranymi zobrazovacimi
metodami;

» popiSe péci o pacienta po vySetient;

» popiSe zasady bezpec€nosti a ochrany
zdravi pfi pouzivani zobrazovacich
metod a pfi doprovazeni pacient na
vySetfeni.

Zak:
» definuje endoskopické vySetfovaci
metody;
» popiSe postup pfipravy pacienta
k vystfeni vybranymi endoskopickymi
metodami;
» popiSe péci o pacienta po vySetieni.

Zak:

Obecna symptomatologie.
Uvod do predmétu:
» odborna terminologie;
» zdravi a nemoc;
» faktory ovliviujici zdravi;
» pri¢iny nemoci.
PTK, PTZ

Obecna symptomatologie:
» subjektivni pfiznaky nemoci;
» objektivni pfiznaky nemoci;
» hodnoceni pfiznaku nemoci

z hlediska zavaznosti;

> anamnéza;
» fyzikalni vysetfeni;
» fyziologické funkce.

PTK

VysSetrovaci metody.

RTG zareni;
prehled RTG metod;
Pocitatova tomografie;
Magneticka rezonance;
Ultrazvukové vySetifovaci
metody;
» Radionuklidové vySetfovaci

metody.

PTZ, PTK

v v v v v

Endoskopické vysetrovaci
metody:
» endoskopické vysetfovaci
metody — uvod;
» endoskopicka vySetreni
dychaciho systému;
» endoskopicka vySetfeni
traviciho systému;

>
PTZ, PTK

Zobrazovaci vySetiovaci metody:

ostatni endoskopicka vySetfeni.

22
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» objasni princip elektrografickych
vySetfovacich metod;

» popiSe postup pfipravy pacienta
k vystieni vybranymi elektrografickymi
metodami;

» popiSe péci o pacienta po vySetieni.

Zak:

» objasni princip funkénich
vySetfovacich metod;

» popiSe postup pfipravy pacienta
k vystieni vybranymi fukénimi
metodami;

» popiSe péci o pacienta po vySetreni.

Zak:
» uvede prehled sou€asnych uzivanych
lécebnych postupt;
» popiSe vybrané alternativni zpusoby
léCby;
» chape vyznam rehabilitace.

Zak:
» definuje zakladni pojmy farmakologie;
» charakterizuje zakladni formy IékuU;
» popiSe zpUsoby aplikace 1éku;
» popiSe ucinky léciv;

,,,,,,

Zak:

» charakterizuje lékovou skupinu;

» popiSe ucinky lékovych skupin
ovliviujici nervovou, dychaci,
obéhovou, zazivaci, vyluCovaci a
endokrinni soustavu;

» U vybranych skupin uvede
kontraindikace podani;

» popiSe zivot ohrozujici nezadouci
uCinky a reakce na vybrané léky.

Elektrografické vySetrovaci
metody:

» EKG;

» EEG;

» EMG;

» KTG.
PTZ, PTK

Funkéni vySetfovaci metody:
» funkéni vySetfeni srdce;
» funkéni vysetfeni plic;
» ostatni funkéni vySetfovaci
metody.
PTZ, PTK

Lécebné postupy a zaklady
farmakologie.
Lécéebné postupy:
> konzervativni lIé¢ba;
» chirurgicka lécba;
» alternativni zpusoby lécby;
» rehabilitace.
PTZ, PTK

Obecna farmakologie:
» zakladni pojmy;
»> UCinky léciv;
» zakladni formy Iékl a zpusoby
jejich aplikace.
PTZ, PTK

Specialni farmakologie.

Léky ovliviujici kardiovaskularni
systém:

antihypertenziva;

antiarytmika;

kardiotonika;

vazodilatancia;

venofarmaka;

hypolipidemika;

diuretika.

v v v Vv v v v

Léky ovliviujici vlastnosti
a slozeni krve:

» antiagregancia;

» antikoagulancia;

» trombolytika.

Léky ovliviiujici dychaci systém:
» antitusika;
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» mukolytika a expektorancia;
» antiastmatika.

Léky ovliviujici
gastrointestinalni trakt:
» antiulcerdza;
> antiemetika;
» laxativa;
» antidiaroika;
» hepatoprotektiva.

Farmakologicka lééba bolesti:
» analgetika - antipyretika;
> anodyna;
» antirevmatika;
» spasmolytika.

Léky ovliviiujici dusevni

a neurologické onemocnéni:
» neuroleptika;

sedativa;

hypnotika;

anxiolytika;

antidepresiva;

antiepileptika;

antiparkinsonika.

v v v v v v

Farmakologicka lééba infekénich
nemoci:

> antibiotika;

» chemoterapeutika;

» antimykotika.

Farmakologicka IéEba DM:
» PAD;
> Inzulin.

Kortikoidy, farmakologicka Ié¢ba
pfi alergiich:

» kortikoidy;

» antihistaminika.

Dalsi: cytostatika; soli, ionty,
vitaminy; Iéky k IéCb& onemocnéni
8titné Zlazy; aj.

PTK, PTZ

162




Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$Si odborna $kola zdravotnicka Zlin
Brouckova 372, Priluky, 760 01, Zlin

Skolni vzdélavaci program: OSetfovatel
Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSetfovatel
Stfedni vzdélani s vyuénim listem, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2025

Predmet: Somatologie - SOM

Obecny cil vyucéovaciho predmétu

Cilem predmétu je poskytnout zakim poznatky o stavbé a funkci lidského téla
na bunécné, tkanové, organové a soustavové udrovni ve vztahu k aplikovatelnosti
na oSetfovatelskou praxi. Spojeni anatomie a fyziologie umoznuje poznat zakim vyvoj
a funkci organu, organovych soustav a fizeni lidského organizmu.

Charakteristika obsahu uéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

Pfedmét vychazi z okruhu RVP odborného vzdélavani — Zaklad pro poskytovani
oSetfovatelské péce (Somatologie). Vyuka poskytuje zakim zakladni poznatky z anatomie
a fyziologie Clovéka. UCivo je zaméfeno k tomu, aby Zaci byli schopni vyuzit ziskané
poznatky v pfedmétech OSetfovatelska péce a Odborny vycvik.

ro¢nik 1. 2. 3. 4,

hodinova dotace | 5 hod./tydné - - -

Pfedmét umoznuje rozvijet také komunikativni dovednosti zakd, dovednost feSit
problémy a pracovat s informacemi.

Smérovani vyuky v oblasti postojt, citi, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi dovedli:
» specifikovat zakladni anatomii a fyziologii jednotlivych soustav;
» vysvétlit stavbu a fyziologickou funkci jednotlivych organu v lidském téle;
» popsat topografickou anatomii jednotlivych organu lidského téla;
» pouzivat odborné nazvoslovi;
» pracovat s odbornou literaturou;
» sledovat informace tykajici se studované problematiky;
» vyjadfit souvislosti mezi kvalitou zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem Clovéka;

» zdUdvodnit odpovédnost za udrzovani zdravi a ovlivnéni jeho kvality zdravym
zpusobem Zivota.

Pojeti vyuky

Pfedmét je chapan jako teoreticko-prakticky. V hodinach zaci ziskaji zakladni poznatky
o stavbé a funkci lidského téla. V ramci vyuky jsou zafazovana ovéfovani teoretickych
znalosti nacvikem na modelech a schématech stavby lidského téla.

Vyucujici  vyuzivda vyuCovaci metody s pfevahou nazorné demonstracnich
a aktivizujicich. Vede Zaky k hledani souvislosti mezi jednotlivymi soustavami lidského
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organismu, k vyvozovani vlastnich zaveéra, kritickému mysSleni, vede je k odpovédnosti
za udrzovani zdravi a ovlivnéni kvality zdravym zplsobem Zivota.

Hodnoceni vysledkd zaka

PFi hodnoceni klademe daraz zvlasté:
» na schopnost orientovat se v medicinské terminologii a vyuzivat ji;
» na schopnost reprodukovat a aplikovat teoretické poznatky;
» na samostatnost zaku pfi feSeni ukold;
» na zajem o probirana témata.
Hodnoceni ustniho a pisemného zkouSeni provadi vyucujici, vyuziva takeé
sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni zaku.

Definice urovné védomosti a kompetenci odpovida jednotlivym stupfidim znamek
vychazejici ze 8kolniho fadu skoly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si Zaci vytvofili na urovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim pfedpokladiim, nasleduijici kliCové kompetence:

Kompetence k uéeni - absolventi by méli:
» mit pozitivni vztah k u€eni a dalSimu vzdélavani;
» vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje.
Kompetence k feseni problému - absolventi by méli:

» spolupracovat pfi feSeni problému zadanych ukoll se spoluzaky v ramci pracovni
skupiny;

» volit vhodné prostfedky a zpusoby pro spinéni jednotlivych ukolu;
» uplathovat rizné metody mysleni a myslenkové operace.
Komunikativni kompetence - absolventi by méli:

» vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v mluvenych projevech
a vhodné se prezentovat;

» formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné formé pfehledné
a jazykové spravné vcetné odborné terminologie;

» UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
ale také respektovat nazory druhych a vystupovat v souladu se zasadami
spolec¢enského chovani.

Personalni a socialni kompetence - absolventi by méli:

» stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

» orientovat se k celozivotnimu profesnimu zaméreni v povolani OSetfovatel;
» uzivat metody vedouci k sebepoznani a sebehodnocent;

» ovéfovat si ziskané poznatky, aktualizovat je, kriticky zvazovat nazory, postoje
a jednani ostatnich lidi.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi - absolventi by méli:

» uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si zodpovédnost =za vlastni Zivot
a spoluzodpovédnost pfi zabezpefovani ochrany zivota i zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam- absolventi by méli:
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
» diskutovat o moznostech uplatnéni na trhu prace a o dalSim vzdélavani.

Kompetence vyuzivat prostfedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi - absolventi by méli:

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

» demonstrovat vérohodnost informaci ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech
eventualné s vyuZzitim vlastnich zkuSenosti.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prarezovych témat:

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni lovéka
v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si zasady zdravého Zzivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — naudit zaky pracovat s informacemi
a s komunikacnimi prostredky.

Exkurze a staze

Aktualni plan stazi respektuje pozadavky uciva i momentalni realné moznosti
napr. exkurze v anatomickém muzeu Brno, Olomouc.

Odborna literatura

> KRIVANKOVA M., HRADOVA M. Somatologie, Grada, 2009. ISBN: 978-80-247-2988-6
> DYLEVSKY, I., TROJAN, S. Somatologie I. Avicenum, 1990. ISBN 80-201-0026-1.

> DYLEVSKY, I., TROJAN, S. Somatologie Il. Avicenum, 1990. ISBN 80-201-0063-6.

» TURKOVA, Z. Somatologie I. Praha: Scientia medica, 1995. ISBN 80-85526-39-5.

> TURKOVA, Z. Somatologie Il. Praha: Scientia medica, 1995. ISBN 80-85526-48-4.

» ROKYTA, R., MARESOVA, D., TURKOVA, Z. Somatologie I. A Il. Praha: Eurolex
Bohemia, 2006. ISBN 80-86861-59-7.

Uc&ebnice a odborna literatura budou pribézné aktualizovany dle nabidek nakladatelstvi.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prib&zné navazuje na znalosti z predmétu Biologie, Chemie a Fyziky.

Uc€ebni osnovy
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Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
1. ro€nik 160
Zak: Uvod do predmétu: 1
» charakterizuje somatologii jako védu » somatologie jako véda, jeji
a jeji vztah k dalSim védnim obordm; vztah k dal$im védnim oborim;
» vysvétli pfinos pro studium. » vyznam piredmétu pro studium
oboru OSetfovatel.
Zak: Funkéni morfologie tkani: 9
» charakterizuje bunku, vyjmenuje » burika, typy bunék, popis a
rozdily mezi prokaryotickou a schematické znazornéni
eukaryotickou burkou zakladnich &asti;
» popiSe a schematicky nakresli buriku; » tkan, organ, organovy systém,
» definuje pojmy burika a tkan; organismus;
» charakterizuje z anatomického » tkané&, charakteristika, déleni;
hlediska jednotlivé druhy tkani; > zevni a vnitfni prostredi
» vysvétli zakladni vztah mezi vnitfnim organismu, negativni faktory
a zevnim prostiedim; zevniho prostiedi a jejich vliv
» zdlvodni nutnost minimalizace na vyvoj organismu.
negativnich faktori zevniho prostfedi | PTZ
vzhledem Kk vyvoji organismu;
> pouziva spravné nazvoslovi.
Zak: Zakladni orientace na lidském 2
» znazorni jednotlivé roviny a sméry téle:
lidského téla na modelu kosterni > roviny a sméry télni;
soustavy; » anatomicka nomenklatura.
> pouziva spravné nazvoslovi.
Zak: Pohybovy systém: 18
» definuje obecnou stavbu kosti » kostra lidského téla;
a spojeni kosti; > spojeni kosti;
> popiSe na modelu kosterni soustavu » svalova soustava.
jako celek; PTZ, PTK
» definuje a schematicky znazorni
obecnou stavbu a funkci svalU;
> vyjmenuje jednotlivé svalové skupiny;
» pouziva ¢eskou odbornou
terminologii, dokaze latinsky
pojmenovat zakladni organy a Casti
téla;
» pracuje s odbornou literaturou
a Internetem.
Zak: Krev: 12

» objasni funkci krve a urCovani
krevnich skupin;

» popiSe a schematicky znazorni
zakladni principy srazeni krve;

» funkce krve, slozeni;

> krevni plazma;

» krevni elementy, krevni
skupiny;
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» definuje imunitu;

» pouziva ¢eskou odbornou
terminologii, dokaze latinsky
pojmenovat zakladni organy a Casti
téla.

Zak:

» objasni stavbu a funkci cév;

» popiSe a schematicky znazorni obéh
krve;

> vysvétli stavbu a funkce lymfatického
systému;

> pouziva ¢eskou odbornou
terminologii, dokaze latinsky
pojmenovat zakladni organy a ¢asti
téla.

Zak:

> popiSe stavbu a funkce jednotlivych
oddilu dychacich cest;

» objasni vitalni kapacitu plic;

» specifikuje princip dychani;

» pouziva ¢eskou odbornou
terminologii, dokaze latinsky
pojmenovat zakladni organy a Casti
téla.

Zak:

» prezentuje na modelu topografii
organu travici soustavy;

» popiSe obecny princip stavby a funkce
jednotlivych oddil(;

» definuje zakladni pojmy metabolismu
Zivin;

» pouziva ¢eskou odbornou
terminologii, dokaze latinsky
pojmenovat zakladni organy a casti
téla.

Zak:

> prezentuje topografii organu
na modelu a schematicky je zobrazi;

» definuje stavebni a funkéni jednotku
ledvin;

> vysveétli princip tvorby modi;

» objasni vyznam spravného pitného
rezimu ve vztahu k diuréze;

> pouziva spravné nazvoslovi.

v

Zak:

»_imunita, déleni, vyznam, RES.
PTZ

Obéhovy systém:
» stavba a funkce srdce;
> tepny;
» zily;
> krevni obéh;
> lymfaticky systém.
PTZ

Dychaci systém:
» stavba a funkce jednotlivych
oddild dychacich cest;
» prenos dychacich plyn( v krvi;
» mechanika dychani, fizeni
dychani, plicni objemy.
PTZ

Travici systém:
» topografie organd dutiny bfisni;
» obecna stavba travici trubice
a odliSnosti jednotlivych oddily;
> jednotlivé useky traviciho
systému;
» metabolismus zakladnich Zivin
— vyznam enzymu, zakladni
pojmy metabolismu.
PTZ

Mocovy systém:
» ledviny, ulozeni, stavba,
funkce;
> vyvodné cesty mocCové;
» diuréza a jeji fizeni, slozeni
modi, vyznam pitného rezimu.
PTZ

Rizeni éinnosti organismu:
» latkové fizeni;

16
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» popiSe jednotlive principy Fizeni
organismu;

» objasni princip transportu hormond;

» popiSe anatomicky a topograficky
Zlazy s vnitini sekreci, objasni jejich
funkci;

» pouziva ¢eskou odbornou
terminologii, dokaze latinsky
pojmenovat zakladni organy a casti
téla.

Zak:

» schematicky popise topografii
jednotlivych organd;

» vysveétli funkci a princip
menstruacniho cyklu, objasni pohlavni
VYVOj muze a zeny.

Zak:

» definuje a popiSe zakladni stavebni
a funkéni jednotku nervové soustavy;

» vysvétli podstatu vzruchu, synapse,
reflex;

» schematicky znazorni a popise stavbu
a funkci jednotlivych oddilu
centralniho nervového systému;

> vyjmenuje hlavové a miSni nervy;

» definuje pojem vySSi nervova €innost;

» objasni vyznam spanku a popiSe jeho
jednotlivé faze;

> pouziva ¢eskou odbornou
terminologii, dokaze latinsky
pojmenovat zakladni organy a Casti
téla.

Zak:

» prezentuje topografii organ(, oko,
ucho, mlééna zlaza;

> popiSe stavbu a funkci kuze
a pfidatnych koznich organ;

» popiSe a schematicky znazorni
sloZeni jednotlivych organu;

» pracuje s odbornou literaturou
a internetem;

» pouziva ¢eskou odbornou
terminologii, dokaze latinsky
pojmenovat zakladni organy a Casti
téla.

» regulace humoralini
a nervova;

» mechanismus uc¢inku hormond,
hypotalamo-hypofyzarni
systém;

» prehled zlaz s vnitfni sekreci.
PTZ

Pohlavni systém:
» pohlavni systém muze, stavba;
» pohlavni systém Zeny, stavba;
» rozdily v biologické, psychicke,
socialni zralosti;
» menstruacni a ovulaéni cyklus,
oplozeni, téhotenstvi, porod.
PTZ

Nervové fizeni organismu:
> neuron, nervové podrazdeéni,
synapse, reflexy, rozdéleni
nervove soustavy;
» centralni nervovy systém -
hlavové a misni nervy;
» vegetativni nervovy systém;
» obaly centralni nervové
soustavy, mozkomisni mok;
vyS8i nervova Cinnost;
termoregulace;
hematoencefalicka bariéra;
spanek.
PTZ

v v v v

Smyslové organy:

> oko, stavba;

» ucho — stavba, obecné zasady
pro pfipad ohrozZeni;

» kGize — funkce, stavba, kozni
receptory, pfidatné kozni
organy;

» chutové a Cichové ustroji.

14

20

10
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Predmét: Zaklady epidemiologie
a hygieny - ZEH

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakim vybrané poznatky z mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a hygieny potfebné pro to, aby lépe pochopili pfiCiny
onemocnéni, vliv mikroorganismu na zdravi a vztah makroorganismu a zivotniho prostredi.

DalSim cilem je pfipravit Zaky na praci v prostiedi se zvySenymi naroky na dodrzovani
hygienickych predpisi a prevenci infekénich onemocnéni. Pfedmét ma i vyznamnou
vychovnou funkci z hlediska prevence nemoci a propedeutickou funkci pro vyuku
oSetrfovatelské péce po strance teoretické i prakticke.

Charakteristika obsahu uciva — €éasové, obsahové a organizaéni vymezeni

Obsah uciva tvofi vybrané zakladni poznatky z mikrobiologie, imunologie, obecné a
specialni epidemiologie, epidemiologie infekénich a neinfek&nich chorob, ze vSeobecné a
komunalni hygieny a hygieny prace a hygieny ve zdravotnickych zafizenich. Pozornost se
vénuje také celkové situaci rozsifeni infekénich chorob v CR ve srovnani s jinymi zemémi
z hlediska geografie. Pfedmét umozhuje rozvijet predevSim praci s informacemi a
komunikativni dovednosti.

roénik 1. 2. 3.

hodinova dotace - 1 hod./tydné -

Smeérovani vyuky v oblasti postoju, citli, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli:
» definovat pfiCiny a zpusob pfenosu infekénich onemocnéni i moznosti jejich prevence,
zejména primarni;
» vyuzit pfehledu o vyskytu zavaznych infekénich onemocnéni v CR ve srovnani s jinymi
zemémi, a také ve srovnani z pohledu minulosti;
» urcit souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem obyvatelstva;

» vyuzit pfehled o zakladnich pozadavcich na kvalitu jednotlivych slozek zivotniho
prostifedi;

» dodrzovat zasady hygieny a epidemiologie pfi praci ve zdravotnickych zafizenich;
» sledovat informace tykajici se studované problematiky;

» vysvétlit vyznam pojmu mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny;
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» struéné charakterizovat funkce a druhy imunitniho systému;

» vysvétli vyznam ocCkovani a zjisti, ktera ocCkovani jsou pravidelna zvlastni
a mimoradna

» popsat rozdil mezi infekéni a neinfek&ni nemoci;

» uvest priklady infekénich onemocnéni podle puvodu nakazy a zpusobu pfenosu;

» popsat epidemiologickou situaci v CR z hlediska infekénich i neinfekénich epidemii
soudasnosti;

» vysvétli na prFikladech, co jsou nakazy vznikaji v pficinné souvislosti s pobytem
pacientll v nemocnicnim zafizeni a objasni zpusob jejich prevence ze strany
zdravotnického zafizeni a oSetfovatele;

» objasnit pojmy vSeobecné a komunalini hygieny;

» objasnit pojmy hygieny prace;

» objasnit pojmy z hygieny ve zdravotnickych zafizenich;
» objasni u€inky rentgenoveého zareni na zdravi;

» popiSe zasady bezpeCnosti a ochrany zdravi pfi pouzivani radiologickych
diagnostickych a lé¢ebnych metod a pfi doprovazeni pacientll na odborna vysetfeni
nebo oSetifeni pomoci téchto metod.

Pojeti vyuky

Pfedmét je chapan jako teoreticky. Prostfednictvim konkrétnich pfikladu, faktografickych
udaji, zaméfenim zaku na praci s odbornymi informacemi, vCetné informaci z médii
a internetu, osobnich zkuSenosti zakl i jejich znalosti z jinych pfedmétl, Ize podpofit
prakticky vyznam a pfinos prezentovanych poznatku.

Vyucujici vyuziva adekvatni vyucCovaci metody s pfevahou nazorné demonstracnich
a aktivizujicich, vede zaky kfeSeni modelovych situaci, vyvozeni vlastnich zavér(,
kritickému mysSleni, hleda souvislosti mezi puvodci onemocnéni a vznikem onemocnéni.

Hodnoceni vysledku zaku

PFi hodnoceni klademe duraz zvlasté:
» na aktivitu zaku pfi vyucovani;
» na dovednosti pracovat s informacemi a odbornym textem;
» na schopnosti vyjadfovat se k dané problematice.

Hodnoceni ustniho a pisemného zkouSeni provadi vyucujici, ale také vyuziva vzajemného
hodnoceni zaku.

Podrobné rozpracovani kritérii je soucasti Skolniho rfadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si Zzaci vytvofili na udrovni odpovidajici jejich
schopnostem a myslenkovym predpokladim nasledujici klicové kompetence:

Kompetence k uéeni — absolventi by méli:

» mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
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» vyuZzivat vlastni zkuSenosti, zejména v navaznosti na praktickou vyuku;
» ovladat rizné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky.

» uplatiovat rdzné zplsoby prace stextem a efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace;

» S porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky;
» vyuzivat ke svému uc€eni rdzné informacni zdroje.
Kompetence k feseni problému — absolventi by méli:

» porozumét zadani Ukoll, ziskat potfebné informac a navrhnout zpusob FeSeni,
zduvodnit ho, vyhodnotit a oveéfit spravnost zvoleného postupu;

» uplathovat rizné metody mysleni a mysSlenkové operace;

» volit zpusoby a prostfedky vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti nabytych dfive.

Komunikativni kompetence — absolventi by méli:

» vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacéni situaci v mluvenych projevech
a vhodné se prezentovat;

» formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné formé piehledné
a jazykové spravné vcCetné bézné uzivané odborné terminologie;

» UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
ale respektovat nazory druhych a vystupovat v souladu se zasadami spole¢enského
chovani.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:
» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
» stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace;

» pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky
zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

» uzivat metody vedouci k sebepoznani a sebehodnoceni;

» mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, byt si védomi dusledkd nezdravého zivotniho
stylu.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi - absolventi by méli:

» uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivot
a spoluzodpovédnost pfi zabezpefovani ochrany zivota i zdravi ostatnich;

» jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat
k uplathovani hodnot demokracie, respektovat prava nemocnych véetné principu
multikulturniho o$etfovani, vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

» zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété, zejména v oblasti
zdravotnictvi;

» jednat odpovédné&, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zgjmu,
ale i ve vefejném zajmu;
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» chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro Clovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - absolventi by méli:
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

» diskutovat o moznostech uplatnéni na trhu prace a o dalSim vzdélavani v oboru,
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi - absolventi by méli:

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

» demonstrovat vérohodnost informaci ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech
eventualné s vyuzitim vlastnich zkusenosti.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prarezovych témat:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti (PTO) — zaci jsou vedeni k tomu, aby byli ochotni
se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych
zemich a na jinych kontinentech, aby dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych
nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feSeni.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili souvislosti mezi
rlznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi
environmentalnimi problémy, osvojili si principy 3Setrného a odpovédného pfistupu
k Zivotnimu prostfedi v osobnim i profesnim jednani.

Clovék a svét prace (PTP) — vést zaky ktomu, aby si uvédomovali zodpovédnost
za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotni uceni pro Zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspésné kariére.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — Zaci jsou vedeni k praci s informacemi
a komunika¢nimi prostfedky.

Exkurze a staze

KazdorocCni aktualni plan stazi respektuje poZzadavky u€iva i momentalni realné moznosti
zdravotnickych zafizeni (napf. laboratof, mikrobiologicka laboratof, oddéleni nuklearni
mediciny, Cistirna odpadnich vod).

Odborna literatura

>  DRNKOVA, Barbora. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie ~a hygiena:
pro zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, 2019, 134 stran, iv strany obrazovych
pfiloh. Sestra. ISBN 978-80-271-0693-6.

> FINLAY, B. Brett a Marie-Claire ARRIETA. Doba jedova 6. Prelozil Vaclav PETR.
Praha: Stanislav Juhanak - Triton, 2017, 295 s. ISBN 978-80-7553-258-9.

> GREGORA, Martin. O¢kovani a infekéni nemoci déti. Praha: Grada Publishing, 2005,
125 s. Pro rodiCe. ISBN 8024711265.

> HAMPLOVA, Lidmila. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena
pro bakalarské studium a vSechny typy zdravotnickych $kol. 2., aktualizované vydani.
V Praze: Stanislav Juhanak - Triton, 2019, 268 s. ISBN 978-80-7553-729-4.

> HOREJSI, Véclav. Zéklady imunologie. 5. vyd. Praha: Triton, 2013, 330 s. ISBN
978-80-7387-713-2.
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JILEK, Petr. Imunologie: struéné, jasné, pfehledné. Praha: Grada publishing, 2014, 96
s. ISBN 978-80-247-4822-1.

NOVAKOVA, Iva. Zdravotni nauka: uéebnice pro obor socialni ¢innost. 3. dil, Zaklady
epidemiologie a hygieny - zaklady prvni pomoci a resuscitace. Praha: Grada
Publishing, 2012, 137 s. ISBN 978-80-247-3707-2.

PODSTATOVA, Hana. Zaklady epidemiologie a hygieny. Praha: Galén, 2009, 158 s.
ISBN 978-80-7262-597-0.

REICHARDT, Christiane, Karin BUNTE-SCHONBERGER a Patricia VAN DER
LINDEN. Hygiena a dezinfekce rukou: 100 otazek a odpovédi : pieklad 2.,
aktualizovaného vydani. Prelozil Renata HALMO, pielozil Jana MOHROVA. Praha:
Grada Publishing, 2017, 70 s. Sestra. ISBN 978-80-271-0217-4.

SCHINDLER, Jiti. Mikrobiologie: pro studenty zdravotnickych obord. 2., dopl.
a preprac. vyd. Praha: Grada, 2014, 215 s., xxiv s. obr. pfil. Sestra. ISBN
978-80-247-4771-2.

SRAMOVA, Helena. Nozokomiélni nékazy. 3. vyd. Praha: Maxdorf, c2013, 400 s.

Jessenius. ISBN 978-80-7345-286-5.

Ucebnice a odborna literatura budou priibézné aktualizovany dle nabidky na trhu.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se pribézné navazuje na znalosti ze Somatologie, Biologie, Chemie a Fyziky.

Ucéebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
2. roénik 34
Zak: Uvod do predmétu: 1
> vysvétli vyznam pojm0 mikrobiologie, » vymezeni obsahu a funkce
imunologie, epidemiologie, hygiena, predmétu;
vztahy mezi témito obory a jejich » vysveétleni zakladnich pojma.
pfinos pro zdravotni pé&i a zdravi PTZ, PTP

obyvatelstva.

Zak: Mikrobiologie: 8

» klasifikuje a charakterizuje » morfologie a fyziologie
mikroorganismy, jejich morfologii mikrobu, bakterie, viry, prvoci,
a podminky pro Zivot; paraziti, plisné;

> vysvétli propojeni mikroorganismu » mikrobialni osidleni ¢lovéka;
s zivodichy makroorganismy; » patogenita, virulence

» uvede pfiklad vySetfovacich metod a toxigenita mikrobu;
u infekénich chorob; » diagnostika v mikrobiologii;

» dokaze vysvétlit pfinos a vyznam » vyznam, ucinek a zasady |écby
antibiotik a chemoterapeutik; antibiotik a chemoterapeutik;

» vysveétli pFiciny a dusledky rezistence » rezistence mikroorganisma.
mikroorganismU na antibiotika; PTZ, PTK
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» rozumi zakladni odborné terminologii
a spravné ji pouziva.

Zak: Imunologie: 4
» definuje pojem imunita a popise > pojem imunita, jeji druhy
fungovani zakladnich imunitnich a funkce;
mechanism; » pojem infekce;
» rozumi rozdilu mezi specifickou » patologie imunity,
a nespecifickou imunitou; imunomodulace;
» objasni struéné vyznam a fungovani » soucCasny rozvoj oboru.
obrannych mechanismu organismu; PTZ, PTK
» uvede jednoduché pfiklady reakce
organismu na cizorodou latku;
» charakterizuje pfinos imunologie
pro oSetfovatelskou péci;
» specifikuje odborné znalosti
nezbytné v prevenci nemoci.
Zak: Epidemiologie: 13
> vysveétli rozdil mezi infekéni » proces Sifeni nakazy a jeho
a neinfekéni nemoci; zastaveni;
> popiSe vznik nakazy, formy vyskytu, » protiepidemicka opatfeni;
proces Sifeni nakazy; » represivni opatreni
» popiSe zasady a prostiedky prevence v epidemiologii;
infekce v oSetfovatelské péci; > ockovani:
» objasni podstatu oCkovani; » prehled infek&nich chorob
» charakterizuje epidemiologickou dle cesty pfenosu;
situaci v CR a uvede pfiklady » epidemiologické situace v CR
infek&nich chorob souvisejicich u neinfekénich chorob;
se socialnim prostfedim, migraci » nakazy vznikajici v souvislosti
a turismem; s pobytem pacienta
» zna jednoduché priklady v nemocni¢nim prostredi.
bakterialnich, virovych a jinych PTO, PTZ
onemocnéni a moznosti prevence;
» prozkouma priciny a dusledky
neinfek&nich epidemii;
» da do souvislosti dodrzovani
bariérové oSetfovatelské péce
a vyskyt nakaz vznikajici v souvislosti
s pobytem pacienta v nemocni¢nim
prostredi.
Zak: Zaklady hygieny a bezpeénosti 8

» definuje zakladni pojmy,
» popiSe faktory zivotniho prosttedi;
» popiSe ulohu statu a mistni
samospravy pii ochrané zdravi
a zivotu obyvatel;

prace ve zdravotnickych
zarizenich:
» charakteristika oboru, uloha
hygieny v primarni prevenci;
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» objasni pojmy vieobecna
a komunalni hygiena;

» posoudi vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v
dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci
disledky;

» objasni u€inky rentgenového zareni
dodrzuje zasady bezpecCnosti
a ochrany zdravi pfi pouzivani
radiologickych, diagnostickych
a lé¢ebnych metod;

» zna prostfedky zabezpeceni ochrany
lidského organismu pfed zafenim;

> pomoci pfikladd vysvétli, jaké
hygienické pozadavky jsou kladeny
na zZivotni prostredi;

» popiSe hygienické pozadavky
na stravovaci provoz zdravotnického
zarfizeni;

» objasni nutnost uzivani ochrannych
pomucek pfi praci s biologickym
materialem;

> je pfesvédCena o nezbytnosti
dodrzovani zasad OBP ve své praci;

» uvede zasady prevence Sifeni
nozokomialnich nakaz vznikajicich
s souvislosti s pobytem pacienta
v nemocni¢nim prostiedi pédi;

» uvede, jaké jsou hygienické
pozadavky na pfipravu a podavani
jidel na o$etfovaci jednotce;

» vysvétli, jak je zabezpelena péce
0 zdravi zaméstnancu
ve zdravotnictvi;

» dodrZuje pozadavky na hygienu,
bezpecnost a ochranu zdravi
pfi praci;

» definuje odborné znalosti a uvede
dovednosti nezbytné v prevenci
nemoci.

» organy hygienické sluzby
a jejich ukoly;

» predmét a ukoly vSeobecné
a komunalni hygieny, vliv
kvality slozek zivotniho
prostfedi na ¢lovéka;

» hygiena a bezpecnost prace;

» zasady hygieny provozu
zdravotnického zafizeni,
rizikova pracovisté, ochrana
pracovnikd proti nemoci
z povolani, zafeni vcetné
zdravotnich rizik souvisejicich
s vykonem povolani;

» zaklady radiaéni ochrany,
charakteristika, vyznam
a zasady pfi aplikaci
rentgenovych, radiologickych
vySetienich a l1éCebnych
metodach.

PTO, PTZ, PTP, PTK
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Predmét: Psychologie - PSL

Obecny cil vyucéovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmeétu je seznamit zaky s védomostmi a dovednostmi v jednotlivych
oblastech psychologie, které uzce souvisi s vykonem jejich povolani.

Charakteristika obsahu uéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

roénik 1. 2. 3.

hodinova dotace
1 hod./tydné | 1 hod./tydné | 1 hod./tydné

Obsahové okruhy odpovidaji v RVP oblasti vzdélavani — Socialni vztahy a dovednosti.
Psychologie patfi mezi zakladni odborné pfedméty. Spolu s dalSimi odbornymi pfedméty
z oblasti Socialni vztahy a dovednosti, OSetfovatelstvi a klinické obory a Obory zakladu
poskytovani oSetfovatelské péce, napf. s pfedméty Komunikace, OSetfovatelska péce,
Somatologie, vyznamné rozviji osobnost zaka, formuje jeho vztah k povolani, socialni
dovednosti a kompetence.

Smeérovani vyuky v oblasti postoju, citi, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci:
» pochopili vyznam a dulezitost psychologickych poznatkl pro praci oSetfovatele;
» objasnili obecné zakonitosti psychického vyvoje ¢lovéka;
» uplatnili individualni pfistup k pacientim/klientim;
» respektovali osobnost, vék a jiné zvlastnosti pacientd/klientu;
» vyuzivali techniky sebepoznavani, sebevychovy a u€eni k rozvoji viastni osobnosti;
» pracovali s odbornym textem a jinymi zdroji informaci;

» aplikovali poznatky pfi obhajovani vyznamu profese.

Pojeti vyuky

Pfedmét je chapan jako teoreticko-prakticky. Cilem pfedmétu je naucit Zaky porozumét
sobé i ostatnim, lidem s riznym handicapem i v rozli€énych Zivotnich situacich, se kterymi se
budou setkavat v osobnim i pracovnim Zivoté.
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PFi vyuce jsou pouzivany rizné didaktické metody, napf. vyklad, pfednaska, vypraveéni,
motivaéni a jiné rozhovory, popis, obrazové a jiné demonstrace, diskuze, debata,
brainstorming, skupinové vyucovani, samostatna prace s odbornou literaturou a ostatnimi
zdroji a jiné.

Pro prohloubeni a ovéfeni védomosti v terénu se pouzivaji aktivaéni metody,
napf. exkurze, staze.

Hodnoceni vysledkd zaku

PFi hodnoceni klademe daraz zvlasté:
» na overeni zpétné vazby védomosti zakl ve vyuce;
» na aktivni a individualni zpUsob feSeni problému;
» na zvladani vystupu jednotlivych témat pisemnou nebo Ustni formou;

Podrobné rozpracovani kritérii je sou¢asti Skolniho rfadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili na urovni odpovidajici jejich schopnostem
a studijnim predpokladdm, nasledujici klicové kompetence:

Kompetence k uéeni — absolventi by méli:
» mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

» ovladat rdzné techniky ucéeni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
ke studiu;

» uplathovat rizné zplsoby prace s textem, s porozuménim poslouchat mluvené projevy,
pofizovat si poznamky;

» k ziskavani novych poznatkd vyuzivat Sirokou $kalu informacénich zdroja, véetné
zkuSenosti svych i ostatnich lidi;

» znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
Kompetence k feSeni problému — absolventi by méli:

» porozumét zadani Ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdUvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

» uplathovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace;
» vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

» volit prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
» spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové FeSeni).
Komunikativni kompetence — absolventi by méli:
» formulovat a prosazovat své nazory v ramci aktivni diskuze;

» vyjadfovat se pfiméfené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;
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» zpracovavat béZzné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

» snaZzit se dodrZzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl, pop¥. projevu jinych lidi;

» vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:

» posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

» stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

» mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védomi dasledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych cinnosti,
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

» pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahG a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi - absolventi by méli:

» jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vilastnim zajmu,
ale i ve vefejném zajmu;

» dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

» jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole€enského chovani, pfispivat
k uplatiovani hodnot demokracie;

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

» uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpe€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - absolventi by méli:
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

» umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace,
tak vzdélavani;

» vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi - absolventi by méli:

» ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;
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» pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informaénich a komunikacnich
technologii;

» ucCit se pouzivat nové aplikace;
» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroju
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.
V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prarezovych témat:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti (PTO) — zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi, dokazali spravné hodnotit sebe i ostatni a uméli pomoci druhym.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka
v pfirodé, jeji vliv na zdravi a zivot, osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a duSevni
hygieny.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — naucit Zaky pracovat s informacemi
a s komunika¢nimi technologiemi.

Exkurze a staze

Aktualni plan stazi respektuje pozadavky uciva i momentalni realné moznosti
zdravotnickych a jinych zafizeni napf. pedagogicko-psychologicka poradna, krizové centrum,
zarizeni pro mentalné, télesné a smyslové postizené, centrum na podporu integrace cizinc(l
ajiné.

Odborna literatura:

» KELNAROVA, J.; MATEJKOVA, E. Psychologie 1. dil. Praha : Grada Publishing, 2010.
ISBN 978-80-247-3270-1.

» KELNAROVA, J.; MATEJKOVA, E. Psychologie 2. dil. Praha : Grada Publishing,
2014. ISBN 978-80-247-3600-6.

» LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada Publishing, 2006.
ISBN 978-80-247-1284-0.

» RICAN, P.  Psychologie  osobnosti  Praha: Grada Publishing,  2010.
ISBN 978-80-247-3133-9.

» ZACHAROVA, E.; Zdravotnickéd psychologie teorie a praktické cviéeni. Praha: Grada
Publishing 2017. ISBN 978-80-271-0155-9.

DalSi doporucéena literatura:
» GERINGOVA, J. Pomahajici profese.Triton, 2011. ISBN 978-80-7387-394-3.

» KAKIRPOLOGLU, P. Uvod do psychologie osobnosti. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN
978-80-247-4033-1.

> NOVAK, T.; CAPPONI, V. Sdm sobé psychologem. Praha: Grada Publishing, 2014. ISBN
978-80-247-4825-2.

> PROKOP, J. Empatie. Praha:Grada Publishing, 2004. ISBN 978-80-247-0672-6.

» VAGNEROVA, M.; Vyvojovéa psychologie - Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum 2021.
ISBN 978-80-246-4961-0

» VAGNEROVA, M. Viyvojova psychologie Il.- dospélost a stafi. Karolinum, 2007. ISBN 978-
80-246-1318-5.
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> VAGNEROVA, M.; Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portal 2012, ISBN
978-80-262-0225-7

Ucebnice a odborna literatura budou priibézné aktualizovany dle nabidky na trhu.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prubézné navazuje na znalosti uciva z pfedmétu Komunikace, Somatologie,
OSetfovatelska péc€e, Vychova ke zdravi, Zdravotnické a socialni sluzby, VSeobecny

spole€ensky zaklad.

Ucéebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
1. ro€nik 32
Zak: Uvod do predmétu, psychologie 6
» vysvétli vyznam psychologie jako védy jako véda:
a jeji pfinos pro praxi i ostatni védni » pfedmét, cile, discipliny
obory; a metody psychologie;
» definuje psychologii, jeji discipliny » vztah k jinym védnim oborim,
a zakladni psychologické metody. vyuZiti psychologickych
poznatkl v praxi.
PTZ
Zak: Clovék jako osobnost: 26

» na pfikladech charakterizuje faktory
ovlivilujici vyvoj osobnosti;

» na pfikladech rozpozna projevy lidi
rlizné povahy;

> vymezi pojem motivace a uvede
klasifikaci potfeb a cil(;

» na konkrétnich situacich pouzije
vhodnou metodu poznavani
osobnosti;

» na konkrétnich pfikladech ukaze
chyby - stereotypy a pfedsudky
Vv posuzovani osobnosti;

» uvede pfiklady poruch osobnosti
a moznosti prevence;

» charakteristika osobnosti,
biologicka a sociokulturni
determinace;

struktura a rysy osobnosti;
vlastnosti osobnosti, jejich
klasifikace a charakteristika;
typologie osobnosti;

zajmy, postoje, hodnoty, cile;
potfeby a jejich déleni;
poznavani a posuzovani
osobnosti, chyby v soudech;
stereotypy a predsudky;
seberealizace osobnosti,
motivace a zivotni cile;

v v

v v v v

v v
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» charakterizuje osobnost oSetfovatele,
zadouci vlastnosti, pojem empatie
a altruismus;

» objasni pojem dusevni zdravi,

» charakterizuje zakladni prvky duSevni
hygieny;

» zna néktera cviceni na rozvoj
a posilovani vybranych psychickych
procesU;

» uvede pfiklady relaxaCnich technik
a vysvétli jejich vyznam v oblasti
psychohygieny oSetfovatele.

» poruchy osobnosti a jejich
prevence;

» pozadavky na osobnost
oSetrovatele;

» empatie, altruismus;

» profesni adaptace, deformace,
syndrom vyhofeni a jeho
prevence;

» péce o duSevni zdravi, dusevni
hygiena oSetfovatele;

> sebepoznavani,
sebehodnoceni, sebevychova,;

» relaxacni techniky.

PTO
2. ro€nik 34
Zak: Vyvoj psychiky jedince: 34
> vymezi zakladni vyvojove etapy > charakteristika
a mezniky ontogeneze Clovéka; ontogenetického vyvoje
» charakterizuje a porovna télesny, psychiky, faktory vyvoje;
psychicky a socialni vyvoj > vyvojova kfivka, periodizace
v jednotlivych etapach Zivota; vyvoje psychiky;
> vysvetli, jak se specifika jednotlivych » charakteristika vyvojovych
vyvojovych etap promitaji do prace stadii, vyvoj a uspokojovani
oSetfovatele; potfeb v jednotlivych
» charakterizuje metodiky jednotlivych vyvojovych stadiich, vychovné
vychov; zaméstnani, hra, détska
> popiSe vyvoj détske kresby; kresba;
> vymezi vyznam a zakladni funkce > vychova k rodiCovstvi.
rodiny. PTO
3. ro€nik 30
Zak: Zaklady zdravotnické 30
» definuje pojem zdravotnicka psychologie a uméni
psychologie; komunikace:

> uvédomuje si vyznam poznatku
zdravotnické psychologie pro praci
oSetrovatele;

> chape zavaznost nemoci;

> vysvétli, které faktory ovliviuji
psychiku nemocného;

» rozezna na pfikladech rizné postoje
pacienta k nemoci;

> popiSe zakladni adaptacni
mechanismy pfizplsobeni se nemoci;

> vysvétli pojmy iatropatogenie
a hospitalismus a jejich nasledky;

> zdravotnicka psychologie a jeji
postaveni;

> vyznam poznatku zdravotnické
psychologie pro praci
oSetfovatele.

> nemoc jako narocna zivotni
situace a jeji vliv na psychiku
Clovéka;

> subjektivni a objektivni
prozivani nemoci;

> autoplasticky obraz nemoci;
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» zdUvodni, kterym projevim v chovani
pacienta je tfeba vénovat pozornost
a prog¢;

> vyjmenuje zasady komunikace
s klientem se zdravotnim, sluchovym,
zrakovym, mentalnim a télesnym
znevyhodnénim;

> popise, jak se nemoc nebo zdravotni
postiZzeni mlze projevit v chovani
a jednani u ditéte, dospélého, seniora,
pfibuznych pacienta;

> dokaze zhodnotit a popsat bolest
u nemocneého, charakterizuje jeho
pocity a problémy, navrhne konkrétni
feSeni dané situace;

» definuje uzkost a strach;

> popiSe zasady komunikace s klientem
s Uzkosti a strachem;

» charakterizuje jednotlivé faze umirani;

> popise zasady komunikace
s umirajicim a pozustalymi.

> postoj pacienta k nemoci,
adaptace na nemoc
a hospitalizaci;

> hospitalismus a jeho dUsledky;

> iatropatogenie a jeji dusledky
na pacienta;

> psychologie jedince
se zdravotnim znevyhodnénim;

> problematika zrakove,
sluchové, mentalng, télesné
znevyhodnénych;

> psychologie bolesti;

> problematika uzkosti
a strachu;

> psychologie umirani a smrti.

PTO, PTZ
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Pfedmét: Komunikace - KOM

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je seznamit zaky s védomostmi a dovednostmi v komunikaci,
které si osvoji a budou je schopni aplikovat pfi feSeni konkrétnich situaci a probléma.

Charakteristika obsahu uciva — €éasové, obsahové a organizaéni vymezeni

Pfedmét vychazi z okruhu RVP - Socialni vztahy a dovednosti. Komunikace je jednim
z odbornych predmétu, ktery spolu s dalSimi odbornymi pfedméty, zejména s pfedméty
OSetfovatelska péce, Odborny vycvik a Psychologie, vyznamné rozviji osobnost Zaka,
formuje jeho vztah kpovolani a rozviji profesni kompetence, zejména vztah
k pacientim/klientiim.

rocnik 1. 2. 3.

hodinova dotace | 2 hod./tydné - -

Smeérovani vyuky v oblasti postoju, citli, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli:
» chapat vyznam komunikace pro praci zdravotniku;

» uplatfiovat individualni pfistup k pacientam/klientim, respektovali jejich osobnost, vék,
zdravotni stav, sociokulturni a jiné zvlastnosti;

» pracovat s odbornym textem a jinymi zdroji informaci.

Pojeti vyuky

Pfedmét je chapan jako teoreticko — prakticky. Cilem pfedmétu je naucit Zaky adekvatné
komunikovat jak v bézném zZivoté, tak s pacienty/klienty rizného véku zdravotniho stavu, se
spolupracovniky a fesit situace, s nimiz se budou setkavat v pracovnim a osobnim Zivoté.

Zaci jsou vedeni také k dovednosti racionalné se ucit a Fesit problémy, hodnotit své
predpoklady a vysledky, planovat sv(ij osobni rozvoj.

PFfi vyuce jsou pouzivany rGzné metody napf. pfednaska, vysvétlovani, vypravéni,
rozhovor, popis, demonstrace, pozorovani, namétové hry, inscenacni metody, diskuze,
debata, brainstorming, skupinové vyucovani, samostatna prace s odbornou literaturou,
s internetovymi zdroji a jiné.

Pro prohloubeni védomosti se vyuzivaji i rdzné formy prace s odbornou literaturou,
diskuzni a jiné aktivizacni metody.

Hodnoceni vysledka zaka

Pfi hodnoceni klademe diraz zvlasté:
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» na aktivitu zaka pfi vyu€ovani;
» na dovednosti pracovat s informacemi;
» na schopnosti vyjadfovat se k dané problematice;

» na schopnosti aplikovat ziskané védomosti a dovednosti v modelovych i realnych
situacich;

Hodnoceni provadi vyulujici (ustné, pisemné, prakticky), vyuziva také vzajemného
hodnoceni zakl a sebehodnoceni.

Podrobné rozpracovani kritérii je sou¢asti Skolniho rfadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili na urovni odpovidajici jejich schopnostem
a studijnim predpokladdm, nasledujici klicové kompetence:

Kompetence k uéeni — absolventi by méli:
» vyuzivat ke svému uceni rdzné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi;
» posilovat vazbu uciva k realnému svétu, samostatné dohledavat potfebné informace
Z jinych obor;
Kompetence k feseni problému — absolventi by méli:
» spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi — tymové feseni;
» volit prostfedky a zpUsoby vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit.
Komunikativni kompetence — absolventi by méli:

» vyjadfovat se pfiméfené UucCelu jednani a komunika¢ni situaci, vhodné
se prezentovat;

» UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.
Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:

» mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védomi disledkd nezdravého zivotniho
stylu zavislosti;

» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych €innosti;
» pFispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu a k pfedchazeni konfliktd.
Obcéanské kompetence a kulturni povédomi — absolventi by méli:

» uvédomovat si vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

» uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpefovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

» jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — absolventi by méli:

» mit odpovédny postoj kvlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;
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» vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svdj odborny
potencial a své profesni cile.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi — absolventi by méli:

» pracovat s informacemi z rlznych zdroju nesenymi na rGznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i svyuzitim prostfedkd informacénich
a komunikac¢nich technologii;

» ucCit se pouZivat nové aplikace.
V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prarezovych témat:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti (PTO) — zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru
sebevédomi, dokazali spravné hodnotit sebe i druhé, uméli pomoci druhym, zejména slabsim
jedincum.

Clovék a zivotni prostredi (PTZ) — Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka
v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace (PTP) — vést zaky ktomu, aby si uvédomovali zodpové&dnost
za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni, a byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu Zivotu a k uspésné kariére.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — nauCit Zaky pracovat s informacemi
a s komunikacnimi prostfedky.

Exkurze a staze

Exkurze budou realizovany dle konkrétnich moznosti Skoly a zajmu zaka.

Odborna literatura

> VENGLAROVA, M., MAHROVA, G. Komunikace pro zdravotni sestry. Praha: Grada
Publishing, 2006. ISBN 978-80-247-1262-8.

>  PLEVOVA, I, SLOWIK, R. Komunikace s dé&tskym pacientem. Praha: Grada
Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-2968-8.

> POKORNA, A. Komunikace se seniory. Praha: Grada Publishing, 2010.
ISBN 978-80-247-3271-8.

> ZACHAROVA, Eva. Zdravotnicka psychologie: teorie a prakticka cvigeni. 2.,
aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-271-0155-9.

> CAPPONI, V. — NOVAK, T. Asertivné do Zivota. Praha: Grada, 2000.
ISBN 80-7169-082-1.

>  JANOUSEK, J. Verbalni komunikace a lidska psychika. Praha: Grada, 2007.
ISBN 978-80-247-1594-0.

> KRIVOHLAVY, J. Konflikty mezi lidmi. Praha: Grada, 2010. ISBN 80-7367-407-6.

>  MIKULASTIK, M. Komunikaéni dovednosti v praxi. Praha: Grada, 2010.
ISBN 978-80-247-2339-6.
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UcCebnice a odborna literatura budou pribézné aktualizovany dle nabidky na trhu.

978-80-247-3757-7.

ISBN 80-247-0858-2.

ISBN 978-80-247-1697-8.

>  PRUCHA, J. Interkulturni

ISBN 978-80-247-3069-1.

ISBN 978-80-7367-360-4.

(Grada). ISBN 978-80-247-5203-7.

PLANAVA, |. Pravodce mezilidskou komunikaci. Praha: Grada,

komunikace. Praha: Grada,

SPERANDIO, S. Uginna komunikace v zaméstnani. Praha: Portal,

NOVAK, T. Asertivitou k sebed(ivéie. Praha: Grada, 2011. ISBN: 978-80-247-3757-7.

PRASKO, J., PRASKOVA, H. Asertivitou proti stresu. Praha: Grada, 2007.

2010.

KELNAROVA, Jarmila a Eva MATEJKOVA. Psychologie a komunikace pro
zdravotnické asistenty - 4. ro¢nik. 2., pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2014. Sestra

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prubézné navazuje na ucivo v pfedmétech VSeobecny spoleensky zaklad,
OSetrfovatelska péce, Odborny vycvik, Psychologie.

Ucéebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
1. ro€nik 64
Zak: Uvod do uméni komunikace 12
» definuje pojem socializace; a jednani s lidmi, zaklady
> popiSe skupinu z hlediska jejich znakll | socialni psychologie
a vztahu mezi ¢leny; » socializace;
» ur€i zakladni typy socialnich skupin; » socialni skupiny, profesionalni
» definuje pojem empatie a objasni jeji socialni skupiny;
vyznam, popiSe zpusoby; projevovani > empatie;
empatie v komunikaci; > verbalni a neverbalni
» vysvétli pojem komunikace a rozdil komunikace, kultura chovani
mezi verbalni a neverbalni a fedi.
komunikaci;
» demonstruje verbalni a neverbalni PTO, PTK
komunikaci a provede jejich rozbor,
kontroluje verbalni a neverbalni
projevy, objasfuje vyznam taktniho
chovani, aplikuje zasady kulturniho
chovani.
Zak: Komunikace a jednani s lidmi: 16
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>

>

>

demonstruje jednotlivé typy
komunikace, aplikuje zasady
efektivni komunikace;

vyjmenuje druhy rozhovor(, uvede
jejich rozdily, uvede zasady vedeni
rozhovor(, objasni dulezitost spravné
a vhodné vedeného rozhovoru;
vysvétli nebo ukaze na situaci,
kterych chyb se nejCastéji pfi
rozhovoru a jednani s druhymi lidmi
dopoustime;

definuje pojem asertivita, agresivita
a pasivita, vyjmenuje asertivni
techniky a objasni jejich vyuziti

v praxi, charakterizuje formy
agresivniho i pasivniho jednani

a popise jejich pfiCiny, objasni
zasady komunikace s agresivnim
pacientem;

definuje pojem konflikt, popiSe druhy
konfliktd, jejich pfiCiny a zplsoby
fedeni;

objasni postupy vhodného jednani

v konfliktnich situacich, demonstruje
je pfi feSeni konfliktnich situaci;
vysvétli podstatu produktivniho
chovani, charakterizuje neproduktivni
chovani, definuje pojmy evalvace,
devalvace, objasni evalvacni

a devalvaéni chovani, vysvétli
disledky devalvaéniho jednani.

» efektivni komunikace a typy
komunikace;
» druhy rozhovor(, zasady
vedeni rozhovorU;
» chyby pfi rozhovorech;
» asertivni, agresivni a pasivni
chovani;
PTO, PTK
» feSeni konfliktnich situaci;
PTO, PTP
» Produktivni a neproduktivni
chovani, evalvace
a devalvace.
PTO, PTP

Zak Komunikace s jedinci rtizného 6
» demonstruje navazovani kontakt( véku
s jedinci riznych vékovych skupin; > navazovani kontaktu dle
> respektuje zvlasdtnosti v komunikaci vékovych skupin, zvlastnosti
dle vékovych skupin. sociokulturni komunikace;
> zvlastnosti pristupu k détem.
PTO, PTP
Zak: Komunikace s jedinci 10

>

>

>

demonstruje navazovani kontaktu

s jedinci se zavaznym onemocnénim
a s handicapem;

objasni zvlastnosti pfistupu

k cizincum a pfislusnikim
narodnostnich a jinych mensin;
zhodnoti konkrétni situaci z hlediska
zvlastnosti pfistupu k uvedenym
skupinam.

s handicapem, se zavaznym
onemochnénim, s jedinci
odliSnych kultur
> havazovani kontaktu s jedinci
se zavaznym onemocnénim
a s handicapem;
» zvlastnosti pfistupu
k cizinclim, pfislusnikiim
narodnostnich
a jinych mensin;
» komunikace a pfistup
k jedinci se smyslovym,

187




Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$Si odborna $kola zdravotnicka Zlin
Brouckova 372, Priluky, 760 01, Zlin

Skolni vzdélavaci program: OSetfovatel
Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSetfovatel
Stfedni vzdélani s vyuénim listem, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2025

télesnym, mentalnim
postizenim, vadami feci.
PTO

Zak:
» popiSe znaky problémoveho chovani;
» uvede zasady vedeni rozhovoru
s jedinci rizného problémového
chovani.

Komunikace s jedinci
s problémovym chovanim
> depresivni, uzkostny,
narcistni, neuroticky
a psychiatricky pacient.
PTO

Zak:

» uvede na pfikladech naro¢né zivotni
situace, jejich pfi¢iny a mozné
disledky;

» popiSe nékteré identifikani znaky
tyrani, zneuzivani, znasilnéni,
domaciho nasili (v€etné druhu
domaciho nasili a syndromu tyraného
ditéte, seniora), Sikany a zavislosti;

> uvede zplsoby komunikace
v uvedenych situacich a vysvétli,
jak postupovat v pripadé zjisténé
skutecnosti.

Komunikace v naro¢nych
zivotnich situacich
> narocné zivotni situace
a jejich vliv na Clovéka - stres,
frustrace, deprivace, tyrani,
zneuzivani, znasilnéni,
domaci nasili, Sikana;
» problematika zavislosti.
PTO, PTZ

Zak:

» charakterizuje zasady a zpUsoby
komunikace s rodinou a pfibuznymi
nemocnych;

» charakterizuje profesni skupinu
v pracovnim Kolektivu, objasni zasady
tymové prace, vytvareni socialnich
vztahU;

> popiSe zasady komunikace
s nadfizenymi.

Komunikace a jednani
Vv pracovnim procesu:
> rodina a pfibuzni nemocnych
» profesni skupina
ve zdravotnictvi, pracovni
kolektiv, nadfizeni.
PTP

Zak:

> popisSe zakladni aspekty komunikace
v zaméstnani;

» zvlada sebeprezentaci, vytvori své
portfolio i poklady pro sebehodnoceni;

> aplikuje na modelové situaci navazani
produktivniho kontaktu
s potencionalnim zaméstnavatelem,
predvede prezentaci své osobnosti.

Komunikace v situacich:
> hledani zaméstnani, odpovéd
na inzerat, osobni prezentace
na trhu prace;
» konkurz, jednani na uradé
prace, komunikace
se zaméstnavatelem, osobni
prezentace.
PTP, PTK
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Predmét: Zdravotnické a socialni sluzby -
ZSS

Obecny cil vyuéovaciho predmétu

Cilem pfedmétu je zprostredkovat zakim informace z oblasti soucasnych zdravotnickych
a socialnich sluzeb poskytovanych v CR.

Prfedmét si klade za cil vybavit Zaky znalostmi z oblasti uskute¢fiované socialni politiky
statu, podat prfehled dostupnych zdravotnickych sluzeb z nabidky riznych zdravotnickych
zafizeni, seznamit zaky se systémem socialniho zabezpeceni ob¢anl vcetné nabidky
socialnich sluzeb v CR.

Charakteristika obsahu ucéiva — €asové, obsahové a organizaéni vymezeni

Ucivo vychazi z RVP — z oblasti vzdélavani pro zdravi, z oSetfovatelskych a klinickych
oboru a z oblasti socialni vztahy a dovednosti, je vybrano ve vztahu k profilu absolventa.

rocnik 1. 2. 3.

hodinova dotace
- 1hod./ tydné -

Obsahove je rozdéleno do dvou zakladnich &asti.
1. Oblast socialniho zabezpeéeni obéanti CR

Témata této Casti seznami Zaka se zakladnimi rysy sou¢asné zdravotni a socialni politiky
CR, umozni orientaci v systému socialniho zabezpe&eni obd&an(i formou socialniho
pojisténi, davkami statni socialni podpory i prostfednictvim socialni pomoci vybranym
skupinam obyvatel.

2. Oblast zdravotnickych a socialnich sluzeb

Tato ¢ast vede zaky k pochopeni organizace a provozu zdravotnickych zafizeni, vede
k vytvofeni profesni hrdosti, buduje zodpovédnost v budoucim zdravotnickém povolani,
s védomim nutnosti celozivotniho vzdélavani a aktivniho spoleCenského pfistupu v roli
obCana i oSetfovatele.

Vaznost je vénovana i spravnému pohledu na specificky pfistup v péci o prislusniky
etnickych, nabozenskych ¢i riiznych vékovych skupin obyvatel.
Dlraz je kladen na ziskani prehledu v oblasti komunitnich sluzeb a jejich poskytovatelu

pro cilové skupiny obyvatel — déti, mladez, rodina, seniofi, obané se zdravotnim postiZzeni,
nezaméstnani a osoby ohroZené socialnim vylou¢enim.

Smeérovani vyuky v oblasti postoju, citli, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile
» chapat velky vyznam dostate¢né aktualni informovanosti v oblasti vefejného

zdravotnictvi, zejména zdravotniho pojisténi a socialniho zabezpeceni obc&anu
pro kazdodenni Zivot v nasi spole€nosti;
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» pfijmout zodpovédnost za své obCanské chovani a jednani v oblasti socialniho
zabezpeceni dle platnych zakond;

» chapat a respektovat jednotlivce (i jeho komunitu) jako jedine€nou lidskou bytost
a zachovavat Uctu k jeho individualnimu hodnotovému systému a zivotnimu stylu;

» pfijmout spoluzodpovédnost zdravotnického pracovnika nejen za zdravi své, své
rodiny, ale i svéfené komunity — a spolupracovat vramci realizacnich tym
na zlepSeni a podpore zdravi cilovych komunit v oblasti zdravotnické a socialni péce.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli:

» popsat zakladni rysy zdravotni a socialni politiky, orientovat se v oblasti socialniho
zabezpeceni ob&anll CR;

» chapat moznosti socialni pomoci obanim se zdravotnim postizenim, ob&anim
v hmotné nouzi €i zavislym na pomoci jiné osoby;

» respektovat specifika etnickych, nabozenskych & vékovych skupin pfi poskytovani
zdravotnickych €i socialnich sluzeb;

» orientovat se v nabidce a moznostech zdravotnickych a socialnich sluzeb v CR;

» chapat postaveni oSetfovatele v systému nelékafskych zdravotnickych pracovnikl
a vyznam celoZivotniho vzdélavani pro svou profesi.

Pojeti vyuky

Pfedmét je chapan jako teoreticko-prakticky.

Vyklad ucitele je vhodné propojovan s diskuzemi k danému tématu, vyuzivany jsou
osobni zkuSenosti zakul, jejich zajmy, samostatna prace, prace s rGznymi informacnimi
zdroji, prezentace i aktivni vystup. Pfedmét poskytuje vhodné podminky pro projektové
vyuc€ovani a pro tymovou spolupraci.

Hodnoceni vysledku zaku

Pfi hodnoceni klademe duraz a pfihlizime:

» k projevovanému zajmu zaku o sou€asnou problematiku zdravotnictvi a socialnich
sluzeb a schopnost orientace v ni;

» k aktivité zaku pfi samostatné praci a pfi praci v tymech pfi tvorbé zvolenych projektu
¢i zadanych ukold.

Hodnoceni provadi ucitel i Zaci — navzajem i formou sebehodnoceni.
Podrobné rozpracovani kritérii je soucasti Skolniho rfadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si Zaci vytvofili na urovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim predpokladim, nasledujici kliC¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni — absolventi by méli:

» mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani.
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»  PFinos pfedmétu k ziskani kompetence: pfi vyuce vyuzivat pfikladl z bézného
zivota a zkuSenosti zaku, které posiluji vazbu uciva k realnému svétu.

Kompetence k feseni problému — absolventi by méli:
» spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi.

»  PFinos pfedmétu k ziskani kompetence: spoleCnd prace na zvolenych
projektech zdravotni vychovy vede Zaky ke hledani spole¢ného feseni, udi je
spolupraci a tymové praci.

Komunikativni kompetence — absolventi by méli:

» vyjadfovat se pfiméfené uc€elu jednani a komunikacni situaci v mluvenych projevech
a vhodné se prezentovat.

> Prfinos pfedmeétu k ziskani kompetence: vysledkem zadaného projektu - ukolu
je i jeho prezentace v tfidnim kolektivu.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:

» posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rdznych situacich, realné posuzovat svUj styl jednani;

» mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svUj fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi disledkl nevhodného ob¢anského chovani a jednani.

> PFinos pfedmétu k ziskani kompetenci: pfi vyuce uplathovany metody vedouci
k sebepoznani a sebehodnoceni Zzaku, respektovany aktualni védecké
poznatky riznych oblasti mediciny a aktualni zakonné normy.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi - absolventi by méli:

» Jednat odpovédné, uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si zodpovédnost za vlastni
Zivot a spoluzodpovédnost pfi zabezpe€ovani ochrany Zivota i zdravi ostatnich
pfi respektovani multikulturnich a etickych zasad v pfistupu k etnickym
a nabozZenskym skupinam.

»  PFinos prfedmétu k ziskani kompetenci: zahrnuje témata ze specifického
pristupu k etnickym a naboZenskym skupinam, o kterych zaci diskutuji,
spolupracuji na feSeni danych situaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - absolventi by méli:
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat

si vyznam celozivotniho uc€eni a pfizpdsobovani se ménicim se pracovnim
podminkam.

»  PFfinos predmétu kziskani kompetence: realizace diskuse s zaky
o0 moznostech uplatnéni na trhu prace a o dalSim vzdélani v profesni oblasti.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi - absolventi by méli:

» ziskavat informace z rlznych zdrojl, uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost téchto informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim,
byt medialné gramotni.

> PFinos pfedmétu k ziskani kompetence: demonstrace vérohodnosti informaci
ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech a vlastnich zkuSenostech zaku.
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V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prarezovych témat:

Obcéan v demokratické spoleénosti (PTO) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, orientovali se v medialnich obsazich a byli
se ochotni angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) - Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka
v pfirodé i ve spolecnosti a vlivy na jeho zdravi a zivot, osvojili si védomi odpovédnosti
za své zdrav i zdravi své komunity.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — naucit zaky pracovat s informacemi
a s komunika€nimi prostfedky.

Clovék a svét prace (PTP) — vést zaky k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni
zivot, vyznam vzdélavani a celozivotniho uceni a byli motivovani k aktivnimu pracovnimu
zivotu a k uspésné kariére.

Exkurze a staze

MozZna ucast v preventivnich a doplfujicich programech Skoly Fidi se vzdy aktualni
nabidkou a moznostmi poskytovatel(:

» Skolni programy prevence sociopatologickych jevu;

> regionalni programy - dle ¢asovych moznosti Ize vyuZzit napf. Dny zdravi mésta Zlina
— pohled do zdravotni a socialni regionalni politiky, navstéva centra pro zrakové
postizené ob&any, Dny otevienych dvefi center pro handicapované obany, déti apod.

Odborna literatura

> ARNOLDOVA, Anna. Sociélni zabezpeéeni I: socialni zabezpedeni v Ceské republice,
lékarska posudkova sluzba, pojistné, systémy socialniho zabezpecéeni. Praha: Grada,
2012. Aktualni legislativa. ISBN 978-80-247-3724-9.

> JAROSOVA, D. Uvod do komunitniho oSetfovatelstvi. Praha: Grada Publishing, 2007,
ISBN 978-80-247-2150-7.

Ucebnice a odborna literatura budou prubézné aktualizovany dle nabidky na trhu.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prubé&zné navazuje na znalosti ze VSeobecného spoleCenského zakladu,
Vychovy ke zdravi, OSetfovatelské péce, Psychologie, Komunikace a Odborného vycviku.

Ucéebni osnovy

Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny

2. roénik 34
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A4
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>

k:

popiSe zakladni rysy zdravotni
a socialni politiky;

uvede soucasné aktualni zmény
v oblasti zdravotniho pojisténi

a zdravotnictvi;

vysvétli pojem socialni pojisténi a jeho

vyznam pro ob&any a spole€nost;
popide soustavu davek statni socialni
podpory;

objasni principy socialni pomoci

a podminky pro jeji poskytovani;
vysvétli organizaci sluzeb socialni
pomoci a postaveni ob&ana v ni,
uvede prehled nabidky téchto sluzeb;
pracuje s dostupnymi informacnimi
zdroji;

argumentuje, diskutuje, vyjadfuje své
nazory k aktualnim tématim.

k:

popide zakladni poskytovatele
zdravotnickych sluzeb;
objasni vyznam organiza¢niho
a provozniho fadu.

k:

charakterizuje jednotlivé kategorie
zdravotnickych pracovnikd;

definuje zpUsobilost k vykonu
povolani;

uvede zarazeni oSetfovatele a jeho
moznosti pracovniho uplatnéni;
argumentuje ve prospéch
celozivotniho vzdélavani
zdravotnickych pracovnikd;

uvazuje o své profesni budoucnosti;
pracuje s informacemi a diskutuje
na dané téma;

vysvétli funkci profesnich organizaci
v resortu zdravotnictvi;

dovede vyhledat a zpracovat
informace o téchto organizacich
(zdrojem je odborny tisk, zdravotnicka
periodika, Internet);

prezentuje tyto informace.

Uvod do predmétu:

l. Socialni zabezpeceni ob¢ant

v Ceské republice

» zakladni rysy zdravotni a socialni
politiky;

» zdravotni pojisténi a aktualni
zmény v systému zdravotnictvi;

» socialni pojisténi: nemocenské,
dichodoveé, pojisténi
v nezaméstnanosti;

» statni socialni podpora a jeji
davky;

» socialni pomoc pro obCany
se zdravotnim postizenim,

v hmotné nouzi pro zavislé
na pomaoci jiné osoby;

» sluzby socialni pomoci — jejich
formy a vyznam, pfehled
nabidky.

PTO, PTK

ll. Zdravotnické a socialni sluzby

Poskytovatelé zdravotnickych
sluzeb v CR

» pfehled;

» organizacni a provozni rad.

Pracovnici ve zdravotnictvi.
Profesni organizace a jejich
vyznam:

» pravni podklady: Zakon €.
96/2004 Sb. o nelékarskych
zdravotnickych povolanich
v platném znéni;

» kategorie zdravotnickych
pracovniku;

» pfiprava k vykonu povolani;

» zpusobilost k vykonu povolani;

» celozivotni vzdélavani
zdravotnickych pracovnik(;

» vyznam profesnich organizaci.

PTO, PTP, PTK
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Zak:

» charakterizuje jednotlivé etnické
a nabozenské komunity;

» uvede zasady vhodného pfistupu
k témto komunitam;

» pracuje s informacemi a diskutuje
na dané téma;

» dovede vyhledat a zpracovat
informace o téchto komunitach a jejich
problémech v majoritni spoleCnosti
(zdrojem je odborny tisk, zdravotnicka
periodika, Internet);

» prezentuje tyto informace.

Zak:

» posoudi soucasny stav rodiny a jeji
moznosti v péci o své Cleny;

» uvede moznosti komunitnich sluzeb

a péce o dité a mladez;

uvede moznosti domaci a hospicové
péce, popise jeji klady i zapory;
posoudi sou¢asné postaveni senioru
ve spole¢nosti, uvede moznosti
nabidky sluzeb v péci o seniory;
posoudi sou¢asné postaveni ob¢anl
se zdravotnim postizenim

ve spole¢nosti, uvede moznosti
nabidky sluzeb v péci o tyto klienty;
charakterizuje postaveni
nezaméstnaného a osoby ohrozené
socialnim vylou€enim, uvede
moznosti nabidky sluzeb

pro tyto obcany;

pracuje s informacemi a diskutuje

na dané téma;

dovede vyhledat a zpracovat
informace k témto tématim (zdrojem
je odborny tisk, zdravotnicka
periodika, Internet);

» prezentuje tyto informace.

A4

A4

A4

A4

v

A4

Multikultura a etika

v komunitnich sluzbach.

» specifika etnickych
a nabozenskych komunit v CR;

» zasady multikulturniho
a etického pfistupu v péci o tyto
klienty;

» specifika romské, vietnamske,
mongolské, muslimské, zidovské
komunity aj.

PTO, PTK

Komunitni sluzby a jejich

poskytovatelé. Cilové skupiny.

» rodina jako klient;

» alternativy komunitni péce o déti
a mladez;

> seniofi v komunité;

» domaci a hospicova péce;

» ob&ané se zdravotnim
postizenim;

» nezaméstnani a osoby ohrozené
socialnim vylou€enim.

PTO, PTP, PTK

10
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Predmet: Osetiovatelska péce - OPT

Obecny cil vyucéovaciho predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je vést zaky k ziskavani teoretickych poznatku, které budou
aplikovany v praktickych dovednostech v péc&i o zdravi, prevenci poSkozeni zdravi
a o$etfovani pacientti/klientd. Zaci jsou vedeni k vytvareni socialnich dovednosti a postoj,
které vyplyvaji z celostniho pojeti a transkulturniho pfistupu k pacientovi/klientovi.

Charakteristika obsahu uciva — €éasové, obsahové a organizaéni vymezeni

V ramci vzdélavacich oblasti RVP vychazi pfedmét oSetfovatelska pécCe z oblasti
odborného vzdélani — OSetrfovatelska péce a OSetfovatelska praxe. Obsah pfedmétu tvori
teoretické a praktické zaklady péCe o zdravi a oSetfovani nemocnych a vyuziva
mezipfedmétovych vztah(ll z ostatnich odbornych pfedmétu napf. somatologie, prvni pomoci
nebo ochrany zdravi.

rocnik 1. 2. 3.

3 4 2
hod./tydné hod./tydné hod./tydné

hodinova dotace

Predmét vybavuje zaky dovednostmi v poskytovani zakladni oSetfovatelské péce v ramci
oSetfovatelského procesu.

Smeérovani vyuky v oblasti postoju, citli, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli:
» vyuzit védomosti a dovednosti z oSetfovatelskych postupll v péci o pacienty;
» popsat organizaci oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném;
» provadét oSetfovatelské intervence;
» dodrzovat zasady hygieny, antisepse a asepse, osvojit si bezpecné pracovni postupy;
» komunikovat s nemocnymi, respektovat jejich osobni a kulturni specifika;
» dodrzovat prava pacientu a uplatfiovat holisticky pfistup;

» pfijimat osobni odpovédnost pfi poskytovani oSetfovatelské péce, dbat
na kvalitu sveé prace;

» uvédomit si potfebu socialni interakce v tymové spolupraci.

Pojeti vyuky

Pfedmét je chapan jako teoreticky. Pozornost se vénuje bezpe€nosti a ochrané zdravi pfi
praci. Vyucujici vyuziva adekvatni vyu€ovaci metody s pfevahou nazorné demonstracnich
a aktivizujicich. Vede Zaky k aktivnimu feSeni modelovych situaci, k vyvozovani vlastnich
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zaveéru, kritického myslent, hledani souvislosti mezi dovednostmi
a védomostmi. Metody, které lze nejCastéji vyuzit pfi vyuce pfedmétu, jsou vyklad,
demonstrace, modelové situace, praktické procviCovani, problémové a projektové
vyu€ovani, videoprojekce, prace s modely, aj.

Hodnoceni vysledku zaku

PFi hodnoceni klademe daraz zvlasté:
» na schopnost aplikovat teoretické poznatky v laboratornich podminkach;
» na samostatnost zZaku pfi realizaci modelovych situaci;
» na Uuroven dosazenych védomosti a dovednosti, zaznamenavame pokrok
Ci zaostavani.
Hodnoceni ustniho, pisemného nebo praktickeého zkouseni provadi vyucuijici, ale je také

vyuzivano vzajemného hodnoceni zakl a nechybi sebehodnoceni. Podrobné rozpracovani
kritérii je soucasti Skolniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si Zaci vytvofili na urovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim predpokladim, nasledujici kliC¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni — absolventi by méli:
» mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
» vyuZzivat vlastni zkuSenosti, zejména v pozdéjSi navaznosti na praktickou vyuku;
» znat daldi moznosti vzdélavani v oboru a povolani.
Kompetence k feSeni problému — absolventi by méli:
» samostatné uplatfiovat rizné metody mysSleni a mySlenkové operace;

» spolupracovat pfi feSeni problém0, modelovych situaci, zadanych ukol(
se spoluzaky v ramci pracovni skupiny, tfidniho kolektivu.

Komunikativni kompetence — absolventi by méli:

» formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné formé pfehledné
a jazykoveé spravné véetné bézné uzivané odborné terminologie;

» vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v mluvenych projevech;

» UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat
nazory druhych.

Personalni a socialni kompetence — absolventi by méli:

» mit cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

» uzivat metody vedouci k sebepoznani a sebehodnoceni;

» ovéfovat si ziskané poznatky, aktualizovat je, kriticky zvazovat nazory
a postoje a jednani ostatnich lidi.

Obcéanské kompetence a kulturni povédomi - absolventi by méli:

» jednat odpovédné v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani;
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» prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie, respektovat prava nemocnych véetné
principu multikulturniho oS3etfovatelstvi, vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci;

» zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété, zejména v oblasti
zdravotnictvi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - absolventi by méli:
» mit odpovédny postoj k vlastni budouci profesi;
» diskutovat o moznostech uplatnéni na trhu prace.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat s informacemi - absolventi by méli:

» ziskavat informace z rliznych zdroju a byt medialné gramotni;

» demonstrovat vérohodnost informaci ziskanych z médii na konkrétnich pfipadech
eventualné s vyuzitim vlastnich zkusenosti.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prarezovych témat:

Obc¢an v demokratické spoleénosti (PTO) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi a odpovédnosti, respektovali prava a osobnost druhych, angazZovali
se pro verejné zajmy, vazili si materialnich a duchovnich hodnot.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) — Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni lovéka
v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si zasady zdravého Zzivotniho stylu
a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace (PTP) — Z4ci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za
vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspésné kariére.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — naudit zaky pracovat s informacemi
a komunika¢nimi prostfedky.

Exkurze a staze

Aktualni plan stazi respektuje pozadavky uciva i momentalni realné moznosti
zdravotnickych zafizeni.

Odborna literatura

> BURDA, P., SOLCOVA, L. OSetfovatelska pécée |. dil, Pro obor oSetfovatel.
I. vydani Praha: Grada Publishing a.s., 2015. ISBN 978-80-247-5333-1.

> BURDA, P., SOLCOVA, L. OSetfovatelska péée Il. dil, Pro obor o$etfovatel.
I. vydani Praha: Grada Publishing a.s., 2016. ISBN 978-80-247-5334-8.

> KELNAROVA, J. a kol. OSetfovatelstvi pro stfedni zdravotnické $koly - 2. roénik, 1. dil.
Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5331-7.

> KELNAROVA, J. a kol. OSetfovatelstvi pro stfedni zdravotnické $koly - 2. roénik, 2. dil.
Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5330-0.

> MLYNKOVA, J. Pedovatelstvi 1. dil. 1. vyd. Praha: Grada, 2010. ISBN
978-80-247-3184-1.
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> MLYNKOVA, J. 2. dil. 1. Praha: 2010. ISBN

978-80-247-3185-8.

» SLEZAKOVA, L. a kol. O$etfovatelstvi pro stfedni zdravotnické $koly | - Interna. Praha:
Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3601-3.

> SLEZAKOVA, L. a kol. OSetfovatelstvi pro stfedni zdravotnické $koly Il - pediatrie,
chirurgie. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3602-0.

» SLEZAKOVA, L. a kol. Osetfovatelstvi pro stfedni zdravotnické $koly Ill - gynekologie

Pecovatelstvi vyd. Grada,

a porodnictvi, onkologie, psychiatrie. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4341-7.

» SLEZAKOVA, L. a kol

OsSetrovatelstvi

pro stredni

zdravotnické Skoly

v .-

dermatovenerologie, oftalmologie, ORL, stomatologie. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-

80-247-4342-4.

Ucebnice a odborna literatura budou priibézné aktualizovany dle nabidky na trhu.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se pribézné navazuje na znalosti ze Somatologie, Prvni pomoci, Psychologie,

Komunikace, Vychové ke zdravi.

Ucebni osnovy
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
1. roénik 96
Zak: Uvod do predmétu 3
> vysvétli zakladni ukoly a povinnosti pfi | OSetrovatelska péce:
zajistovani BOZP; > BOZP a PO na pracovisti;
> uvede zakladni povinnosti » Urazy na pracovisti;
zaméstnance i zaméstnavatele > poskytnuti prvni pomoci.
v pfipadé pracovniho urazu; PTO, PTP, PTK, PTZ
> je pFipraven poskytnout prvni pomoc
pfi Urazu.
Zak: Vyvoj oSetiovatelstvi a zakladni 4
> uvede zakladni rysy oboru rysy osetiovatelské péce:
oSetrovatelstvi; > vyznam zdravotnického
> objasni hlavni cile oSetfovatelského povolani;
povolani; » zakladni rysy oSetfovatelstvi;
> popiSe vyvoj oSetfovatelstvi; > vyvoj oSetfovatelské péce.
> uvede vyznamné osobnosti PTO, PTP
oSetfovatelstvi.
Zak: Kategorizace zdravotnickych 3
> uvede komptence oSetfovatele; pracovnikli a kompetence
> vyjmenuje kategorie zdravotnickych osetrovatell:
pracovniku; > kompetence oSetfovatele;
> objasni organizaci prace » kategorizace zdravotnickych
oSetfovatelského tymu a své pracovnikll a vzdélavani;
postaveni v ném;
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> uvede pozadavky na osobnost
oSetfovatele.

Zak:
> objasni etické zasady poskytovani
oSetrovatelské, a zplsob ochrany
osobnich udajl pacientq;
> zna a respektuje prava pacientu
a hospitalizovanych déti.
Zak:
> rozdéli obvazovy material dle
materialu;
> uvede vyznam bandaze dolnich
koncetin.
Zak:
> rozliSuje potfeby nemocnych;
> objasni oSetfovatelsky proces.

Zak:
> pochopi vyznam a smysl vizity;
> vyjmenuje pomucky k vizité.

Zak:
> rozliSuje zplsoby dezinfekce rukou;
> charakterizuje nozokomialni nakazy;
> objasni vyznam dodrZzovani zasad
hygieny, asepse, antisepse;
> specifikuje pracovni postupy
dezinfekce a sterilizace;

> uvede zasady manipulace s pradlem.

Zak:

> orientuje se ve stavebnim
a provoznim usporadani osetfovaci
jednotky;

> objasni pojem inventar a spotfebni
material;

> uvédomuje si vyznam dodrzovani
hygienickych norem v provozu OJ.

> osobnost oSetfovatele
a postaveni v oSetfovatelském
tymu.
PTO, PTP

Etika v oSetrovatelstvi:
> etika v oSetrovatelstvi;
» eticky kodex zdravotnického
pracovnika;
> prava pacient(.
PTO

Obvazova technika:
»  déleni obvazového materialu
» bandaze dolnich kondetin

Osetrovatelsky proces a potreby
nemocnych:
» potfeby Clovéka ve zdravi
a nemoci;
> déleni potreb;
> oSetfovatelsky proces.
PTO

Vizita:
> vyznam a druhy vizity;
> etické aspekty vizity;
» povinnosti oSetfovatele
pfed, béhem a po vizité.
PTZ, PTO

Dekontaminaéni postupy a péce
o prostiredi nemocného:
> myti rukou a dezinfekce rukou;
> nozokomialni nakazy;
» dezinfekce a sterilizace;
> bariérova oSetfovatelska péce
> manipulace s pradlem.
PTZ, PTO

Zdravotnicka zarizeni lizkového
a ambulantniho typu:
» oSetfovaci jednotka a jeji
stavebni usporadani;
» soucasti oSetfovaci jednotky;
» zafizeni a vybaveni oSetfovaci
jednotky;
> provoz a organizace prace

na oSetfovaci jednotce;

12
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Zak:
> vyjmenuje typy l0zek;
> uvede zakladni vybaveni lGzka;
> zna vyznam dobfe upraveného lGzka;
> vyjmenuje pomucky doplfujici 1Gzko.
Zak:
> objasni vyznam a postup hygienické
péce;
> popiSe péci o dutinu ustni;
> uvede zasady ranni, veCerni toalety a
celkové koupele;
> popiSe postup hygieny pfi
vyprazdfiovani;
> popiSe postup pfi myti vlasll a zasady
pfi odvSivovani;
> charakterizuje hygienickou péci o déti
nad 3 roky.
Zak:
> vysvétli rozdil mezi subjektivnimi
a objektivnimi pfiznaky;
> vyjmenuje zakladni fyziologické
funkce;
> objasni pojem télesna teplota;
> uvede poruchy védomi;
> popiSe péci o spanek nemocného;
> uvede zasady mérfeni hmotnosti
a vySky dospélych a déti.
Zak:
> objasni fyziologii a patologii
vyprazdnovani moci a stolice;
> definuje pojem bilance tekutin;
> vyjmenuje pomucky k vyprazdnovani
moci a stolice a druhy pomucek
pro inkontinentni nemocné;
> objasni zasady péce o PMK.
> vyjmenuje pomucky k oCistnému
klyzmatu.

» zasady udrzovani Cistoty
a poradku na oSetrovaci
jednotce;
» zafizeni a provoz ambulance;
> pfijmovy a diagnosticky usek.
PTZ, PTP

Lazko nemocného:
> umisténi lizka v pokoiji;
> typy l0zek;
» zakladni vybaveni lUzka;
> pomUcky doplnujici 0zko.
PTO

Hygienicka péce o déti
a dospélé:

> organizace a vyznam
hygienické péce;

» zasady péce o dutinu ustni,
ranni a vecerni toaleta, celkova
koupel, myti vlast, odvsivovani;

> zasady péce pfi
hygienickém vyprazdnovani;

» zasady hygienické péce o déti.

PTZ, PTO

Fyziologické funkce:
» subjektivni a objektivni
pfiznaky;
» déleni fyziologickych funkci;
> télesna teplota;
> védomi;
> pécCe o spanek
> zasady méfeni hmotnosti
a vySky nemocnych.
PTO

Péce o vyprazdnovani moci
a stolice:

» fyziologie a patologie
vyprazdiiovani modi, bilance
tekutin; pomucky
k vyprazdiiovani mogi, druhy
pomucek pro inkontinentni
nemocné

> zasady péce o PMK;

» fyziologie a patologie
vyprazdiovani stolice;

> pomucky k vyprazdrovani
stolice;

> druhy klyzmat;

12

18

12
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> pomucky ke klyzmatu;
> inkontinence stolice, pomucky
pro inkontinentni nemocné.
PTZ

Zak: 10
> definuje zasady zdravé vyzivy; Péce o vyzivu a hydrataci
> definuje dietni systém, rozliSuje nemocnych:
specifika dietnich opatfeni; » zasady zdravé vyZivy;
> orientuje se v systému objednavani » zhodnoceni stavu vyzivy;
stravy; > alternativni sméry ve vyzivé;
> objasni alternativni sméry vyZivy; » kulturni specifika stravovani;
> orientuje se v metodach sledovani > dietni systém;
stavu vyZzivy; > objednavani stravy a jeji
> shrne pfehled v dietnim systému; dodani na OJ;
> vyjmenuje zasady podavani stravy » zasady a zpUlsoby podavani
dospélym a détem; stravy;
> zna zasady a vyznam spravného > vyziva a jeji poruchy;
pitného rezimu. > pitny reZzim a jeho vyznam,
dehydratace;
> zasady manipulace se stravou
na OJ
> strava déti.
PTZ
2. roénik | 136
Zak: Uvod do predmétu 3
> vysveétli zakladni ukoly a povinnosti OsSetrovatelska péce:
pfi zajistovani BOZP; > BOZP a PO na pracovisti;
» uvede zakladni povinnosti » Urazy na pracovisti;
zameéstnance i zaméstnavatele » poskytnuti prvni pomoci.
v pfipadé pracovniho urazu; PTO, PTP, PTK, PTZ
> je pfipraven poskytnout prvni pomoc
pfi Urazu.
Zak: Péée o kiizi, opruzeniny 16
> vysvétli pojem opruzenina, a dekubity:
dekubitus; > zasady péce o kizi;
> objasni zasady péce o kizi; > opruzeniny;
» zna pFiciny, prevenci a IéCbu > dekubity.
opruzenin a dekubitd. PTO, PTP, PTZ
Zak: Rehabilitaéni osetrovatelstvi, 10

» orientuje se v kompetencich
oSetfovatele v ramci rehabilitacniho
oSetfovatelstvi;

> objasni pojem imobilizacni syndrom,
orientuje se v problematice jeho
prevence;

> vyjmenuje metody rehabilitace;

> uvédomuje si vyznam kinestetiky
a konceptu bazalni stimulace;

imobilizaéni syndrom:

» déleni rehabilitacniho
oSetfovatelstvi;

> kompetence oSetfovatele
v rehabilitaénim
oSetfovatelstvi;

> imobilizaéni syndrom a jeho
prevence;

> metody rehabilitace;
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> vyjmenuje zasady pfi polohovani
nemocnych.

Zak:
> charakterizuje bolest a jeji druhy
> popiSe moznosti tiseni bolesti
> vysvétli ulohu oSetfovatele pfi pédi
0 nemocného s bolesti.

> charakterizuje obdobi stafi;
> popiSe pfiznaky starnuti;
> specifikuje chronické onemocnéni;
> vyjmenuje zafizeni zdravotnické
a socialni péce;
» orientuje se ve vhodnych
aktivizacnich metodach pro seniory;
> vysvétli pojem terminalni stadium;
> objasni specifika hospicové péce;
> popide postup upravy téla
zemrelého.

> vyjmenuje jednotlivé Casti
nervoveho systému;

> popiSe typické pfiznaky vybraného
onemocnéni;
popiSe zakladni oSetfovatelskou
péci;

> u nemocnych s neurologickym
onemocnénim;

» objasni vyznam polohovani
nemocného;

> popide jednoducha RHB cviceni;

» objasni nacvik sebeobsluhy
nemocného;

> vyjmenuje vhodné pomicky
doplhujici 1tzko;

» objasni potfebu logopedické péce
u nemocného po CMP.

Zak:
> popiSe rozdéleni a useky chirurgie;
> vybavi si jednotlivé druhy
chirurgickych vykond;

» druhy aktivizace
pacientd/klientd;
> kinestetika a koncept bazalni
stimulace.
PTO, PTZ, PTP

Osetrovatelska péce
o nemocného s bolesti:
> charakteristika bolesti;
> druhy bolesti;
> péCe o nemocného s bolesti.

Osetiovatelska péce o nemocné
ve stafi a chronicky nemocné:

» fyziologicka charakteristika
stafi;

» zafizeni zdravotni a socialni
péce pro seniory, chronicky
nemocné;

> aktivizace senioru;

> péCe o nemocneé v
terminalnim stadiu, hospicova
péce;

> péce o télo zemrelého.

PTZ, PTP, PTO, PTK

OsSetrovatelska péce o nemocné
na neurologickém oddéleni:
» anatomicko-fyziologicky uvod;
» subjektivni a objektivni
pfiznaky nemoci;
» charakteristika diagnosticko-
terapeutickych vykon;
> oSetfovatelské péce
u nemocného s neurologickym
onemochénim:
> hygienicka péce;
> péce o kizi;
> Uprava lizka a polohy;
> péce o vyzZivu
a hydrataci;
» doprovod na vySetieni,
oSetreni;
> rehabilitaéni oSetfovatelstvi
u CMP — kompetence
oSetrovatele;
> vyznam logopedické péce
u nemocného po CMP.

Osetfovatelska péce na
chirurgickém oddéleni:

12

28

16
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> popide jednotlivé druhy
predoperaéni pfipravy;
> vyjmenuje zasady pooperacni péce.

> vyjmenuje druhy ran;

» rozliSuje zpusoby hojeni ran;

> popide zasady asistence u pfevazu
jednotlivych typa ran;

> objasni zasady péce o chirurgické
nastroje, pfevazovy vozik;

» orientuje se v typech stomii, jejich
indikacich, komplikacich;

> orientuje se v druzich stomickych
pomdcek;

> objasni zasady asistence pfi
pfevazu stomie;

> vysvétli pojem stomicka ambulance,
ma poveédomi o klubech stomika.

> vyjmenuje zakladni ¢asti hlavy, krku
a hrudniku;

> popiSe vybrané onemocnéni

> specifikuje typické pfiznaky
vybraného onemocnéni;

> vysvétli princip vySetfovacich
metod;

> rozdéli zasady predoperacéni
pfipravy a pooperacni péce;

> odUvodni vyznam edukace
nemocného o dodrzovani lé€ebného
rezimu;

> specifikuje oSetfovatelskou péci
u nemocnych s chirurgickym
onemocnénim hlavy, krku
a hrudniku;

» objasni vyznam dusevni pohody
pacienta;

» navrhne vhodné aktivizacni metody
a dietni opatfeni nemocnym
s ohledem na jejich vék a zdravotni
stav;

>

>

useky a charakteristika prace
na chirurgickém oddélent;
vySetfovaci a 1é€ebné metody
v chirurgii;

predoperacni pfiprava;
intraoperacni a pooperaéni
péce;

anestezie a analgezie.

PTO

Asistence pfi prevazu ran,
oSetrovatelska péce
0 nemocného se stomii:

b4
4
4

v v VvV vV v Vv

>

druhy ran;

zpusoby hojeni ran;

zasady asistence u pfevazu
rany aseptické a septicke;
chirurgické nastroje;
prevazovy vozik — vybavent;
druhy stomii;

indikace stomii;

komplikace stomii;

druhy stomickych pomucek;
zasady asistence pfi pfevazu
stomie;

stomicka ambulance, kluby
stomikad.

PTO, PTZ

Zaklady osSetrovatelské péce
0 nemocné s chirurgickym
onemocnénim hlavy, krku

a hrudniku:

>
4

v v v v

anatomicko-fyziologicky Uvod;
subjektivni a objektivni
pfiznaky nemoci;
charakteristika diagnosticko-
terapeutickych vykon;
oSetfovatelska péce

u nemocného s vybranym
onemocnénim hlavy a krku:
hygienicka péce;

péce o kizi;

Uprava luzka a polohy;

péce o vyZivu

a hydrataci;

doprovod na vySetieni,
oSetreni;

vyznam dietoterapie, pitného
rezimu a zdravého Zivotniho
stylu.

16
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>

1Y

popi$e vyznam bariérové
oSetfovatelské péce.

Zak:

4
4

orientuje se v anatomii dutiny bfisni;
vysvétli princip vySetfovacich
metod;

popiSe vybrané onemocnéni;
specifikuje typické pfiznaky daného
onemocnéni;

vyjmenuje zasady oSetfovatelské
péCe 0 nemocné po vybranych
chirurgickych vykonech;

rozdéli zasady predoperacni
pfipravy a pooperaéni péce;
odlvodni vyznam edukace
nemocného o dodrzovani léCebného
rezimu;

specifikuje zakladni oSetfovatelskou
péci u nemocnych s chirurgickym
onemocnénim bficha;

objasni vyznam dusevni pohody
pacienta;

navrhne vhodné aktivizacni metody
nemocnym s ohledem na jejich vék
a zdravotni stav.

navrhne vhodna dietni opatfeni
nemocnym s ohledem na jejich vék
a zdravotni stav;

popide vyznam bariérové
oSetfovatelské péce.

orientuje se v anatomii mocového
systému;

specifikuje typickeé pfiznaky
vybraného onemocnéni;

vysvétli princip vySetfovacich

metod;

popiSe vybrané onemocnént;
vyjmenuje zasady oSetfovatelské
péce 0 nemocné po vybranych
chirurgickych vykonech;

rozdéli obecné zasady predoperacni
pfipravy a pooperaéni péce;
odlvodni vyznam edukace
nemocného o dodrzovani lé€ebného
rezimu;

specifikuje zakladni oSetfovatelskou
péci u nemocnych s chirurgickym
onemocnénim mocoveho systému;

PTZ, PTO

Zaklady oSetrovatelské péce
o nemocné s chirurgickym
onemochénim bficha:
» anatomicko-fyziologicky Gvod;
» subjektivni a objektivni
pfiznaky nemoci;
» charakteristika diagnosticko-
terapeutickych vykon;
> oSetfovatelska péce
u nemocného s vybranym
onemocnénim bficha:
> hygienicka péce;
> péce o kizi;
> Uprava lizka a polohy;
> pécCe o vyzZivu
a hydrataci;
> doprovod na vySetfeni,
oSetreni;
> vyznam dietoterapie, pitného
rezimu a zdravého Zivotniho
stylu.
PTZ, PTO

Zaklady osSetrovatelské péce
o nemocné s chirurgickym
onemocnénim mocového
systému:
» anatomicko-fyziologicky uvod;
» subjektivni a objektivni
pfiznaky nemoci;
» charakteristika diagnosticko -
terapeutickych vykon;
> oSetfovatelska péce
u nemocného s vybranym
onemocnénim mocoveho
systému:
hygienicka péce;
péce o kizi;
uprava liZka a polohy;
péce o vyzZivu
a hydrataci;
» doprovod na vySetieni,
oSetreni;

v v v v
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» objasni vyznam duSevni pohody
pacienta;

> vyznam dietoterapie, pitného
rezimu a zdravého zivotniho

> navrhne vhodné aktivizani metody stylu.
nemocnym s ohledem na jejich vék | PTZ, PTO
a zdravotni stav; 10
> popiSe vyznam bariérové
oSetfovatelské péce. Zaklady o$etfovatelské péce
.. 0 hemocné po urazu:
Zak: > anatomicko-fyziologicky Uvod;
> vyjmenuje zakladni Casti > subjektivni a objektivni
pohyboveho aparatu; pFiznaky nemoci;
> shrne typicke pfiznaky daneho > charakteristika diagnosticko-
onemocnent, terapeutickych vykond;
> oduvodni vyznam edukace > o3etfovatelska péce
ne&nocného o dodrzovani leCebného u nemocného s vybranym
rezimu, onemocnénim pohybového
> specifikuje zakladni oSetfovatelskou aparatu:
péCi u nemocnych o nemocné > hygienicka péce;
po uraze a s onemocnénim > péde o kiiZi;
pohybového systému rizné > Uprava lizka a polohy;
etiologie; > péce o vyZivu
> objasni vyznam duSevni pohody a hydrataci;
pacienta; > doprovod na vy$etieni,
» navrhne vhodné aktivizaCni metody odetieni:
nemocnym s ohledem na jejich vék > vyznam pohybové aktivity
> a zdravotni stav; a podpory Sebepéée;
> uvede zasady spoluprace > prevence padd
pfi rehabilitaci u nemocnych ve zdravotnickém zafizeni;
s onemocnénim pohyboveho > pomucky zajistujici mobilitu
systemu; a bezpec&nost pacienta,
» charakterizuje jednoducha RHB protetické pomuicky.
cviceni; PTZ, PTP
» specifikuje moznost nebezpeci
vzniku Urazu;
> orientuje se v nabidce
rehabilitacnich a kompenzacnich
pomdcek.
3. roénik | 60
Zak: Uvod do predmétu 1
> vysvétli zakladni ukoly a povinnosti Osetrovatelska péce:
pfi zajistovani BOZP; » BOZP a PO na pracovisti;
> uvede zakladni povinnosti > Urazy na pracovisti;
zaméstnance i zaméstnavatele » poskytnuti prvni pomoci.
v pfipadé pracovniho urazu; PTO, PTP, PTK, PTZ
> je pfipraven poskytnout prvni pomoc
pfi Urazu.
Fak: Osetrovatelské péce 8

> popiSe useky détskeho oddéleni;

na détském oddéleni:
> rozdéleni détského véku;
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> vysvétli zvlastnosti pfistupu > Useky détského oddéleni;
k détskym pacientum/klientam > zvlastnosti pfistupu k détskym
a doprovodu; pacientim/klientim

> specifikuje oSetfovatelskou pédi a doprovodu;
na détském oddéleni; > vySetfovaci metody u déti;

» orientuje se ve vhodnych hernich > herni aktivity déti a jejich
aktivitach - vzhledem k véku. aktivizace;
a charakteru onemocnéni ditéte; > détska léCebna zafizeni.
charakterizuje typy détskych PTZ, PTO

Ié€ebnych zafizeni.
. Zaklady osetirovatelské péce

Zak: harakterizuie i  oddéleni- na internim oddéleni:
> charakterizuje interni oddeleni; > charakteristika interniho

> vyjmenuje jednotlivé ¢asti interniho oddéleni:

oddeleni; oo > Casti interniho oddalent;
> popide zvlastnosti péce na internim » zvia&tnosti pée na internim
oddéleni. oddéleni
PTO
Fak: Zaklady osetirovatelské péce
ak dnotlivé &asti dvchacih u nemocnych s nemocemi
> E;I);lg;f notlivé ¢asti dychaciho d)’(chacich ciSt; I k |
S . > anatomicko-fyziologicky uvod;
> shrne typlvck’e pfiznaky vybraného » subjektivni a%bjekgvnl'y
onsmaocnent, « . pfiznaky nemoci;
> vysveétll princip vysetfovacich » charakteristika diagnosticko-
metod;

terapeutickych vykon;
> oSetfovatelska péce
u nemocného s onemocnénim
dychaciho systému:
> hygienicka péce;
> péce o kizi;
> Uprava luzka a polohy;
> pécCe o vyzivu

> popide vybrané onemocnéni;

> uvédomuje si vyznam edukace
nemocného o dodrzovani léCebného
rezimu;

> specifikuje zakladni oSetfovatelskou
péci u nemocnych s onemocnénim
dychaciho systému;

» objasni vyznam du$evni pohody

pacienta: a hydrataci;
» navrhne vhodné aktivizacni metody > ggg{;e vnoi_d na vysetreni,

nemocnym s ohledem na jejich vék

, > vyznam rehabilitace
a zdravotni stav. y

_a zdraveho zivotniho stylu.
PTZ, PTO

Zaklady osetfovatelské péce
. u nemocnych s nemocemi

Zak: o X .
. s L x . obéhového systému:

> popise jednotlivé &asti obéhového . fzi C
systému: > ana.tom'lck’o- yzploglck’y uvod;

> shrne typické pFiznaky vybraného > S?Eﬁ:ﬁ'vr:e?n%?fkt'vn'
onemocnent; > 2harakt)éristika di’a nosticko-

» vysvétli princip vySetfovacich . ag o
metod: terapeutickych vykon;

> popiSe vybrané onemocnéni;
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» odlvodni vyznam spravné edukace
nemocného o dodrzovani lé€ebného
rezimu;

> specifikuje zakladni oSetfovatelskou
péci u nemocnych s onemocnénim
obé&hového systému;

> objasni vyznam dusevni pohody
pacienta;

> navrhne vhodné aktivizaCni metody
nemocnym s ohledem na jejich vék

> a zdravotni stav.

> popide jednotlivé &asti traviciho
systému;

> shrne typické pfiznaky vybraného
onemocnént;

> vysvétli princip vySetfovacich
metod;

> popiSe vybrané onemocnéni;

» objasni vyznam du$evni pohody
pacienta;

> odlGvodni vyznam edukace
nemocného o dodrzovani 1é€ebného
rezimu;

> specifikuje zakladni oSetfovatelskou
péci u nemocnych s onemocnénim
zazivaciho systému;

» navrhne vhodné aktivizacni metody
nemocnym s ohledem na jejich vék
a zdravotni stav.

Zak:

» charakterizuje slozeni krve;

> popiSe typické pfiznaky daného
onemocneéni;

> odUvodni vyznam dodrzovani
léCebného rezimu;

> specifikuje zakladni oSetfovatelskou
péci u nemocnych s onemocnénim

> oSetfovatelska péce
u nemocného s vybranym
onemocnénim obéhového
systému:
hygienicka péce;
péce o kizi;
Uprava luzka a polohy;
péce o vyZivu
a hydrataci;
> doprovod na vySetieni,
oSetreni;
> vyznam rehabilitace
a zdravého zivotniho stylu.
PTZ, PTO

v v v v

Zaklady oSetrovatelské péce
u nemocnych s nemocemi
traviciho traktu:
» anatomicko-fyziologicky Gvod;
> subjektivni a objektivni
pfiznaky nemoci;
> charakteristika diagnosticko-
terapeutickych vykon;
> oSetfovatelska péce
u nemocného s vybranym
onemocnénim traviciho traktu:
> hygienicka péce;
> péce o kizi;
> Uprava luzka a polohy;
> peéce o vyzZivu
a hydrataci;
> doprovod na vySetieni,
oSetreni;
> vyznam dodrzovani diety
a zdravého Zivotniho stylu.
PTO, PTZ

Zaklady osetrovatelské péce
0 hemocné s onemocnénim
krve:
> anatomicko-fyziologicky uvod;
> subjektivni a objektivni
pfiznaky nemoci;
» charakteristika diagnosticko-
terapeutickych vykon;
> oSetfovatelska péce
u klienta s onemocnénim krve:
> hygienicka péce;

krve; > péce o kizi;
> objasni vyznam dusevni pohody > Uprava luZka a polohy;
pacienta;
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> navrhne vhodné aktivizani metody
nemocnym s ohledem na jejich vék
a zdravotni stav.

Zak:

» charakterizuje slinivku bfisni a
Stitnou zlazu;

> shrne typické pfiznaky vybraného
onemocnéni;

> vysvétli princip vySetfovacich
metod;

> popide vybrané onemocnéni;

> oddvodni vyznam edukace
nemocného o dodrzovani léCebného
rezimu;

> specifikuje zakladni oSetfovatelskou
péci u nemocnych metabolickym
onemocnénim;

» objasni vyznam du$evni pohody
pacienta;

> navrhne vhodné dietni opatfeni
nemocnym s ohledem na jejich vék
a zdravotni stav;

> objasni vyznam selfmonitoringu,
dietoterapie, pohybové aktivity,
dispenzarizace u nemocného
s diabetem mellitem.

Zak:

> popiSe jednotlivé ¢asti mocového
systému;

» shrne typické pfiznaky vybraného
onemocnéni;

> vysvétli princip vySetfovacich
metod;

> popise vybrané onemocnéni;

» odUvodni vyznam edukace
nemocného o dodrzovani IéCebného
rezimu;

> specifikuje zakladni oSetfovatelskou
péCi u nemocnych s onemocnénim
mocového systému;

» objasni vyznam du$evni pohody
pacienta;

> navrhne vhodna dietni opatfeni
a aktivizani metody nemocnych

> pécCe o vyZivu

a hydrataci;
> doprovod na vySetieni,
oSetfeni.
PTZ, PTO

Zaklady oSetirovatelské péce
u nemocnych metabolickym
onemochénim:
» anatomicko-fyziologicky Gvod;
> subjektivni a objektivni
pfiznaky nemoci;
> charakteristika diagnosticko-
terapeutickych vykon;
> oSetfovatelska péce
u nemocného s metabolickym
onemocnhénim:
> hygienicka péce;
> péce o kizi;
> Uprava lizka a polohy;
> pécCe o vyzZivu
a hydrataci;
> doprovod na vySetfeni,
oSetreni;
> vyznam dietoterapie
» a zdravého Zivotniho stylu;
> vyznam selfmonitoringu,
dispenzarizace a pohybové
aktivity v 1éCbé diabetu mellitu.
PTZ, PTO

Zaklady osetrovatelské péce
u nemocnych s nemocemi
mocového systému:
» anatomicko-fyziologicky uvod;
» subjektivni a objektivni
pfiznaky nemoci;
> charakteristika diagnosticko-
terapeutickych vykon;
> oSetfovatelska péce
u nemocného s vybranym
onemocnénim mocoveho
systému:
hygienicka péce;
péce o kizi;
Uprava luzka a polohy;
péce o vyZivu
a hydrataci;
» doprovod na vySetieni,
oSetreni;

v v v v
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s ohledem na jejich vék a zdravotni
stav.

rozdéli jednotlivé druhy nador(;
vyjmenuije rizikové faktory;

vysvétli zpasoby onkologické lécby
a popise jeji nezadouci uginky;
specifikuje zakladni oSetfovatelskou
péci u nemocnych s onkologickym
onemocnénim;

objasni vyznam dusevni pohody
pacienta;

objasni vyznam preventivnich
programu pro véasny zachyt
onemocnéni;

orientuje se v nabidce hospicové
péce;

uvede zasady lécby a tlumeni
bolesti;

uvédomuje si vyznam etického

a empatického pristupu k pacientovi
a jeho blizkym.

> vyznam dietoterapie, pitného

rezimu a zdravého zivotniho
stylu.
PTZ, PTO

Zaklady oSetrovatelské péce
0 nemocné s onkologickym
onemocnénim:
» charakteristika nadoru;
> rizikové faktory;
> IéCba, nezadouci u€inky IéCby;
» charakteristika diagnosticko -
terapeutickych vykon
v onkologii;
> oSetfovatelska péce
o onkologicky nemocného:
> hygienicka péce:
> péce o klzi a sliznice;
> Uprava lGzka a polohy;
> péce 0 vyzivu
a hydrataci;
> doprovod na vySetieni,
oSetreni;
> vyznam preventivnich
onkologickych programd;
> vyznam etického
a empatického pfistupu
k pacientim a k jejich blizkym.
PTZ, PTO

209




Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$Si odborna $kola zdravotnicka Zlin
Brouckova 372, Priluky, 760 01, Zlin

Skolni vzdélavaci program: OSetfovatel
Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSetfovatel
Stfedni vzdélani s vyuénim listem, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2025

Predmet: Odborny vycvik - ODV

Obecny cil vyucéovaciho predmétu

Cilem predmétu je profesni pfiprava zaku pro poskytovani oSetfovatelské péce o déti,
mladez a dospélé v rozsahu kompetenci oSetfovatele.

Pfedmét upevniuje, doplfiuje, rozviji teoretické znalosti, dovednosti a pracovni navyky
ziskané v ramci ostatnich teoretickych a teoreticko-praktickych odbornych predmétu.

Charakteristika obsahu uciva — €éasové, obsahové a organizaéni vymezeni

V ramci vzdélavacich oblasti RVP tvofi obsah pfedmétu teoretické a praktické zaklady
péCe o zdravi a oSetfovani nemocnych a vyuziva mezipfedmétovych vztahl z ostatnich
odbornych pfedmétt napf. oSetfovatelské péce, somatologie, klinické propedeutiky, prvni
pomoci, psychologie a komunikace. UCivo je specifikovano ve vztahu k profilu absolventa.
Je slozeno ztematickych celkd respektujicich komplexnost oSetfovatelské péce
v pfirozenych podminkach zdravotnickych zafizeni.

roénik 1. 2. 3.

hodinova dotace | 3 hod./tyden | 12 hod./tyden 21 hod./tyden

Obsahoveé je respektovana posloupnost uciva, nabyté védomosti a ziskavané dovednosti
béhem studia.

Vyuka je =zapoCata v prvnim roce studia, uskute€fiuje se vtydenni dotaci
3 hodiny tydné&, v druhém roCniku 12 hodin, ve tfetim rocniku studia se pocCet tydenni dotace
pfedmétu navysSuje na 21 hodin.

Smeérovani vyuky v oblasti postoju, citli, hodnot a preferenci
Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi dovedli:

» aplikovat védomosti a dovednosti z teoretické vyuky odbornych predméta v realnych
podminkach zdravotnickych zafizeni;

» pouzivat bezpecné pracovni postupy pfi oSetfovani nemocnych déti, mladeze
a dospélych;

» pracovat ekonomicky a ekologicky;
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» posoudit orientaéné zdravotni stav pacienta a jeho sobéstacnost;

» vhodné komunikovat s pacienty rlznych vékovych Kkategorii, z jazykové
a sociokulturné odliSnych prostiedi, respektovat pacienty se somatickym
i mentalnim handicapem;

» dodrzovat prava nemocnych, zachovavat povinnou micenlivost, pracovat s nabytymi
odbornymi informacemi;

» byt platnymi ¢leny zdravotnického a oSetfovatelského tymu se znalosti svych
kompetenci.

Pojeti vyuky

Pfedmét je prakticko-teoreticky probihajici v pfirozenych klinickych podminkach
a v odbornych ucebnach. Vyuka je realizovana skupinové pod vedenim odborné ucitelky,
ktera je soucasné registrovanou sestrou.

Metody vyuky, které lze vyuzit: demonstrace, nacvik v pfirozenych podminkach
zdravotnického zafizeni, pracovni aktivity pfimym vedenim odborné ucitelky/povéfeného
pracovnika, spoluprace v ramci oSetfovatelského tymu.

Jako vychozi odborna pracovisté jsou volena pracovisté poskytovatelt zdravotnickych
a socialnich sluzeb (napf.: zakladni interni oddéleni a oddéleni nasledné oSetfovatelské
péce pecujici o déti, dospélé a seniory, Domovy seniorli apod.). Souc€asti vyuky odborného
vycviku jsou také individualni staze a exkurze. Vyuka predmétu se uskuteChuje na zakladé
smlouvy mezi Skolou a poskytovatelem sluzeb. Smlouva stanovi podminky a rozsah
odborného vycviku. Pfi vyuce vyucujici i zaci spolupracuji s personalem poskytovatel(
sluzeb.

Hodnoceni vysledku zaku

PFi hodnoceni je tfeba klast duraz:

» na schopnost aplikovat teoretické poznatky v praxi, véetné komunikaénich dovednosti;
» na spravnost, peclivost a zruénost pfi vykonech oSetfovatelské péce;

» na orientaci v zafizeni poskytovatelt zdravotnickych a socialnich sluzeb;

» na spoleCenskou a odbornou Uuroveri komunikace a spolupraci v ramci
oSetfovatelského tymu;

» na vztah k nemocnym, na ochotu a taktnost, empatii a respektovani prav nemocnych;

» na dodrzovani BOZP, hygienického rezimu, pracovni kazné, osobni Upravy
a vedeni pfislusné studijni dokumentace.

Na hodnoceni se podili pedagogicky tym odbornych ucitelek, akceptovany jsou
pfipominky pracovnik( povéfenych pfimym vedenim zakul na jednotlivych pracovistich, zaci
jsou vedeni k sebereflexi a kritickému sebehodnoceni. Hodnoceni vysledkl Zaka probiha
podle pravidel stanovenych ve $kolnim Ffadu.

Prinos predmétu k rozvoji klic¢ovych kompetenci, odbornych kompetenci
a k aplikaci prirezovych témat

Vzdélavani sméfuje ktomu, aby si Zaci vytvofili na udrovni odpovidajici jejich
schopnostem a studijnim predpokladim, nasledujici klicové kompetence:

Kompetence k uéeni - absolventi by méli:
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» mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

» vytvofit si adekvatni studijni rezim;

» motivovat sebe sama k dalSimu kontinualnimu vzdélavani;

» znat zejména dalSi moznosti vzdélavani v oboru a povolani.
Kompetence k feSeni problému - absolventi by méli:

» spolupracovat pfi FeSeni problém (feSeni v ramci oSetfovatelského tymu).
Komunikativni kompetence - absolventi by méli:

» vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v mluvenych projevech
a vhodné se prezentovat;

» formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, s vhodnym vyuzitim odborné
terminologie.

Personalni a socialni kompetence - absolventi by méli:

» posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

» uzivat metody vedouci k sebepoznani a sebehodnoceni, reagovat adekvatné
na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany &lent spolupracujiciho
oSetfovatelskeho tymu, pfijimat rady i kritiku;

» mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svUj fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti, zejména
ve vztahu k pracovnim kompetencim;

» pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich (oSetfovatelskych)
a jinych ¢innosti;
» pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

» pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim
konfliktim v oSetfovatelském i tfidnim kolektivu;

» nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k nemocnym.
Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi - absolventi by méli:

» uznavat hodnotu Zzivota, uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivot
a spoluzodpovédnost pfi zabezpefovani ochrany zivota i zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - absolventi by méli:
» mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

» znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatele a zaméstnancli (zdravotnickych
zafizeni), prava pacientl a chartu prav hospitalizovanych déti.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii
a pracovat informacemi - absolventi by méli:

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroja
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

» pracovat s informacemi ve zdravotnickém prostfedi s respektem k dodrzovani
micenlivosti zdravotnického pracovnika.
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Odborné kompetence — provadét a poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci, podilet se
na poskytovani specializované péce, chapat bezpectnost prace a dodrzovat stanovené
predpisy, tfidit odpad, ekonomicky zachazet s vodou a energiemi.

V ramci vyuky pfedmétu jsou realizovany nékteré okruhy prarezovych témat:

Ob¢an v demokratické spoleénosti (PTO) — Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou
miru sebevédomi a sebeodpovédnosti, byli schopni odolavat myslenkové manipulaci,
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni FeSeni.

Clovék a zivotni prostiedi (PTZ) — Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka
v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu, védomi
odpovédnosti za své zdravi i odpovédny pfistup k zivotnimu prostfedi v profesionalnich
podminkach zdravotnickych zafizeni (tFidéni biologického, infek&niho
a nebezpecného odpadu).

Clovék a svét prace (PTP) — vést zaky ktomu, aby si uvédomovali zodpovédnost
za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k uspésné kariéfe.

Informaéni a komunikaéni technologie (PTK) — naudit zaky pracovat s informacemi
a s komunikacnimi prostredky.

Exkurze a staze

Kazdoroc¢ni aktualni plan stazi respektuje pozadavky u€iva i momentalni redlné moznosti
poskytovatell zdravotnickych a socialnich sluzeb.

Odborna literatura

> BURDA, P., SOLCOVA, L. OSetfovatelska pége I. dil, Pro obor o$etfovatel. |. vydani
Praha: Grada Publishing a.s., 2015. ISBN 978-80-247-5333-1.

» BURDA, P., SOLCOVA, L. Osetfovatelska péce Il. dil, Pro obor oSetfovatel. I. vydani
Praha: Grada Publishing a.s., 2016. ISBN 978-80-247-5334-8.

» KELNAROVA, J. a kol. OSetfovatelstvi pro stfedni zdravotnické Skoly - 2. roCnik, 1. dil.
Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5331-7.

» KELNAROVA, J. a kol. O$etfovatelstvi pro stfedni zdravotnické Skoly - 2. ro¢nik, 2. dil.
Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5330-0.

> MLYNKOVA, J. Pedovatelstvi 1. dil. 1. vyd. Praha: Grada, 2010. ISBN
978-80-247-3184-1.

» MLYNKOVA, J. Pefovatelstvi 2. dil. 1. vyd. Praha: Grada, 2010. ISBN
978-80-247-3185-8.

» SLEZAKOVA, L. a kol. Osetiovatelstvi pro stfedni zdravotnické $koly | - Interna. Praha:
Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3601-3.

> SLEZAKOVA, L. a kol. OSetfovatelstvi pro stfedni zdravotnické $koly Il - pediatrie,
chirurgie. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3602-0.

» SLEZAKOVA, L. a kol. OSetfovatelstvi pro stfedni zdravotnické $koly Ill - gynekologie
a porodnictvi, onkologie, psychiatrie. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4341-7.
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» SLEZAKOVA, L. a kol

OsSetrovatelstvi

pro stredni

zdravotnické Skoly IV .-

dermatovenerologie, oftalmologie, ORL, stomatologie. Praha: Grada, 2014. ISBN

978-80-247-4342-4.

Ucebnice a odborna literatura budou priibézné aktualizovany dle nabidky na trhu.

Mezipredmétové vztahy

Ve vyuce se prubézné navazuje na znalosti ze Somatologie, Prvni pomoci, Psychologie,
Komunikace, Vychovy ke zdravi, Zdravotnickych a socialnich sluzeb, Klinické propedeutiky,
Zakladl epidemiologie a hygieny, Informacéni a komunikacéni technologie.

Ucebni osnovy
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani Hodiny
1. roénik 96
Zak: Uvod do predmétu Odborny 6
» dodrzuje zasady BOZP a PO; vycvik:
> vysvétli postup hlaseni urazu; » organizaCni a metodické
» dodrzuje pravidla chovani a pokyny k pfedmétu Odborny
povinnosti Zaku v pfedmétu ODV; vycvik (ODV);
» orientuje se v dokumentaci predmétu » BOZP a PO k pfedmétu ODV;,
oDv; » pravidla chovani, pokyny
» orientuje se v arealu nemocnice. k pfedmétu ODV;
» priprava dokumentace k vyuce;
» aktivity v klinickych
podminkach (areal nemocnice).
PTP, PTZ, PTO, PTK
Zak: Osetiovaci jednotka, 6
» orientuje se ve stavebnim zdravotnicka zafizeni lizkového
a provoznim usporadani oSetfovaci a ambulantniho typu:
jednotky; » aktivity v klinickych podminkach
» vybavi si soucasti oSetfovaci (typy oSetfovaci jednotky,
jednotky. stavebni usporadani, vybaveni,
soucasti oSetfovaci jednotky,
zafizeni a provoz ambulance,
diagnosticky, pfijmovy usek
zdravotnického zafizeni).
PTZ, PTP, PTO
Zak: Obvazova technika: 6
» ovlada pracovni postupy obvazové » pracovni Cinnosti oSetfovatele
techniky; pfi obvazové technice;
» provede a odGvodni bandaz dolnich » pracovni Cinnosti o$etfovatele
koncetin. pfi pfiloZeni elastické bandaze
dolnich koncetin.
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Zak:

» predvede postupy hygienické
dezinfekce rukou;

» dodrzuje zasady Cistoty a poradku na
oSetfovaci jednotce;

» dodrzuje pracovni postupy pfi
pripravé dezinfekce;

» zvlada techniku fedéni dezinfek&niho
prostiedku;

» dodrzuje zasady BOZP pfi pfipravé
dezinfekce;

» provede dezinfekci ploch
a rliznych pomlcek;

» pfedvede spravny postup tfidéni
odpadu na pracovisti;

» zachazi spravné se sterilnim
materialem a pfipravi material
ke sterilizaci.

Zak:

» dodrZuje pracovni postupy
pfi pfijmu, pfekladu a propusténi
nemocného;

» zajisti bezpe€nost nemocného pfi
jeho doprovodu a transportu;

> vhodné& komunikuje s nemocnym,
jeho doprovodem;

» pomaha nemocnému s manipulaci
osobnich véci pfi pfijmu, pfekladu a
propusténi.

Zak:

» dodrzuje BOZP pfi uprave lUzka;

> umi manipulovat s lGzky pro dospélé
a déti;

» dodrzuje spravny postup Upravy
Izka bez nemocného
a s nemocnym;

» dodrZuje spravny postup Upravy
IZzka bez nemocného a s nemocnym
s riznym stupném sobéstacnosti;

Dekontaminacéni postupy a péce
o prostiredi nemocného:

» pracovni ¢innosti oSetfovatele
pfi dekontaminacnich
postupech;

» nacvik spravného myti a
dezinfekce rukou;

» udrzovani Cistoty a pofadku na
oSetfovaci jednotce;

» priprava dezinfek&nich
prostfedkd, péce o prostredi
nemocneého;

> péce o pomucky z riznych
materiall;

» tfidéni odpadu na oSetiovaci
jednotce;

» pfiprava materialu ke
sterilizaci;

» zachdazeni se sterilnim
materialem;

» aktivity v klinickych
podminkach (centralni
sterilizace).

PTZ, PTO, PTP

Prijem, preklad, propusténi
nemocného:

» pracovni Cinnosti oSetfovatele
spojené s pfijmem, piekladem
a propusténim nemocného;

» zajisténi bezpecCnosti pfi
doprovodu nemocného a jeho
transportu;

» predavani informaci uvnitf
zdravotnického
a oSetfovatelského tymu;

» komunikace s nemocnym
a jeho doprovodem pfi pfijmu,
prekladu a propusténi.

PTZ, PTO, PTP,PTK

Luzko a jeho uprava:

» aktivity v klinickych
podminkach (typy luzek,
zakladni vybaveni llzka,
pomucky doplfujici 1Gzko);

» pracovni ¢innosti oSetfovatele
spojené s upravou lizka bez
nemocného;
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» dodrZuje spravny postup Upravy
détského luzka;

» uvede nemocného do zakladnich
poloh v [izku, k Upravé polohy
vyuzije pomucky doplfiujici [0zko;

» predvede komunikaci s nemocnym
pfi Upravé llizka.

Zak:

» pouziva vhodné pomucky, dodrzuje
standardy hygienické péce;

» prakticky provede hygienu ust, ranni
a vecCerni toaletu, celkovou koupel,
myti vlasu a hygienu déti nad 3 roky;

» prakticky provede myti znecisténého
nemocného;

» ukaze spravnou pédi o zdravou kuzi;

» pfedvede prevenci opruzenin a
dekubitu;

> vhodné& komunikuje s nemocnym,
respektuje pfirozeny stud
nemocneho a jeho socio-kulturni
specifika;

» pouziva vhodné pomucky
v péci o inkontinentniho nemocného.

Zak:

» umi vyhledat subjektivni a objektivni
pfiznaky onemocnéni;

» pracovni ¢innosti oSetfovatele
spojené s upravou lizka s
nemocnym;

» pracovni ¢innosti oSetfovatele
spojené s upravou détského
lGzka;

» komunikativni dovednosti
pfi praci s nemocnym;

» pracovni ¢innosti oSetfovatele
spojené se zménou poloh
nemocného v ltzku.

PTZ, PTO
Hygienicka péce o dospélé a
déti:

» péce 0 osobni a lozni pradlo

» pracovni ¢innosti oSetfovatele
spojené s péci o dutinu ustni,
zvlastni pédi o dutinu ustni;

» pracovni ¢innosti oSetfovatele
spojené s ranni a vecerni
toaletou;

» pracovni ¢innosti oSetfovatele
spojené s celkovou koupeli;

» pracovni ¢innosti oSetfovatele
spojené s ¢esanim vlas,
stfihanim nehtd, holenim;

» pracovni ¢innosti oSetfovatele
spojené s mytim viast a
odvSivovanim;

» pracovni ¢innosti oSetfovatele
spojené s hygienickym
vyprazdnovanim;

» pracovni ¢innosti oSetfovatele
spojené s mytim znecisténého
nemocného;

» pracovni ¢innosti oSetfovatele
spojené s péci o kuzi, prevenci
opruzenin a prolezenin;

» pracovni Cinnosti o$etfovatele
spojené s péci o inkontinentni
nemocneé;

» pracovni Cinnosti o$etfovatele
spojené s hygienickou péci o
déti;

» komunikativni dovednosti
pfi poskytovani hygienické
péce;

» zaznam hygienické péce.

PTZ, PTO, PTK

Fyziologické funkce:
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216




Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$Si odborna $kola zdravotnicka Zlin
Brouckova 372, Priluky, 760 01, Zlin

Skolni vzdélavaci program: OSetfovatel
Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSetfovatel
Stfedni vzdélani s vyuénim listem, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2025

méfi a zaznamenava hodnotu
télesné teploty do oSetfovatelské
dokumentace;

sleduje, méfi, zaznamenava hodnoty
hmotnosti a vysky pacientu/klientd;
podili se na pé&i o nemocného

s bolesti;

zajisti oSetfovatelské postupy v pédi
o pacienta/klienta s poruchami
odpodinku a spanku;

zaznamenava do dokumentace.

Zak:

>

>
>

pecuje o vyprazdhovani stolice

u nemocnych;

pecuje o inkontinentni nemocné;
pfedvede na modelu nacvik
defekacniho reflexu a podkladani
podlozni misy;

pfipravi pomucky ke klyzmatu;
aplikuje ocistné klyzma;

pecuje o vyprazdnovani moce

u nemocnych;

seznamuje se s asistenci u
cévkovani zeny a muze;

analyzuje bilanci tekutin;

sleduje diurézu a jeji poruchy,
provadi zaznam do bilan¢niho listu;
pecuje o inkontinentni nemocné;
asistuje pfi péci o nemocné s PMK.

Zak:

>

>

>

>

podili se na pfipravé a podavani
stravy dle dietniho systému, stupné
sobéstacnosti;

krmi nemocné s poruchou
sobéstacnosti;

sleduje, zaznamenava a prubézné
hodnoti bilanci tekutin u nemocnych;
aktivné nabizi tekutiny;

» pracovni Cinnosti oSetfovatele
spojené s vyhledavanim
subjektivnich a objektivnich
pfiznaku;

» pracovni Cinnosti oSetfovatele
spojené s mérenim télesné
teploty, hmotnosti a vysky;

» pracovni ¢innosti oSetfovatele
spojené s péci o spanek, pfi
monitoraci a tiSeni bolesti;

» zaznam do dokumentace;

» aktivity v klinickych
podminkach (ambulance
bolesti, spankova laborator).

PTO, PTZ, PTP, PTK

Péce o vyprazdnovani stolice
a mogdi:

» pracovni Cinnosti oSetfovatele
pfi sledovani vyprazdriovani
stolice;
priprava pomucek ke klyzmatu
a jeho provedeni;
nacvik pfikladani pomucek
k vyprazdfiovani stolice, péce
o pomucky;
pracovni ¢innosti oSetfovatele
spojené s péci o inkontinentni
nemocné;
pracovni ¢innosti oSetfovatele
pfi sledovani vyprazdriovani
modi, vedeni bilance tekutin;
nacvik pfikladani pomucek
k vyprazdfiovani moci, péce
o pomucky;
asistence pfi cévkovani muze
a zeny, pfiprava pomucek;
pracovni €innosti oSetfovatele
spojené s péci o PMK;
pracovni €innosti oSetfovatele
spojené s péci o inkontinentni
nemocné.

PTZ

v

v

v

v

v

v

v

v

Péce o vyzivu a hydrataci
nemocnych:

» pracovni Cinnosti oSetfovatele
pfi monitoraci stavu vyzivy,
sledovani bilance tekutin;

» pracovni ¢innosti oSetfovatele
spojené s pfipravou
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» podili se na pfipravé a podavani
stravy u nemocnych s odliSnou
kulturou;

» podili se na pfipravé a podavani
stravy u déti.

a podavanim stravy dle dietniho
systému a stupné
sobéstacnosti;

pracovni €innosti oSetfovatele
spojené s podavanim stravy

u nemocnych s odliSnou
kulturou;

pracovni ¢innosti oSetfovatele
spojené s krmenim nemocnych;
pracovni €innosti oSetfovatele
spojené s pfipravou

a podavanim stravy u déti.
PTZ, PTO

v

v

v

2. rocnik
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Zak:
» dodrZuje zasady BOZP a PO;
> vyjmenuje mista, kde hrozi uraz
personalu a nemocnych;
» vysvétli postup hlasSeni pracovnich
urazu;
» UCastni se Skoleni BOZP a PO.

Zak:

» pfedvede zaklady rehabilitacniho
oSetfovani;

» identifikuje nebezpedi hroziciho
imobilizaéniho syndromu, podpofi
preventivni opatfeni, doporuci
nemocnému vhodnou aktivitu;

» spolupracuje s rehabilitaénim
pracovnikem pfi provadéni
rehabilitacnich technik v klinickych
podminkach;

» aktivizuje nemocné pfi béznych
dennich €innostech.

Zak:

» pfedvede preventivni opatfeni proti

bolesti.

Zak:
» predvede spravnou péci o kizi;
» predvede prevenci opruzenin
a dekubitd;
» pec€uje o nemocneého s narusenou
integritou kuze, s opruzeninami
a dekubity.

Uvod do predmétu Odborny
vycvik:

» organizacni a metodické
pokyny, BOZP a PO pred
nastupem na odborny vycvik;

» pfiprava Deniku praxe, pravidla
chovani v pribéhu ODV a na
odbornych stazich a exkurzich;

» pokyny k vyucovani v klinické
praxi, rozpisy a charakteristika
pracovist;

» aktivity v klinickych podminkach
(areal nemocnice).

PTO, PTP, PTK, PTZ

Rehabilitacni oSetrovatelstvi,
imobilizaéni syndrom:

» pracovni ¢innosti oSetfovatele
pfi prevenci imobilizaéniho
syndromu;

» pracovni ¢innosti oSetfovatele
spojené s fyzickou
a psychickou aktivizaci
dospélych a déti;

» nacvik poskytovani péce dle
konceptu bazalni stimulace,
kinestetické mobilizace.

PTO, PTZ

Osetrovatelska péce
o nemocného s bolesti
» pracovni ¢innosti oSetfovatele
pfi prevenci bolesti.
PTO

Péce o klizi, opruzeniny
a dekubity:

» pracovni ¢innosti oSetfovatele
spojené s péci o kuzi
nemocného;

» pracovni ¢innosti oSetfovatele
spojené s péci o nemocného
S opruzeninami;

24

42

18

42

219




Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$Si odborna $kola zdravotnicka Zlin

Brouckova 372,

Pfiluky, 760 01, Zlin

Skolni vzdélavaci program: OSetfovatel
Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSetfovatel
Stfedni vzdélani s vyuénim listem, forma denni
Termin zahajeni vyuky: 1. 9. 2025

L2

Zak:

>

>

asistuje pfi pfipravé pacienta/klienta k
vySetfeni;

dodrzuje zasady péce

o pacienta/klienta v pribéhu vySetfeni
a po vysetfent;

dodrzuje zasady soukromi a studu;
dodrzuje zasady bezpecného
doprovodu a transportu pacienta;
dodrzuje zasady BOZP

pfi diagnostickych vykonech;
uvédomuje si vyznam fyzické a
psychické pfipravy pacienta k vykonu;
dodrzuje zasady péce o pacienta

v pribéhu vykonu a po vykonu;
dodrzuje zasady asistence pfi
podavani léka, kysliku, zasady BOZP
pfi asistenci u téchto vykon;
dodrzuje zasady asistence

pfi podavani infuze, transfuze.

Zak:

>

provadi oSetfovatelskou péci

u starych, chronicky nemocnych

a u pacientd v terminalnim stadiu
nemoci;

spolupracuje pfi rehabilitaci starych
a chronicky nemocnych;

pec€uje o dusevni pohodu pacientu;
vhodné komunikuje se seniory

a chronicky nemocnymi;

vhodné komunikuje s umirajicim
pacientem/klientem a jeho rodinou;
asistuje pfi péci o mrtvé télo.

Zak:
» aplikuje teoretické znalosti v klinické

praxi;

» sleduje typické pfiznaky vybraného

onemocnéni;

» provadi pozorovani nemocného

» pracovni Cinnosti oSetfovatele
spojené s péci o nemocného
s dekubity.
PTP, PTZ

Asistence pfi diagnostickych
a terapeutickych vykonech:

» pracovni Cinnosti oSetfovatele
pfi pfipravé pacienta na
vySetfeni, v priibéhu a po ném;
pracovni ¢innosti oSetfovatele
spojené s doprovodem
a transportem pacienta/klienta;
nacvik dodrZovani etiky
a pacientovy intimity;
pracovni ¢innosti oSetfovatele
pfi odbérech biologického
materialu;
pracovni ¢innosti oSetfovatele
pfi pfipravé pacienta na |éCebny
vykon, v prubéhu vykonu
a po ném;
pracovni €innosti oSetfovatele
pfi podavani lékd, kysliku, infuzi
a transfuzi.

PTO, PTZ

v

v

v

v

v

Péce o staré a chronicky
nemocné:

» pracovni ¢innosti oSetfovatele
spojené s péci o nemocné
seniory;
pracovni €innosti oSetfovatele
spojené s péci o chronicky
nemocné;
pracovni ¢innosti oSetfovatele
spojené s péci o umirajici;
nacvik komunikace se seniory
a chronicky nemocnymi;
nacvik komunikace s umirajicim
a jeho blizkymi;
pracovni €innosti oSetfovatele
spojené s péci o mrtvé télo;
aktivity v klinické praxi (pietni
mistnost, hospic).

PTZ, PTP, PTO, PTK

v

v

v

v

v

v

Zaklady osetfovatelské péce
o0 nemocné s neurologickym
onemocnénim:

» sledovani subjektivnich
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a predava informace ostatnim ¢lenm
tymu;

» provadi zakladni oSetfovatelskou péci
u nemocnych s neurologickym
onemocnénim;

» pfedvede polohovani nemocného

>

>

a objektivnich pfiznakd nemoci;

asistence u diagnosticko -
terapeutickych vykon;
zakladni oSetfovatelska péce
u nemocného s neurologickym
onemocnénim:

a zaznamenava do dokumentace; » hygienicka péce;
» vykonava s nemocnym jednoducha > péce o klzi;
RHB cviceni; » Uprava luzka a polohy;
» realizuje nacvik sebeobsluhy » péce 0 vyzivu a hydrataci;
nemocného; » doprovod na vysetfeni,
» pouziva vhodné pomucky dopliujici oSetfeni;
lGzko a pomUcky k prevenci prolezenin » nacvik rehabilitacniho

oSetfovatelstvi
u CMP dle kompetenci
oSetrovatele;

» aktivizacni ¢innosti
oSetfovatele pfi logopedické

a opruzenin;
» aktivizuje nemocného po CMP.

péci.
Zak: PTZ, PTO
» orientuje se na OJ chirurgického
oddéleni; Zaklady osetiovatelské péce na

» podili se na pfedoperacni pfipravé
a pooperacni péci;
» predvede aktivizaci pacientu/klientd.

chirurgickém oddéleni:

» aktivity v klinickych
podminkéach (OJ chirurgického
oddéleni);

» pracovni ¢innosti oSetfovatele
spojené s predoperacéni
pfipravou a pooperacni pédi;

Zak: » aktivizace pacienti/klientd.

» pfedvede asistenci u pfevazu
jednotlivych typu ran;

» respektuje zasady manipulace
se sterilnim materialem i naslednou
péci o pomucky;

» peluje o prevazovy vozik;

» ukaze asistenci pfi pfevazu stomie.

Asistence pfi prevazu
chirurgickych a chronickych ran,
stomie:
» pracovni Cinnosti oSetfovatele
pfi pfevazu rany aseptické
a septické;
» péce o pfevazovy vozik;
» pracovni Cinnosti oSetfovatele
pfi pfevazu chronické rany;
» pracovni Cinnosti oSetfovatele
pfi péci o pacienta se stomii;
» pracovni Cinnosti oSetfovatele
pfi pécCi o chirurgické nastroje;
» aktivity v klinickych podminkach
(pFevazova ambulance,
stomicka ambulance).

v

Zak: PTO, PTZ
» sleduje typické pfiznaky vybraného
onemocnéni; Zaklady osSetrovatelské péce

o nemoché s chirurgickym
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» aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce;

» provadi oSetifovatelskou péci
0 nemocné po vybranych chirurgickych
vykonech v ramci svych kompetenci;

» provadi pfedoperacni pfipravu
a pooperacni peci v ramci svych
kompetenci;

» sleduje u nemocného dodrzovani
léCebného rezimu;

» provadi pozorovani nemocného
a informace predava ostatnim ¢lenim
tymu;

» pecuje o dusevni pohodu pacienta;

» provadi bariérovou o$etfovatelskou
péci.

Zak:

» aplikuje teoretické znalosti v klinické
praxi;

» sleduje typické pfiznaky vybraného
onemocnéni;

» provadi pozorovani nemocného
a pfedava informace ostatnim ¢lendm
tymu;

» provadi zakladni oSetfovatelskou péci
u nemocnych s chirurgickym
onemocnénim bficha;

» provadi predoperacni pfipravu
a pooperacni peci v ramci svych
kompetenci;

» realizuje nacvik sebeobsluhy
nemocného;

» sleduje u nemocného dodrzovani
léCebného rezimu, zivotospravy;

» pec€uje o duSevni pohodu pacienta;

» podili se na edukaci u nemocného
s chirurgickym onemocnénim bficha;

» provadi bariérovou oSetfovatelskou
péci.

Zak:
» aplikuje teoretické znalosti v klinické
praxi;
» sleduje typicke pfiznaky vybraného
onemocnéni;
» provadi pozorovani nemocného

onemocnénim hlavy, krku
a hrudniku:
» sledovani subjektivnich
a objektivnich pfiznakd nemoci;
» asistence u diagnosticko -
terapeutickych vykon;
» zakladni oSetfovatelska péce
u nemocného s vybranym
onemocnénim hlavy, krku
a hrudniku:
» hygienicka péce;
» péce o kuzi;
» Uprava ltzka a polohy;
» péce o vyzivu a hydrataci;
» doprovod na vySetfeni,
oSetfeni;
» edukace nemocnych
s chirurgickym onemocnénim
hlavy, krku a hrudniku.
PTZ, PTO

Zaklady osSetrovatelské péce
0 nemocné s chirurgickym
onemocnénim bficha:

» sledovani subjektivnich

a objektivnich pfiznakd nemoci;

» asistence u diagnosticko -
terapeutickych vykon;

» zakladni oSetfovatelska péce
u nemocného s vybranym
onemocnénim bficha:

» hygienicka péce;

» péce o kuzi;

» Uprava llzka a polohy;

» péCe 0 vyzivu a hydrataci;

» doprovod na vySetfeni,
oSetreni;

» edukace o vyznamu, pitného
rezimu a zdravého zivotniho
stylu.

PTZ, PTO

Zaklady osetrovatelské péce
o nemocné s chirurgickym
onemocnénim mocového
systému:
» sledovani subjektivnich
a objektivnich pfiznakd nemoci;
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a predava informace ostatnim ¢lenm
tymu;

provadi zakladni oSetfovatelskou péci
u nemocnych s chirurgickym
onemocnénim mocového systému;
provadi pfedoperacni pfipravu

a pooperacni péci v ramci svych
kompetenci;

realizuje nacvik sebeobsluhy
nemocného;

sleduje u nemocného dodrZzovani
léCebného rezimu, Zivotospravy;
pecuje o dusevni pohodu pacienta;
podili se na edukaci u nemocného

s chirurgickym onemocnénim
mocového systému;

provadi bariérovou oSetfovatelskou

» asistence u diagnosticko -
terapeutickych vykonu;

» zakladni oSetfovatelska péce
u nemocného s vybranym
onemocnénim mocoveho
systému:

» hygienicka péce;

» péce o kuzi;

» Uprava lizka a polohy;

» péce o vyzivu a hydrataci;

» doprovod na vySetteni,
oSetfeni;

» edukace o vyznamu, pitného
rezimu a zdravého Zivotniho
stylu.

PTZ, PTO

péci. 24
Zak:
» aplikuje teoretické znalosti v klinické Zaklady osetrovatelské péce
praxi; 0 nemochné po urazu:
» sleduje typickeé pfiznaky vybraného » sledovani subjektivnich
onemocnéni; a objektivnich pfiznakd nemoci;
» provadi pozorovani nemocného » asistence u diagnosticko-
a predava informace ostatnim ¢lenim terapeutickych vykonu;
tymu; » zakladni oSetfovatelska péce
» provadi zakladni oSetfovatelskou péci u nemocného po uUrazu
u nemocnych po urazu a s vybranym onemocnénim
a s onemocnénim pohybového systému pohybového aparatu:
rizné etiologie; » hygienicka péce;
» provadi predoperacni pfipravu » péce o kuzi;
a pooperacni peci v ramci svych » Uprava llzka a polohy;
kompetenci; » péce o vyzivu a hydrataci;
» realizuje nacvik sebeobsluhy » doprovod na vySetfeni,
nemocného; oSetreni;
» sleduje u nemocného dodrzovani » edukace o vyznamu pohybové
léCebného rezimu, zivotospravy; aktivity
» pecuje o dusevni pohodu pacienta; a podpory sebepéce;
» aktivizuje nemocného; » modelové situace spojené
» spolupracuje pfi rehabilitaci s prevenci padu
u nemocnych s onemocnénim v klinickych podminkach;
pohybového systému; » pracovni Cinnosti o$etfovatele
» dle instrukci vykonava s nemocnym spojené se zajisténim mobility
jednoducha RHB cviceni; a bezpecnosti pacienta,
» predchazi vzniku Urazu; protetické pomicky.
» vyuziva rehabilitacni PTZ, PTP
a kompenzaéni pomucky.
3. roénik 630
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Zak:

» dodrZuje zasady BOZP a PO;
> vyjmenuje mista, kde hrozi uraz

personalu a nemocnych;

» vysveétli postup hlasSeni pracovnich

Urazu;

» UCastni se Skoleni BOZP a PO.

Zak:

» orientuje se na OJ détského oddéleni;

» podili se na pracovnich ¢innostech
oSetfovatele spojenych
s oSetfovatelskou péci o détského
pacienta/klienta;

» predvede aktivizaci détskych
pacientd/klientd.

Zak:

» orientuje se na OJ interniho oddéleni;
» predvede aktivizaci pacientt/klienta.

Zak:
» aplikuje teoretické znalosti v klinické

>

praxi;

sleduje typické pfiznaky vybraného
onemocneéni;

provadi pozorovani nemocného

a predava informace ostatnim ¢leniim
tymu;

provadi zakladni oSetfovatelskou péci

u nemocnych s onemocnénim dychacich
cest;

Uvod do predmétu Odborny
vycvik:

» organiza¢ni a metodické
pokyny, BOZP a PO pred
nastupem na odborny vycvik;

» priprava Deniku praxe,
pravidla chovani v prabéhu
ODV a na odbornych stazich
a exkurzich;

» pokyny k vyu€ovani v klinické
praxi, rozpisy a charakteristika
pracovist;

» aktivity v klinickych
podminkach (pracovisté
individualni praxe).

PTO, PTP, PTK, PTZ

Zaklady osSetrovatelské péce
na détském oddéleni:

» aktivity v klinickych
podminkach (OJ détského
oddéleni);

» pracovni ¢innosti oSetfovatele
spojené s oSetfovatelskou péci
o détského pacienta/klienta;

» pracovni ¢innosti oSetfovatele
spojené s hernimi aktivitami;

» aktivizace détskych
pacientd/klientd.

PTO

Zaklady osSetrovatelské péce
na internim oddéleni:

» aktivity v klinickych
podminkach (OJ interniho
oddéleni);

» aktivizace pacienti/klientd.

PTO

Zaklady osetiovatelské péce
u nemocnych s nemocemi
dychacich cest:
» sledovani subjektivnich
a objektivnich pfiznaku
Nnemoci;
» asistence u diagnosticko -
terapeutickych vykon;
» zakladni oSetfovatelské péce
u nemocného s onemocnénim
dychaciho systému:
» hygienicka péce;
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vykonava s nemocnym jednoducha
dechova cviceni;

realizuje nacvik sebeobsluhy
nemocného;

sleduje u nemocného dodrZzovani
[éEebného rezimu;

aktivizuje nemocné s ohledem na jejich
vék a zdravotni stav.

Zak:

>

aplikuje teoretické znalosti v klinické
praxi;

sleduje typické pfiznaky vybraného
onemocnéni;

provadi pozorovani nemocného

a pfedava informace ostatnim ¢lendm
tymu;

provadi zakladni oSetfovatelskou péci
u nemocnych s onemocnénim srdce
a obéhového systému;

vytvori vhodny rehabilitani postup

s ohledem na specifika nemoci;
realizuje nacvik sebeobsluhy
nemocného;

sleduje u nemocného dodrzovani
léCebného rezimu, zivotospravy;
aktivizuje nemocné s ohledem na jejich
vék a zdravotni stav.

Zak:

>

>

aplikuje teoretické znalosti v klinické
praxi;

sleduje typické pfiznaky vybraného
onemocnéni;

provadi pozorovani nemocného

a predava informace ostatnim ¢leniim
tymu;

provadi zakladni oSetfovatelskou péci
u nemocnych s onemocnénim traviciho
traktu;

vytvori vhodny rehabilitani postup

s ohledem na specifika nemoci;
realizuje nacvik sebeobsluhy
nemocného;

sleduje u nemocného dodrzovani
léCebného rezimu, Zivotospravy

a dietnich opatfeni.

» péce o kuzi;
» Uprava lizka a polohy;
» péce o vyzivu a hydrataci;
» doprovod na vySetfeni,
oSetfeni;
» nacvik rehabilitace
a zdravého zivotniho stylu.
PTZ, PTO

Zaklady oSetrovatelské péce
u hemocnych s nemocemi
obéhového systému:
» sledovani subjektivnich
a objektivnich pfiznakd nemoci;
» asistence u diagnosticko -
terapeutickych vykon;
» zakladni oSetfovatelska péce
u nemocného s vybranym
onemocnénim ob&hoveho
systému:
» hygienicka péce;
» péce o kuzi;
» Uprava ltzka a polohy;
» péce o vyzivu a hydrataci;
» doprovod na vySetfeni,
oSetfeni;
» nacvik rehabilitace
a zdravého Zivotniho stylu.
PTZ, PTO

Zaklady osetrovatelské péce
u nemocnych s nemocemi
traviciho traktu:
» sledovani subjektivnich
a objektivnich pfiznakd nemoci;
» asistence u diagnosticko -
terapeutickych vykon;
» zakladni oSetfovatelska péce
u nemocného s vybranym
onemocnénim traviciho traktu:
» hygienicka péce;
» péce o kuzi;
» Uprava llzka a polohy;
» péce o0 vyzivu a hydrataci;
» doprovod na vySetfeni,
oSetreni;
» edukace o vyznamu
dodrzovani diety
a zdravého Zivotniho stylu.
PTO, PTZ
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Zak:

» aplikuje teoretické znalosti v klinické
praxi;

» sleduje typickeé pfiznaky vybraného
onemocnéni;

» provadi pozorovani nemocného
a predava informace ostatnim ¢lenim
tymu;

» provadi zakladni oSetfovatelskou péci
u nemocnych s onemocnénim krve;

» realizuje nacvik sebeobsluhy
nemocného;

» sleduje u nemocného dodrzovani
|léCebného rezimu, Zivotospravy.

Zak:

» aplikuje teoretické znalosti v klinické
praxi;

» sleduje typickeé pfiznaky vybraného
onemocnéni;

» provadi pozorovani nemocného
a predava informace ostatnim ¢leniim
tymu;

» provadi zakladni oSetfovatelskou péci
u nemocnych
s metabolickym onemocnénim;

» realizuje nacvik sebeobsluhy
nemocného;

» sleduje u nemocného dodrzovani
léCebného rezimu, zZivotospravy;

» pecuje o dusevni pohodu pacienta;

» podili se na edukaci u nemocného
s diabetem mellitem.

Zak:

» aplikuje teoretické znalosti v klinické
praxi;

» sleduje typické pfiznaky vybraného
onemocneéni;

» provadi pozorovani nemocného
a predava informace ostatnim ¢leniim
tymu;

Zaklady oSetrovatelské péce
0 hemoché s onemochénim
krve:
» sledovani subjektivnich
a objektivnich pfiznakd nemoci;
» asistence u diagnosticko -
terapeutickych vykon;
» zakladni oSetfovatelska péce
u pacienta/klienta
s onemocnénim krve:
» hygienicka péce;
» péce o kuzi;
» Uprava lizka a polohy;
» péce o vyzivu a hydrataci;
» doprovod na vySetfeni,
oSetfeni.
PTZ, PTO

Zaklady osSetrovatelské péce
u nemocnych s metabolickym
onemocnénim:

» sledovani subjektivnich
a objektivnich pfiznakd nemoci;

» asistence u diagnosticko -
terapeutickych vykon;

» zakladni oSetfovatelska péce
u nemocného s metabolickym
onemocnénim:

» hygienicka péce;

» péce o kuzi;

» Uprava llzka a polohy;

» péce o vyzZivu a hydrataci;

» doprovod na vySetfeni,
oSetreni;

» vyznam dietoterapie
a zdravého zZivotniho stylu;

» edukace selfmonitoringu,
dispenzarizace a pohybové
aktivity v [éEbé diabetu mellitu.

PTZ, PTO

Zaklady osSetrovatelské péce
u nemocnych s nemocemi
mocového systému:
» sledovani subjektivnich
a objektivnich pfiznakd nemoci;
» asistence u diagnosticko -
terapeutickych vykon;
» zakladni oSetfovatelska péce
u nemocného s vybranym
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provadi zakladni oSetfovatelskou péci
u nemocnych s onemocnénim mocoveé
systému;

realizuje nacvik sebeobsluhy
nemocneého;

sleduje u nemocného dodrzovani
lé€ebného rezimu, zivotospravy;
pecuje o dusevni pohodu pacienta;
podili se na edukaci u nemocného

s onemocnénim mocovych cest.

Zak:

» aplikuje teoretické znalosti v klinické
praxi;

sleduje typické pfiznaky vybraného
onemocnéni;

provadi pozorovani nemocného

a pfedava informace ostatnim ¢lendm
tymu;

provadi zakladni oSetfovatelskou péci
0 nemocné s onkologickym
onemocnénim;

respektuje zasady IéCby a tlumeni
bolesti;

realizuje nacvik sebeobsluhy
nemocného;

sleduje u nemocného dodrzovani
léCebného rezimu, zivotospravy;
pecuje o dusevni pohodu pacienta;
edukuje o vyznamu preventivnich
programu pro v€asny zachyt
onkologickych onemocnéni;

vhodné komunikuje s onkologicky
nemocnym pacientem/klientem a jeho
blizkymi.

Zak:

» aplikuje teoretické znalosti v klinické
praxi.

onemocnénim mocoveho
systému:
» hygienicka péce;
» péce o kuzi;
» Uprava lizka a polohy;
» péce o vyzivu a hydrataci;
» doprovod na vySetreni,
oSetfeni;

» edukace o vyznamu
dietoterapie, pitného rezimu
a zdravého Zivotniho stylu.

PTZ, PTO

Zaklady oSetrovatelské péce
o nemocné s onkologickym
onemochénim:

» sledovani subjektivnich
a objektivnich pfiznakd nemoci;

» asistence u diagnosticko -
terapeutickych vykon
v onkologii;

» zakladni oSetfovatelska péce
o onkologicky nemocného
s ohledem na vedlejsi
a nezadouci ucinky lécby:

» hygienicka péce;

» péCe o kuzi a sliznice;

» Uprava llzka a polohy;

» péCe 0 vyzZivu a hydrataci;

» doprovod na vySetfeni,
oSetreni;

» pracovni ¢innosti oSetfovatele
spojené s preventivnimi
onkologickymi programy;

» komunikace s onkologicky
nemocnym a jeho blizkymi.

PTZ, PTO

Priprava k zavéreénym
zkouskam:
» zaklady oSetfovatelské péce
u vybranych onemocnéni.
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7 Materialni a personalni zabezpeceni vzdélavani

7.1 Materialni a technické zabezpeceni

Skolni vzdélavaci program bude realizovan v budové Stfedni zdravotnické $koly
a VySSi odborné sSkoly zdravotnické Zlin v prostorach k tomuto ucelu vhodnych.
Budova Skoly byla nové postavena za ucCelem profesni pfipravy pracovniki
nelékarskych zdravotnickych obord v roce 1995. Je velmi kvalitné a moderné
vybavena. Vnitfni prostory Skoly jsou feSeny tak, aby se zde mohly pohybovat také
osoby télesné postizené. Ma vlastni télocvi¢nu s posilovnou (v€etné Saten a sprch)
a velky venkovni sportovni areal. Je umisténa v klidné zéné na predmésti Zlina
v blizkosti Krajské nemocnice T. Bati, a. s. Zlin (5 minut). Tato vzdalenost umoznuje
vyuzivat jednotliva pracovisté nejen pro vilastni praktickou vyuku, ale také
pro odborny vycvik a staze v ramci vyuky odbornych predméta.

K odborné vyuce pfimo v arealu Krajské nemocnice T. Bati, a. s. Zlin je mozno
po domluvé vyuzivat dalSi vyukové prostory, které jsou vybavené za ucelem dalSiho
vzdélavani zdravotnickych pracovniku:

e pfednaskovy sal v budové Gerontologického centra;
e pfednaskovy sal v budové Gynekologicko-porodnického oddéleni.

Na SZS a VOSZ Zlin je k dispozici sedm speciélnich ueben o$etfovatelstvi, které
maji po 16 mistech pro zaky a 1 u€ebna pro vyuku prvni pomoci s 20 misty. Jejich
interiér i vybaveni nabizi vyuziti souCasné jako ucebny s audiovizualni technikou
(poc€ita€, prenosna kamera, dataprojektor), ale také jako vySetfovna a pokoj
pro nemocné. Odborné ucebny jsou vybaveny novymi, modernimi pomuUckami, jsou
prostorné a velmi dobfe stavebné i materialné uzpusobené k tomu, aby zaci mohli
nacviCovat a demonstrovat jednotlivé oSetfovatelské postupy (v kazdé ucebné jsou
dva modely dospélého pacienta a tfi modely détské, dale také model novorozence).
Specialni modely slouzi k nacviku oSetfovatelskych ukonu a také k nacviku prvni
pomoci. DalSi vybaveni tvofi pracovni pulty a skfiné s pomickami, které Ize vyuzivat
pfi nacviku oSetfovatelskych postupl a vykonu. Je zde umisténa uzamykatelna
lékarna, prevazovy vozik a instrumentacni stolky. Vybaveni se co nejvice pfiblizuje
klinické praxi. Pro oSetfeni a koupel kojence je zde umistén piFebalovaci stul
s vaniCkou. Mezi dvéma ucebnami jsou vzdy tzv. pfipravny, kde jsou uloZzené dalSi
potfebné nastroje a material (pradlo, obvazovy material, dlahy, nastroje
k chirurgickym vykondm, riizné pfistroje - tonometry, glukometry apod.). Zaci maji
kromé téchto odbornych u€eben k dispozici u¢ebnu specialné vybavenou k vyuce prvni
pomoci. V ucebné pro vyuku prvni pomoci jsou soustfedény vSechny modely
a pomucky potfebné k nacviku poskytovani prvni pomoci, mezi nejnovéjsi patfi model
s pocitaCovym programem pro nacvik a vyhodnoceni zakladnich technik KPR.
Materialni vybaveni vS§ech odbornych uceben je pribézné obnovovano a doplfiovano
podle potfeb a finanénich moznosti Skoly. Spolupracujeme s firmami, které vyrabéji
zdravotnicky material, napf. Hartmann, EGO Zlin, Linet atd. Mame dostatek
anatomickych modell pro vyuku anatomie a jinych pomucek potfebnych k realizaci
kvalitni a efektivni vyuky.
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CtyFi udebny jsou vybaveny také interaktivnimi tabulemi a tyblety pro jednotlivé
zaky, umoznuiji tudiz aktivni zapojeni Zakl do vyuky.
Jsou k dispozici dvé uCebny informatiky a vypocetni techniky, které maji centralni
po&itaé, na ktery je napojeno 15 poéitadli v siti. Zaci maji moznost volného vyuziti
po&itaéli a kopirek ve Skolnim informaénim centru od rannich az do pozdnich
odpolednich hodin a pfistup k wi-fi. Ve Skole je vyuzivan intranet — pfedevsim ke
komunikaci vyucujicich a zakua, ale v pfipadé potfeby, také pro distan¢ni vyuku.

Skolni informaéni centrum je soudasti Skoly a patfi k nému knihovna, studovna
a jiz zminovana internetova studovna. Knihovna disponuje s vice nez 11 000 svazky.
Fond tvofi z velké &asti odborna literatura zdravotnickych oborl a psychologie,
ale také pfirodni védy, spoleCenské védy a dalSi humanitni obory a samoziejmé
beletrie. Z periodik, ktera knihovna odebira, jsou to hlavné Zdravotnictvi a medicina.
Soucasti knihovniho fondu jsou absolventské prace studentd Vy3&i odborné Skoly
zdravotnické, které jsou také archivovany v elektronické podob. Cely fond knihovny je
elektronicky zpracovan v systému Tritius. Jeho nedilnou soucasti je vypujcni systém
fungujici pomoci ¢arovych kodd a on-line katalog knih umistény na webu Skoly.
Knihovna je oteviena denné od 7,30 do 8,00 hod., o velké pfestavce od 9,40 do 10,00
hod. a od 13,30 do 14,00 hod. Vypujc¢ni sluzby jsou zdarma a mohou je vyuzivat pouze
Zaci, studenti a zaméstnanci Skoly.

Z&ci mohou byt ubytovani v domové mladeze, kde je také moznost stravovani,
které spliiuje vSechny naroky zdrave vyzivy.

Tabulka ¢. 1 — Pocet, kapacita a technické vybaveni vyukovych prostor, které
spliuji vSechny parametry potrebné k realizaci kvalitni vyuky

Mistnost Pocet mist Technické vybaveni
odborna uc_ebna 32 PC, dataprojektor
Somatologie
ucebna Matematiky a 32 PC, interaktivni tabule, visualizér, tablety
Fyziky
u¢ebna Chemie, Biologie, PC, interaktivni tabule, tablety, visualizéry,
. 32/32/32 ) v e %
odborna ucebna (212) mikroskopy s pfipojeni k pocitaci
ucebna I'nfoEm’acnl PC, dataprojektor, samostatna pocitacova sit,
a komunikacni 16 ;
) vlastni NAS
technologie
ucCebna Informacni
a komunikacni 15 PC, dataprojektor + 15 pocitacl pro zaky
technologie
Informacni centrum 5 PC
ucebna psychologie 21 PC, dataprojektor
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jazykova u€ebna 14 PC, dataprojektor
jazykova u€ebna 20 PC, dataprojektor
jazykova u€ebna 18 PC, dataprojektor
jazykova u€ebna 18 PC, dataprojektor
ucebna pro vSeobecny 32 PC, dataprojektor
spolecensky zaklad ’

ucCebna jazyka Ceského 32 PC, dataprojektor
odborna ucebna 32 PC, dataprojektor
odborna ucebna 32 PC, dataprojektor
odborna u¢ebna 32 PC, dataprojektor
odborna u¢ebna 32 PC, dataprojektor
odborna uc¢ebna 32 PC, dataprojektor
odborna ucéebna 20 PC, dataprojektor
oglb(zrna ucebpa 16 PC, dataprojektor
oSetrovatelstvi

oglbqrna ucebpa 16 PC, dataprojektor
oSetrovatelstvi

oglb(zrna ucebpa 16 PC, dataprojektor
oSetrovatelstvi

oglbqrna ucebpa 16 PC, dataprojektor
oSetrovatelstvi

o<vjbczrna uceb|’1a 16 PC, dataprojektor
oSetfovatelstvi

ogbqrna ucebpa 16 PC, dataprojektor
oSetfovatelstvi

o<vjbczrna uceb|’1a 16 PC, dataprojektor
oSetfovatelstvi

odborna ucebna prvni 20 PC, dataprojektor
pomoci ’

Aula (pfednaskovy sal) 300 notebook, dataprojektor
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7.2 Personalni zabezpeceni

Skola je po personalni strance schopna plné zajistit kvalitni vyuku oboru vzdélani
OSetfovatel. V pedagogickém sboru jsou zkuSeni pedagogové a jsou zastoupeny
vSechny vékové kategorie. UCitelsky sbor tvofi ucCitelé vSeobecné-vzdélavacich
predmétd pfislusné aprobace prfedméti dle ucebniho planu a odborné ucitelky.
Odborné ucitelky jsou kvalifikovany pro vyuku odbornych pfedméta (OSetfovatelska
péce, Psychologie, Komunikace, Somatologie, Klinicka propedeutika, Prvni pomoc,
Zaklady hygieny a mikrobiologie, Vychova ke zdravi).

DalSi vzdélavani ucitell probiha pribézné v oblasti aktivniho uéeni, projektového
vyucovani, environmentalniho vzdélavani, finan¢ni gramotnosti, ziskavani grantl
z evropskych fondu atd. Ziskané informace si vyucujici pfedavaji v ramci metodickych
sdruzeni a na pedagogickych poradach. Skola ma aprobovaného vychovného a
kariérového poradce, i metodika prevence socialné patologickych jevd, ktefi se
zaméfuji na prevenci a na Zaky s vychovnymi, vzdélavacimi a jinymi problémy.

Skola je po personalni strance schopna pIné zajistit kvalitni vyuku oboru vzdélani
OsSetfovatel. V pedagogickém sboru jsou zkuSeni pedagogové a jsou zastoupeny
vSechny vékové kategorie (viz tabulka soufasné rozlozeni pedagogl dle délky
pedagogické praxe).

Roku pedagogické Vzdélani Pocet pedagogu
praxe (v %)
Nad 30 let VS 16,67
20 — 30 let VS 42,86
5—20 let VS 28,57
Do 5 let VS 11,9

8 Spoluprace se socialnimi partnery pfi realizaci SVP

Spolupraci se socialnimi partnery z oblasti poskytovatell zdravotnich a socialnich
sluzeb vyuziva Skola prevazné k realizaci odborného vycviku pro zaky ve vSech
ro¢nicich. Mezi hlavniho partnera patfi Krajska nemocnice T. Bati, a. s., mezi dalSi
vyznamné socialni partnery patfi: napf.

e NADEJE, pobocgka Zlin,
e Statutarni mésto Zlin (Jesle M. Knesla, Jesle TyrSovo nabfezi aj.),
e Alzheimercentrum Zlin z.0.,

e Domov pro seniory BureSov (Domov pro seniory, Domov se zvlastnim rezimem,
najemni bytovy dim s byty zvlastniho urceni)

e Domov pro seniory Lukov,
e Charita Otrokovice a dalSi.

Socialni partnery vyuzivame také k realizaci exkurzi a stazi, kterymi se doplfiuji
jednotliva probirana témata béhem studia. Spoluprace se socialnimi partnery je
oboustranna, napfiklad pracovnici Krajské nemocnice T. Bati, a. s., se zajimaji
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o ¢innost Skoly, jsou zvani na akce poradané Skolou a Skola se zase podili na akcich
nemocnice, vrchni sestry s nami spolupracuji jako odbornici z praxe pfi zavérecné
praktické zkous$ce a pfi dalSich Skolnich aktivitach, napf. jako ¢lenové hodnotici komise
pfi soutézich prvni pomoci, psychologie, festivalu kazuistik. Obvykle jednou za dva
roky v cCervnu (dle aktualni situace a moznosti) probiha pracovni setkani
s vedoucimi pracovniky oddéleni, na kterych se realizuje odborny vycvik, pfi kterém
se diskutuje jeho prubéh, klady i problémy a hledaji se spole€na feseni.

Dal$im na$im socialnim partnerem je Ufad prace ve ZlIing, ktery nadim zakam,
pfipravuje besedy, na kterych zZaci ziskavaji informace o uplatnéni se na trhu prace.

Za nejvyznamnéjSi socialni partnery povazujeme rodiCe a zaky. RodiCe se Skolou
spolupracuji aktivné prostfednictvim Zapsaného spolku pfi SZS a VOSZ Zlin.
Pravidelné se setkavaji na pracovnich schuzkach s feditelem Skoly. Z jejich strany jsou
aktivity zaku podporovany zejména materialné.

Od roku 2005 pracuije pfi SZS $kolska rada, ktera ma 3 ¢leny a je tvofena zastupci
z fad zfizovatele, zakonnych zastupcu a pedagogickych pracovnikd. Clenové Skolské
rady pfistupuji odpovédné ke svym povinnostem a uzce spolupracuji se Skolou.

Ve Skole je zfizena také rada Zzaku, ve které jsou zastupci vSech ftfid
a na schizkach s feditelem Skoly maji moznost vyjadfit se k problémam, které je tizi.
V Satné 24aku je také umisténa schranka pro anonymni pfipominky, podnéty a navrhy
zakul, které slouzi jako zpétna vazba pro vedeni Skoly, ale i pedagogy a ostatni
pracovniky Skoly.

9 Inovace SVP

Kompletni obnova a revize Skolniho vzdé&lavaciho programu pro obor vzdélani
OSetfovatel je planovana po uplynuti ftfiletého cyklu vzdélavani. DilCi
a drobné zmény a korekce béhem vzdélavaciho cyklu budou vzdy zdokumentovany,
odavodnény a schvaleny feditelem Skoly.

Prehled bézné pouzivanych zkratek v textu Skolniho vzdélavaciho programu:
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»  RVP —ramcovy vzdélavaci program

> SVP — &kolni vzdé&lavaci program

»  PTP — Clovék a svét prace — priifezové téma

> PTZ - Clovék a Zivotni prostfedi— priifezové téma

» PTO — Obcan v demokratické spolecnosti— prlifezové téma
»  PTK - Informacni a komunikacni technologie— prifezové téma
» KPR — kardiopulmonalni resuscitace

»  BOZP - predpisy bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci

» PO - pozarni ochrana

»  KNTB — Krajska nemocnice T. Bati, a.s.

»  PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

»  SPJ —socialné patologické jevy

»  AIDS — Acquired Immune Deficiency Syndrome

»  EU — Evropska unie

» DM — Domov mladeze

» VS — vysoka $kola

> VOS — vy$si odborna $kola

> MSMT — ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

10 Autorsky kolektiv

Koordinator SVP \
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Mgr. Hynek Steska

Vedouci pracovniho tymu

Mgr. Eva Rehakova

Clenové pracovniho tymu

Mgr. Aujeska Eva

Mgr. Bilkova Andrea

Mgr. Bublikova Ladislava

Mgr. Bfezikova Lenka

Mgr. Dvorackova Martina

Mgr. Fromelova Darina

Mgr. Gorcova KuCerova Alexandra

Mgr. Hoferkova Martina

Mgr. Hrubornova Ivana

Mgr. Ingrova Zdislava

Mgr. KoSutova Sona

Mgr. Kralikova Olga

Mgr. Krausova Helena

Mgr. Meitnerova Veronika

Mgr. Malanikova Marta

Mgr. Nedbalkova Marie

Mgr. Slovak Jan

Mgr. StaSova Alice

Mgr. Senovska Jifina

Mgr. SrubaF Kamil

Mgr. Stastna Anna

PhDr. Vykoukalova Andrea

Projednano a schvaleno Skolskou radou SZS Zlin dne 27. 9. 2022

Mgr. Jifina Senovska
predsedkyné SR
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