TYDEN ZDRAVI VE ZLINE

PROGRAM:

6.-9.10.2025

OS CCK Zlin*

14.00-16.00, nameésti Miru Zlin.

Ukézky prvni pomoci, méreni TK, informace

k vybavenilékarni¢ek a propagace darcovstvi
krve.

6.-12.10. 2025

Pohybem ke zdraviaradosti*

Télocvicna Kriby 4788 a SkyGym,

OC Prerovanka Kriby 4718.

Fit Pain Free — rehabilitacni cvi¢eni proti bolesti,
Jbga, Pilates, pohybové hry pro déti a jiné.
Porada: SK Rytmik Zlin, www.aerobic-zlin.cz.
Nutné rezervace na tel.: 721760 136.

Sance pro zivot, z. s.*

Rehabilitacni stacionar na Nivach,

Zlebova 1590, 760 01 Zlin 1.

V doprovodu dospélé osoby - canisterapie
polohovacii skupinovéd, muzikoterapie.
Hipoterapie na Ranciv Tlumacové. Nutna
rezervace do 1. fijnana: 739 659 579 nebo:
sanceprozivot@seznam.cz.

PONDELI 6. fijna
Zaklady prvni pomoci*

14.00-16.00, Klub seniort na Podhofi, Sv. Cecha 516.
Prednasi: Mgr. Stanislava Gabriel Waldstejn, MBA

Méreniaporadenstvi DIA*

9.00-12.00, namésti Miru 12, Zlin, mistnost ¢&. 131.
Méreni glykémie, cholesterolu a tlaku.

Porada: SPCCH ZO DIA Zlin.

Prednaska:

Karty jako kompas v hektickém svété*
8.30-10.00, Nase Dilna, Zalesna | 4057.

Jak naslouchat télu dfiv, neZ promluvinemoc.
Prednasi: llona Stastnd. Porada: IdeaZone, z.s.
Vice informaci a rezervace na www.ideazone.cz.

Prednaska: Cyklicka zena*=

17.30-19.30, Komunitni centrum Malenovice,
Zahradni 973. Zlin-Malenovice.

Prednasejici: Martina KovalCikova.

Porada: Materské centrum Matefidousek.
Vice informaci na www.materidousek.cz

Trénovani paméti*

11.15-12.15, Podlesi 56348

(Pdjc¢ovna kompenzacénich pomdcek).

Lektorka: Mgr. Stuchlikova. Pofada: Svaz télesne
postizenych v CR, Okresni organizace Zlin.

o

Podiatricka poradna ,,Pro zdravé nohy
Magistrat mésta Zlina, Zarami 4421, mistnost ¢. 130.
Bezplatna diagnostika nohou a konzultace.
Porada: Lékarské a rehabilitacni pracovisté
Columna centrum s.r.o. Rezervace na: 731618
730 nebo: vaskova@prozdravenohy.cz.

Pfednaska: Hygiena pro mozek”

14.00-14.45, Sokolovna Stipa — Mariénské nam. 197,
76314 Zlin 12 - Stipa. 5
Lektorka: Mgr. Fojtikova. Pofada: TJ Sokol Stipa.

Kviz véeobecnych znalosti*

15.00-16.30, Sokolovna Stipa — Mariénské nam. 197,
76314 Zlin 12 - Stipa.

Pro 3¢lenné tymy, pfihlaSky do 30. zéfina:,
sokolstipa@seznam.cz. Porada: TJ Sokol Stipa.

Florbal pro détia mladez*
17.00-18.00, Sokolovna Stipa — Mariénské nam. 197,
763 14 Zlin 12 - Stipa.

Oteviena lekce pro nové zjemce.
Porada: TJ Sokol Stipa.

UTERY 7. fijna

Prednaska:

Mama a babic¢ka - vztah dvou matek*=
17.30-19.00, Komunitni centrum Malenovice,
Zahradni 973. Zlin-Malenovice.

Prednasejici: lva Vavrouskova.

Porada: Materské centrum Matefidousek.
Vice informacina www.materidousek.cz.

Prednaska: Zdravé obouvani*

16.00-17.00, namésti Miru 12, Zlin, mistnost ¢. 131.
Prednasi: Mgr. Adéla Kadl¢ikova - Zivéa fyzio-
terapie. Porada: OS CCK Zlin.

Piednaska: Urazové a netirazové stavy u déti*
17.00-18.00, ndmésti Miru 12, Zlin, mistnost ¢. 131.
Prednasi: Jarmila Ulmanova. Porada: OS CCK Zlin.

Piesko¢, poskoé, skakej”

15.00-16.00, Sokolovna Stipa - Maridnské nam. 197,
763 14 Zlin 12 - Stipa.

Otevrenalekce pro détiod 4 let.

Porada: TJ Sokol Stipa.

Stolni tenis prodéti*

16.00~17.00, Sokolovna Stipa — Maridnské nam. 197,
76314 Zlin 12 - Stipa.

Porada: TJ Sokol Stipa.

Stolni tenis pro dospélé*

17.00-19.00, Sokolovna Stipa — Maridnské ndm. 197,
76314 Zlin 12 - Stipa.

Porada: TJ Sokol Stipa.

STREDA 8. fijna

Jak byt zdravy a spokojeny”

09.00-10.00, Klub seniort Kvitkova - sekce ucitelt
a pratel skoly na Podhori, Kvitkova 4703.

Prednasi: Mgr. Stanislava Gabriel Waldstejn, MBA

Méreni cholesterolu, glykémie a TK*
14.30~16.00 ngmésti Miru 12, Zlin, mistnost ¢. 131.
Porada: OS CCK Zlin.

Prednaska: Lécivé rostliny*

16.00-17.00, namésti Miru 12, Zlin, mistnost ¢&. 131.
PFednasi: Jaroslava Divilkovéa - bylinkéafstvi
Petrkli¢. Porada: OS CCK Zlin.

Ptednaska: Homeopatie®

17.00-18.00, namésti Miru 12, Zlin, mistnost ¢. 131.
Prednasi: Mgr. Irina Kaplijova.

Porada: OS CCK Zlin.

Zdravy zivot — ochutnavka zdravé vyzivy,
rizika koureni cigaret*®

9.30-12.00, Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi
odborna skola zdravotnicka Zlin, Brou¢kova 372.
Workshopy na téma zdravi (méreni TK, BMI,
model stari — trénink paméti a jemné motoriky,
prvni pomoc a anatomicko-fyziologické modely),
Prednaska: Rizika koureni cigaret, drogové bryle.
Prednasi: Mgr. Jiti Habarta, adiktolog. Porada:
Stfedni zdravotnicka Skola a Vy$si odborna
Skola zdravotnicka Zlin.

Sahadza jéga a meditace, jeji zdravotni
aprotistresové ucinky v denni praxi

18.00 Zlinsky zamek 1. patro.

Prednasi: MUDr. Lukas Handl. Porada: Sahadza
jégaZlin. Rezervace ainformace natel.: 602 557 916.

Poradnav oblasti péce o nohy*

Magistrat mésta Zlina, Zarami 4421, mistnost ¢. 130.
Bezplatna poradna, podiatrické vysetieni,
Pritomen odbornik na rehabilitaci a vyzivu.
Vhodnéprodeéti

i dospélé. Porada: Ceské obuvnicka a kozedélna
asociace. Rezervace natel.: 725 613 500 nebo
na e-mail: info@coka.cz.

Trénujeme koordinaci”

14.30-15.15, Sokolovna Stipa — Marianské nam. 197,
76314 Zlin 12 - Stipa.

Cvicenina zidlich seniofi. B
Lektorka: Mgr. Fojtikova. Porada: TJ Sokol Stipa.
Workshop: Lekce pro zdravi®

16.15-16.20, Sokolovna Stipa — Maridnské nam. 197,
763 14 Zlin 12 - Stipa.

Prednaska o zdravém Zivotnim stylu. Méfeni
hladiny cukru, novinky kompenzace oslabeni
sluchu. Lektorky: Zdenka Holbova a Marie
Buchtova. Porada: TJ Sokol Stipa.

Zdravotnicvi¢eniZzen”

18.00~19.00, Sokolovna Stipa — Marianské nam. 197,
763 14 Zlin 12 - Stipa. y
Lektorka: Ing. Kymlové. Porada: TJ Sokol Stipa.

Workshop kimchi - pfiprava fermentovanych
potravin pro zdravy zivotni styl”
8.a9.10.2025, 9.00-11.0, Mostni 4058, 760 01 Zlin
Porada: Zuzana Kfeménkova, vedouci CSS Ergo
Zlin, 777 721139, ergo.sluzby@cspzlin.cz

CTVRTEK 9. fijna

Duse vrovnovaze:

Povidani o naladach a smutku*

15.00-17.00, Klub seniori Kudlov, Na Vrchovici.
Prednasi: Mgr. Stanislava Gabriel Waldstejn, MBA

Sexuologie napfi¢ vékem*

18.00-20.00, Klub seniort Jaroslavice,

Anenska 119, Zlin-Jaroslavice.

Prednasi: Mgr. Stanislava Gabriel WaldsStejn, MBA.

Prednaska: Zdrava prsa*=

15.00-17.00, Komunitni centrum Malenovice,
Zahradni 973. Zlin-Malenovice.

Prednasejici: Eva Jilkova.

Porada: Materské centrum Matefidousek.
Vice informaci na www.materidousek.cz.

LEPE VIDET = LEPE ZiT*

09.00-18.00, o¢ni optika ProfiOptic, Dlouhd 489.
Vliv propojeni pohybu a zraku — fe$eni bolesti
hlavy, kréni patefe a o¢i. Mgr. Hana Hetzler, Olga
Webb, DiS. Porada: ProfiOptic, s.r.o. Vice
informaci arezervace na 775 625 912 nebo
www.optikazlin.cz.

Kurz peéeni kvaskového chleba
15.00-18.00, Rehabilitacni stacionar, Zlebova 1590.
Zéakladniprace s chlebovym kvasem a téstem.

S sebou vzit oSatku ¢i mensi misu a latkovou
utérku. Porada: Rehabilitacni stacionar, Zlebova
1590. Rezervace do 3. fijnanatel: 778 400 546
nebo: stacionarnivy@zlin.eu.

Prednaska: Problematika vlasové pokozky,
péce o vlasy a vlasovou pokozku

8.30-10.00, Nase Dilna, Zalesna | 4057.

Jak pecovat o vlasovou pokozku.

Prednasi: Lenka Holbova. Porada: IdeaZone, z.s.
Vice informaci a rezervace na www.ideazone.cz.

Prednaska:

Hirudoterapie — Vyznam prikladani pijavic*
16.00-17:30, Nase Dilna, Zalesna | 4057.

Zdravotni benefity prikladani pijavic véetné
praktické ukézky. Pfednasi: Hana Gerlach
Stépankova. Porada: IdeaZone, z.s.

Vice informaciarezervace na www.ideazone.cz.

Prednaska:

Kralovna bylin Levandule Iékaiska*
18.00-19.30, Nase Dilna, Zalesna | 4057.

Domadci zpracovani a vyuzitilevandule.
Prednasi: Ing. Eva Rucka. Porada: IdeaZone, z.s.
Vice informaciarezervace na www.ideazone.cz.

Meditace a celistvé zdravi ¢lovéka

s praktickymi ukazkami

18.00, Zlinsky klub 204 v prizemi (byvala knihovna).
Porada: Sahadza joga Zlin.

Rezervace ainformace natel.: 602 557 916.
Pohybové hry* ;

15.00-16.00, Sokolovna Stipa — Mariénské nam. 197,
76314 Zlin 12 - Stipa.

Velkd opicidraha pro détiod 4 let.

Porada: TJ Sokol Stipa.

PATEK 10. fijna

Prednaska: Stres, spanek, psychika

podle tradi¢ni ¢inské mediciny*

16.00 -17.30, Nase Dilna, Zalesna 1 4057.
Akupresurni body pro zvladani stresu, psychiku

a spanek. Pfednasi: Mgr. Daniela Pilafova.
Porada: IdeaZone, z.s.; Vice informaci a rezervace
nawww.ideazone.cz.

Prednaska: Podzimni a zimni nemoci

ajak nané podle tradi¢ni ¢inské mediciny”*
18.00 -19.30, Nase Dilna, Zalesna | 4057.

Stravou a Zivotospravou proti chladu i pfi nemoci.
Prednasi: Mgr. Daniela Pilafova.

Porada: IdeaZone, z.s.; Vice informaci a rezervace
na www.ideazone.cz.

Prednaska: Panevnidno*x

16.30-18.00, Komunitni centrum Malenovice,
Zahradni 973. Zlin-Malenovice.

Prednéasejici: Josef Cernoch.

Porada: Materské centrum Matefidousek.

Vice informaci na www.materidousek.cz.

LEPE VIDET = LEPE ZiT*

09.00-18.00, o¢ni optika ProfiOptic, Dlouha 489.
Vliv propojeni pohybu a zraku — feseni bolesti
hlavy, kréni patere a o¢i. Mgr. Hana Hetzler,

Olga Webb, DiS. Porada: ProfiOptic, s.r.o.;

Vice informaciarezervace na 775 625 912 nebo
www.optikazlin.cz.

Spolek Parkinson Zlinsko se predstavuje
14.00 Senior point, Zlinsky klub 204.

Informace o ¢innosti spolku. Zapojeni do projektu
PARK — odbornici pomahaji zlepsit Zivot s nemoci.
Porada: Spolek Parkinson Zlinsko ve spolupraci

s Centrem pro rodinu Zlin. Vice na: www.pkzlin.cz

Den otevienych dvefiv Azylovém zafizeni

a Nizkoprahovém dennim centru*

8.00-12.00, Hornomlynska 3712-3.

Porada: OS CCK Zlin.

Stolni tenis pro dospélé”

17.00-19.00, Sokolovna Stipa — Marianské nam. 197,
76314 Zlin 12 - Stipa.

Porada: TJ Sokol Stipa.

6.-12.

SOBOTA 11. fijna

LEPE VIDET = LEPE ZiT*

09.00-18.00, o¢ni optika ProfiOptic, Dlouha 489.
Vliv propojeni pohybu a zraku — feseni bolesti
hlavy, kréni patere a o¢i. Mgr. Hana Hetzler,
Olga Webb, DiS. Porada: ProfiOptic, s.r.o.;
Vice informaciarezervace na 775 625 912 nebo
www.optikazlin.cz.

3

Rijnovy vyslap ,,Vzh(iru za zdravim do pfirody
Sraz: 10.00 hod na zastavce MHD Malenovice ZPS
smér do Zlina (u Obchodniho centra)

Zpét: MHD ze zastavky Malenovice kfizovatka
Délka trasy: cca 6,5 km. Projdeme okoli Zlina,

v Malenovicich navstivime Poutni misto
Kaménka — Svatou vodu. Porada: Spolek
Parkinson Zlinsko ve spolupréacis Centrem

pro rodinu Zlin.

Vychazka s turistickym oddilem:

Hostyn - Tesak™

Odjezd z autobusového nadraZiv 6.40, autobus
¢. 141 néstupisté 4 smér Bystfice pod Hostynem,
senior level. Porada: TJ Sokol Stipa.

Zdravy pohyb v zahradé”

14.30-18.00, Sokolovna Stipa — Marignské nam. 197,
76314 Zlin 12 - Stipa, v sokolské zahradé

(za budovou sokolovny).

Pohybové aktivity inspirované podzimem,
ukonceno taborékem a opékanim Spekackd.
Porada: TJ Sokol Stipa.

NEDELE 12. fijna

Podzimnivychazka okolim Provodova, Maleniska*
Cesta autobusem: V 7.35 z autobusového nadrazi

ve Zliné (st. ¢. 46). V 8.00 bude sraz tcastniki

u autobusové zastavky Provodov-Maleniska.
Ucastnici si hradiindividualni dopravu, obdrzi
Gcastnicky listek pro prispévek na obcerstveni

na konci této vychazky v Hospodé Na Malenisku.
Prijezd do Zlina cca 18.20. Délka tary 11,8 km.
Mapa trasy: https://mapy.com/s/gesujagoku
Porada: Spolek Pratelé evropskych vrchold Zlin.

AKCE PRO SIROKOU VEREJNOST VE SKOLACH

Zakladni skola Zlin, M. Alse 558~

6. 10. 14.15-15.00, Kruhovy trénink pro verejnost
7.10. 15.30-16.30, Nordic walking pro verejnost,
sraz pred $kolou, hole k zapujéeni.

8. 10. 14.30-15.30, Jéga pro ucitele a vefejnost
s Petrem Sevcikem. Nutna rezervace pro
verejnost na jégu, kruhovy trénink a Nordic
walking na: martina.kochanova@zsmalse.cz.
Zména programu kvdli pocasi vyhrazena.
Dalsiinformace na www.zsmalse.cz

Stredni zdravotnicka skola a Vyssiodborna
Skola zdravotnicka Zlin, Brou¢kova 372"

8.10. 9.30-12.00, aula skoly,

Ochutnavka zdravé vyzivy, rizika koufeni cigaret.
Prednasi: Mgr. Jifi Habarta, workshopy na téma
zdravi (méreni TK, BMI, model stafi — trénink
pameéti, prvni pomoc a anatomicko-fyziologické
modely).

Dim détia mladeze ASTRA Zlin*

7.10. 16.30-18.30, DDM Kotérova,

Keramicky workshop:

Volné pfistupné keramicka dilna - seznameni

se s hlinou, vyroba podzimnich dekoraci.

8. 10. 15.00-17.00, DDM DruZstevni, Den otevienych

\' 4

rijna 2025

dvefiv Malé ZOO: Zpristupnéna bude i zahrada,
posezeni na terase, aktivity pro déti a tvoriva
dilni¢ka; 19.30-20.30, DDM Osvoboditeld,
Tanec&ni open class pro vefejnost zamérena

na street dance. Zvyhodnéné cena vstupného
70 K&/osoba. 5

10. 10. 15.00-17.00, ZS E. Zatopka Zlin, Florbalovy
trénink pro verejnost; 15.30-18.00, Sportovni
hala VrSava, Badmintonovy trénink pro verejnost:
Volné pristupny badmintonovy trénink pro
vefejnost, moznost zapojeni do tréninku a hry,
poradenstvi. S sebou: sportovni oblec¢eni,
salova obuv. Rakety a dal$i material zapGjcime.
12. 10. 14.00-19.00, Sportovni hala Vrsava,

Den sportu, zdbavy a her, Brzenecka liga.
Badminton, tenis, sebeobrana, stolni tenis,
teqgball, Sipky, maly florbal, mini basketbal,
minivolejbal, kolonozky, speedminton, kruhovy
trénink, dovednostni soutéze, opi¢idraha aj.
Dalsiinformace na www.ddmastra.cz

Zakladni skola Zlin, Kfiby 4788

10. 10. Klauniada plna soutézi a zdravého pohybu
15.00-16.45, Sportovné zabavné odpoledne pro
déti a rodice na skolnim hristi; 17.00-17.30, Mala
kopana: rodi¢e vs pedagogové a zaci Skoly.

Zakladni skola Zlin, Okruzni 4685*

11. 10. 9.00-12.00, Den zdravi ve Skole:

Pestry program pro malé i velké. Prohlidka koly,
tvoreni se SD, sportovni aktivity, hlavolamy

a kvizy, ukazka vyuky s Minecraft education,
modelovani's 3D, robotické hracky, lidova
femesla, nabidka zdravé vyzivy, potravinovych
doplikd a ochutnavku skolni kuchyné.

Cely program doplni vystoupeni CM Valasek,
Malé Vonice a hudebni §koly Yamaha Zlin.

Zakladni skola Zlin, Kvitkova 4338*

6. 10. 14.00-15.00,

Cvicenina balanc¢nich podlozkach

7.10. 14.00-15.00, Kin-ball

8. 10. 14.00-15.00,

Pohybové aktivity s fotbalovym mic¢em
9.-12.10. ActionBound (stezka s Ukoly) — nutna
aplikace ActionBound v mobilnim telefonu
(délka cca 3 km). Dalsiinformace a pfihlasovani
pro vefejnost na: www.zskvitkova.edupage.org

Vysvétlivky:

*Podporeno statutarnim méstem Zlinem.

u Hlidani déti zajisténo, herna pro déti k dispozici.
Zména programu vyhrazena.

Prozkoumejte kompletni program
a prijdte si uzit tyden plny zdravi,
pohybu ainspirace!

Cekaiji vas prednasky, cviéeni,
poradny, workshopy, ochutnavky
i vychazky do pfrirody.

mésto
nekonecénych
® moznosti

élin



